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  غير الآمن التعلق أنماط  و  الخجل الاجتماعيبوعلاقتها  المضطربة  الشخصيات  واعأنبعض 
 باستخدام التحليل العنقودي   العليا لدى طلاب الدراسات 

 *هبة الله فاروق أحمد حسين .د                                                          
 الملخص

وعلاقتها    ،عن علاقة بروفيلات بعض أنواع الشخصيات المضطربة  الكشف  الدراسة الحالية إلى هدفت  
بكلية  العنقودي  التحليل  باستخدام  العليا  الدراسات  لدى طلاب  الآمن  غير  والتعلق  الاجتماعي،  بالخجل 

، وبلغت الفروق بين متغيرات الدراسة  وكذلك)طلاب الدبلوم المهني(،    جامعة القاهرة  -   الدراسات العليا للتربية
(، وبلغ عدد الذكور  3.94( بإنحراف معياري )28.97( طالبا، وطالبة بمتوسط عمري )200عينة الدراسة )

استخدام   م( من حجم العينة، وت% 56( بنسبة)112( من حجم العينة، وبلغ عدد الإناث )% 44( بنسبة )88)
 ,Jones & Russelإعداد )  لخجل الاجتماعي وا)إعداد الباحثة(،  المضطربة  ات أنواع الشخصيمقاييس:  

نتائج   وكانت أبرز)إعداد الباحثة(،  أنماط التعلق غير الآمن ، و (1998( ترجمة )السيد السمادوني،  1982
 - )الفصاميةأنواع الشخصية  الدراسة: عدم وجود فروق دالة احصائيا وفقا للنوع، والحالة الاجتماعية في  

وفقا للنوع  في الشخصية الحدية لصالح ذات دلالة إحصائية    (، ما عدا وجود فروق التجنبية  - الاكتئابية 
وفقا لمتغير أنماط التعلق  (، وعدم وجود فروق دالة احصائيا  0.01الذكور المتزوجين عند مستوى دلالة )

(،  التجنبية - الاكتئابية - الفصامية- ية دالح)في أنواع الشخصية  )التعلق القلق، التعلق التجنبي (غير الآمن 
وتوجد فروق  ،  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا للنوع، والحالة الاجتماعية في الخجل الاجتماعي و 

وتوجد ذات دلالة إحصائية وفقا للنوع في ،  في التعلق القلق لصالح الإناث   عذات دلالة إحصائية وفقا للنو 
تصنيف عينة الدراسة إلى بروفيلات عنقودية وانتهى التصنيف إلى  ن  كمي ،،و التعلق التجنبي لصالح الذكور

(، وهذا يدل علي إن الفروق  365.064القلق، والتي بلغ )أكبر قيمة ل)ف( كانت لبعد التعلق  ، وأن  دين و عنق
للشخصية ل )ف(    كانت أعلى قيمة   أنواع الشخصيةبين العنقودين في هذا البعد كانت أعلي ما يمكن، وفي  

، والتي بلغت الاكتئابية(، وأقل قيمة ل)ف( كانت في الشخصية  24.910، حيث بلغت قيمة )ف=  التجنبية
وجود فروق ذات (، وهذا يدل علي أن الفروق بين العنقودين في هذا البعد كانت أقل ما يمكن، و 1.266)

العنقود بروفيل  لصالح  (  الفصامية،  الحدية)دلالة إحصائية بين العناقيد في متوسطات درجات الشخصية  
الشخصية   ،الثاني  القلق،  التجنبية)  كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات    ( التعلق 
الدراسات 0.05،   000)مستوى دلالة    الأول عند   العنقودبروفيل  لح  لصا النتائج في ضوء  ونوقشت   ،)

 السابقة، والإطار النظري للدراسة.
 . تعلق غير الآمن ، أنماط الالخجل الاجتماعي   ،أنواع الشخصية  الكلمات المفتاحية:
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Some types of Personality Disorders and their relationship to Social Shyness and 
Insecure Attachment Styles among Graduate Students using Cluster Analysis 
                                                                          DR. Hebaallah, F. Elmasry* 

Abstract  
The current study aimed to reveal the relationship between the profiles of some types of disturbed 

personalities, and their relationship with social shyness and insecure attachment among graduate 
students using cluster analysis at the Faculty of Graduate Studies for Education - Cairo University 
(professional diploma students), as well as the differences between the study variables. The study 
sample amounted to (200) male and female students with an average age of (28.97) with a standard 
deviation of (3.94). The number of males amounted to (88) representing (44%) of the sample size, 
and the number of females amounted to (112) representing (56%) of the sample size. The following 
measures were used: types of disturbed personalities (prepared by the researcher), social shyness 
prepared by (Jones & Russell, 1982) translated by (Al-Sayed Al-Samadoni, 1998), and insecure 
attachment patterns (prepared by the researcher). The most prominent results of the study were: the 
absence of statistically significant differences according to gender and social status in personality types 
(schizophrenic - depressive - avoidant), except for the presence of statistically significant differences 
according to gender in borderline personality. In favor of married males at a significance level of (0.01), 
and there were no statistically significant differences according to the variable of insecure attachment 
patterns (anxious attachment, avoidant attachment) in personality types (borderline - schizotypal - 
depressive - avoidant), and there were no statistically significant differences according to gender and 
marital status in social shyness, and there were statistically significant differences according to gender 
in anxious attachment in favor of females, and there was statistically significant according to gender in 
avoidant attachment in favor of males. The study sample can be classified into cluster profiles and the 
classification ended up in two clusters, and the highest value of (F) was for the anxious attachment 
dimension, which amounted to (365.064), and this indicates that the differences between the two 
clusters in this dimension were as high as possible, and in personality types the highest value of (F) 
was for the avoidant personality, where the value of (F = 24.910), and the lowest value of (F) was for 
the depressive personality, which amounted to (1.266), and this indicates that the differences between 
the two clusters in this dimension were less than It is possible, and there are statistically significant 
differences between the clusters in the average personality scores (borderline, schizotypal) in favor of 
the second cluster profile, and there are also statistically significant differences in the average 
personality scores (avoidant, anxious attachment) in favor of the first cluster profile at a significance 
level of (0.000, 0.05), and the results were discussed in light of previous studies and the theoretical 
framework of the study . 

Keywords: Personality types, Social shyness, lnsecure attachment patterns . 
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 مقدمة  
وميزه، وفضله عن كثير مما خلق تمييزا،   ،الله خلق الإنسان متفردا في جميع صفاته

وأسلوبها عن الأخرى، حتى بصمات  متفردة في صفاتها،  منا  وتفضيلا فكل شخصية 
الشخصية   واحتلت  فرد لآخر،  تختلف من  البحوث   وأنواعهاالأصابع  في  مهمة  مكانة 
أن   Albertمضطربة، حيث يرى  الالنفسية، وذلك على مستوى الشخصية السوية، أو  

الشخصية نظام كامل من الميول، والاستعدادات على المستوى الجسمي، والعقلي الثابت 
والتي   الخاص  الأبمقتضاها    يتحدد نسبيا،  البيئة  لكل شخصية  سلوب  مع  التكيف  في 

سواء السوي، لديه    فرد الشخصيات علينا أن ننظر إلى كل    واعوإذا نظرنا إلى أن  ،المحيطة
يجب ألا ننظر للفرد الذي لديه بعض الخلل في ، و بعض الخلل السلوكيأو من لديه  

قد يكون هناك أفراد لديهم  ولكن    ، أو عقليا فأغلب الناس أسوياء  ،نه مريض نفسيابأ  سلوكه
  تهشخصي  بأنأو إثنين من اضطرابات الشخصية وهو معروف بين الناس    ،اضطراب 

ومثالية،سوية للشخصية  ،  تعريف موحد  يوجد  المنطلق لا  هذا   ، (2014)ألبرت،  ومن 
والاختلافات التي تميز الأفراد عن بعضهم    ،بأنها مجموعة من الفروق   عرفها البعض حيث  

  ،ونجد الشخص ذوي الشخصية الفصامية  ،فنجد الشخص ذو الشخصية الحدية  ،البعض 
    .)et al., 2023) Hebebci من أنواع الشخصية وغيرها التجنبية أو ،أو الاكتئابية

دراسة أنواع الشخصية لطالب الدراسات العليا في تحديد وجهته من  وتكمن أهمية  
حيث اختيار الطريق الصحيح لتكملة مسيرته العلمية في الفرع الذي يتناسب مع ميوله، 
ذكائه   وتنمية  الأكاديمية،  كفاءته  ورفع  ذاته،  احترام  يستطيع  حتى  يريده،  ما  ومع 

طالبا رصينا في تخصصه فكل فرد    الاجتماعي، وقدرته على حل المشكلات، حتى يكون 
منا له سمات شخصية تميزه عن غيره من الأفراد، حيث أشارت بعض الدراسات بأن نوع 
غيرنا  عن  مميزين  يجعلنا  نوعه،  من  فريدا  معينا  سلوكا  منا  لكل  يجعل  الشخصية 

(Karagüven, 2024).                                                                                                                    
وتعددت تعريفات الشخصية ومنها أنها مجموعة المهارات الاجتماعية التي يمتلكها  
الفرد ويطورها مع من حوله من الأشخاص الذين يتعامل معهم، وتشكل شخصيته، كما 
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عرفت بأنها جميع خصائص الفرد، وميوله السلوكية الذي تميزه عن غيره، والتي تظهر  
 . نتيجة التفاعل مع الآخرين، وتشكل سمات شخصيته

                                            (Çelikbilek & Çakir, 2024 ) 
ولذلك يجب على كل فرد بصفة عامة، وعلى طالب الدراسات العليا بصفة خاصة 
البيئة   ومع  الآخرين،  مع  التفاعل  يستطيع  لكي  تنتمي شخصيته،  نوع  أي  إلى  معرفة 
المحيطة، كما أن تحديد نوع الشخصية مهم في تلبية احتياجات المعلمين، والمتعلمين،  

تدريس لأنه عندما يعرف المعلم نوع شخصيته  حيث أن نوع الشخصية له علاقة بكفاءة ال 
 ( Badamas, 2021.   )يجعله أكثر تفهما لنفسه، وفهم احتياجات طلابه

التعلم،   الشخصية، وطريقة  نوع  بين  أن هناك علاقة  الدراسات  أشارت بعض  وقد 
 ، حيث ينخرط فيالمنفتحة على الآخر  الفرد الشخصيةمعلومات فقد يفضل  الواستيعاب  

الأنشطة التفاعلية، والتعلم النشط،  ويفضل الشخص الانطوائي طريقة المحاضرة، والإلقاء 
                     (Murphy et al., 2020) .من قبل المعلم

خارجية،    وعوامل  بيولوجية،  عوامل  منها  عوامل  لعدة  نتاجا  الشخصية  تعد  كما 
فالشخصية مجموعة من حصيلة التفاعل بين السمات، ولكل شخصية سمات معينة تميزها  

تنقسم إلى قسمين رئيسيين    Millonعن غيرها من الشخصيات، فالشخصية كما يراها  
 ع اوالطب  ،والجينات   ،على عامل الوراثة  كبيرةوالذي يعتمد بصورة    الحالة المزاجية  :هما

الاجتماعيةتوالذي   البيئة  تشكلها  التي  عوامل  على  تشكلان  و   ،عتمد  العاملين  هذين 
بأن الشخصية نتاج التفاعل بين هذين العاملين بجانب مدى    Millon الشخصية كما أشار 

ومستوى    ،هياتسلوك  ومجموع   ،والدور الذي يلعبه في حياته  ،البيئة المحيطة  مع تكيف الفرد  
الحياتية،طموحه ومهاراته  السيكولوجية  ،وسماته  ،وقدراته  ،   هذه   ،ووظائفه  أن  حيث 

فالشخصية ممكن أن  وتجعله أكثر توافقا مع مجتمعه،      ،العوامل تكمل بعضها البعض 
يعتريها بعض الاضطرابات التي تخرجها عن النطاق السوي فيما يطلق عليه إضطرابات 

استمر  إذا  خاصة  طويلة  الاضطرابات   هذه  ت الشخصية  في   ت وأصبح  ،لفترات  سمة 
 (.                                                      2017، محمود محمدفي  )الشخصية يتصف بها سلوك الفرد 
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وتشير الأبحاث وبعض التوقعات إلى احتمالية تزايد الاضطرابات النفسية مستقبلا  
الإنسانية، والضغوط الحياتية، والنفسية، والمهنية، وغيرها من العوامل  نظرا للصراعات  

التي تؤثر على الشخصية، وقد يكون المضطرب شخصيا حرا بلا قيود يتعامل مع أفراد 
المجتمع، وقد يتولى منصبا قياديا يتعامل فيه مع جمهور عريض من الأفراد ويمكر بهم  

الكراه  انتشار  إلى  يؤدي  مما  الاهتمام  ويخادعهم  من  لابد  لذلك  المجتمع،  أفراد  بين  ية 
والإحصائي   التشخيصي،  الدليل  في  الاهتمام  محور  في  فهي  الشخصية،  باضطرابات 

هذه الإضطرابات بعد ما كانت غير  لمحددة    رياي ووضع مع  ، حيث تم(DSMالثالث )
يجب أن    ولذلك  ،والثاني  ،والإحصائي الأول  ، موجودة بهذه الصورة في الدليل التشخيصي

 ،نأخذ اضطرابات الشخصية موضع الاهتمام وذلك لتعامل الأخرين مع بعضهم البعض 
علاج أي  معها  يفيد  لا  الاضطرابات  بعض  هناك  محمد،  )حيث  خالد  خليل،   قطب 

2010                             .) 
والفصامية، وتعد أنواع الشخصيات الشخصية الحدية، والاكتئابية، والتجنبية،         

على    وتؤثر  ،  من أنواع الشخصيات المضطربة نفسيا التي تسبب مشكلات للفرد   وغيرها
والمهني بشكل خاص   الأكاديمي،وعلى المستوى    ،توافقه مع أفراد المجتمع بشكل عام

تأثير بالغ على جميع جوانب   هذه الاضطرابات لهاذلك لأن  ، و طالب الدراسات العليال
 ،والانفعالات   ،والتوجهات   ،في الإدراك  جدةوذلك بسبب الاضطرابات المتوا  ،حياة الفرد 

ما تكون في المشكلات بسبب هذه السلوكيات غير ، وغالبا  والممارسات اليومية لديهم
                                               (.2023هيفاء بداح، )        .والأحداث ،واعية وتحريف المواقف، وغير الالمستقرة

كما يعد موضوع الخجل الاجتماعي من الموضوعات المثيرة في علم النفس بصفة  
مكونات  له  الخجل  وذلك لأن مصطلح  خاصة،  بصفة  الشخصية  النفس  وعلم  عامة، 
معرفية وتعني وعي الفرد بذاته، وتقييمات المتحيزة تجاه المواقف، والأحداث، والأشخاص، 

والم يواجهها  التي  الاجتماعية  والتوتر والصعوبات  القلق،  يشمل  الذي  العاطفي  كون 
يعرف  حيث  والأحداث،  المواقف،  من  والهروب  الانسحاب،  ويعني  السلوكي  والمكون 
الخجل بأنه حالة من الحذر، والقلق، والترقب في مواجهة المواقف الاجتماعية، وقد أطلق 
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عليه العلماء )تجنب الاقتراب(، حيث يرتبط الخجل بالأشخاص الذين لديهم قلق إجتماعي  
الاجتماعي.                                                       والأحداث  المواقف،  تجاه  واقعية  وغير  سلبية،  وتقييمات              عالي، 

(Carducci et al., 2001) 
  ، عدم الارتياحب  الشعوروتشمل    ،ة مزاجية تظهر في المواقف الاجتماعيةمس  خجلوال 

لتجنب بضرورة اوالمواقف حيث يشعر الفرد    ،والحساسية تجاه الأشخاص   ،والحذر المفرط
يتفاعل  ،الاجتماعي أن  الرغم من حرصهم على  التفاعل    واوعلى  هذا  أن  إلا  اجتماعيا 

 وم ل بة  ماعويشعرون عند تواجدهم في ج  ،والتوتر في مواجهة التواصل  ،يشعرهم بالقلق
أفراد حوللوالوحدة    ،والاكتئاب   ،الذات  الاجتماعية  هموجود  المهارات  يعوق   لديهم،   مما 

الشخصي التواصل  على  سلبيا  تأثيرا  الذات   ،ويؤثر  لوتطوير  عاقا  يكون  وهذا  طالب ، 
عامة بصفة  نظر   ،الجامعة  العليا بصفة خاصة  الدراسات  التكيف مع و طالب  لسوء  ا 

الخجل يؤثر على صحة الطالب النفسية، ومهاراته العقلية  وزملائه فإن    ته،ساتذ أو   ،نفسه
 ( Li  et al., 2020)  .ةخاصة إذا انخرط في الأنشطة الجماعي والاجتماعية، 
وخاصة طالب الدراسات العليا الذي   ،الطالب هو محور العملية التعليمية  وبما أن 

وكي يحدث ذلك، لابد من  ،تقدم البحث العلمي في مجتمعه حلقة من ضمن حلقات يعد 
  حتى   ،والاضطرابات النفسية  ،ضرورة ملحة كي يكون خالية من الأمراض كالاهتمام به  

فالخجل قد يكون   ،تقدم المجتمعفي  بدوره    يساهمالذي    ،يساعد في تطوير البحث العلمي
 ،والغضب   ،وذلك لأنه تجربة ذهنية يصاحبها الخوف  ،أحد نماذج الضغوط الاجتماعية

ويجعل الفرد يمتنع عن أداء    ،فالخجل يسبب توتر للعقل  ،العلاقات الشخصية  عرقلةو 
بحيث يتجنب الفرد مواجهة   ،والأحداث   ،والجيد في المواقف  ،السلوك الاجتماعي المناسب 

 .أو الجديدة ،والعلاقات الاجتماعية غير المألوفة ،الأشخاص 
                                               (Hajloo & Farajian, 2013) 

والإحصائي للاضطرابات    ، هاب اجتماعي في الدليل التشخيصير وتم إدخال الخجل ك
بالرغم من أن متلازمة الرهاب الاجتماعي قد تم وصفها في    DSM-IIIوالعقلية    ، النفسية

حيث تم تعريف رهاب الخجل الاجتماعي    س،ماركمن قبل    1970وقت مبكر من عام  
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أو الخوف من أن يصدر من الفرد تصرفا من شأنه أن   ،نه خوف من قبل الآخرينأعلى  
أو عند تناول الطعام في أماكن    ،أو التحدث أمام جمهور  ، أمام الآخرين  امحرج  يكون 
، فالأفراد ذوي رهاب الخجل الاجتماعي يعانون من صراعات داخلية عديدة، ولديهم  عامة

دافع للتجنب الإجتماعي، ورغم ذلك حريصون على التفاعلات الاجتماعية كي لا يشعروا  
الآخرين بأنهم خجلون، وهذا يجعلهم يشعرون بالتوتر، والقلق عندما يقدمون على التواصل 

لجامعي الخجول يعيقه التفاعل الاجتماعي وهذا يجعله سيئ  الاجتماعي، فنجد الطالب ا
 (Turner et al., 1990)          التكيف مع البيئة المحيطة.

المضطربة الشخصيات  أنواع  نهج  يهور   ،وعلى  الاجتماعي  الخجل  الاب  تعلق أتي 
ومنها النمط   ،حيث يشير إلى أنه أحد الأنماط السلبية والتي تنشأ منذ الطفولة  ،غير الآمن

والعلماء في مجال علم النفس بمفهوم أنماط  ،ولقد اهتم الباحثين ،والتجنبي قلق،التعلق ال
وما السبيل إلى مواجهتها حتى   ؟ وكيف تنشأ   ،وبالأخص أنماط التعلق غير الآمنة  ،التعلق

 (. 2021)منار البكور،  سويا  ن و كيستطيع الفرد أن ي
والتعليمية ومن    ،والثقافية  ،ويواجه طلاب الجامعة، العديد من التغيرات الاجتماعية 

التغيرات  يواجه هذه  أن  الطلاب من يستطيع  وبصورة    ،والتعامل معها بسلاسة  ،هؤلاء 
 ، وخصائص   ،ومنهم من لا يستطيع مواجهة هذه التغيرات وهذا يتوقف على تكوين  ،إيجابية

علق له أثر بالغ الأهمية  التوتبعا لنمط التعلق في مرحلة الطفولة ف ،وسمات كل شخصية
ويلعب دورا مهما في   ،والاجتماعي  ،عاطفيالل عن توافقه عن  ئو في بناء الفرد لأنه مس

وتتشكل لديهم    ،في المواقف الجديدة  موتوجه سلوكياته  ،بعض العلاقة الأفراد ببعضهم  
الضعيفة تنشأ نتيجة اضطرابات   ناأما الأ  ،تعلق آمننمط  فالأنا القوية لا تنشأ إلا مع    ،الأنا

. والتجنبي ،الذي يشمل التعلق القلق الآمنا أنماط التعلق غير والتي منه ،في الشخصية
                                                                 (.2021)  منال جاب الله وآخرون،  

 مشكلة الدراسة: 
بأن الأخيرة  الآونة  في  الاهتمام  ببعض   الشخصية  واعتزايد  وعلاقتها    المضطربة، 

الديموجرافية، بالغ    المتغيرات  والمجتمع  الفرد،  تأثير هذه الاضطرابات على  وذلك لأن 
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على الفرد، والمجتمع، ورغم    %10-   5الأهمية، حيث تؤثر هذه الاضطرابات بحوالي  
ظهور هذه الاضطرابات إلا أن بعض الأفراد لا يلجأون للعلاج، ولذلك يصعب تقدير 
عددهم على الرغم من معاناتهم على المستوى الأسري، والمهني، والأكاديمي )  محمود  

يكملون مسيرتهم  2017محمد،   الذين  العليا  الدراسات  لبعض طلاب  الحال  ( كما هو 
الخجولون  فالأفراد  والخجل  الشخصية،  اضطرابات  بين  ارتباط  هناك  أن  كما  العلمية، 
السعيدة  بالمواقف الاجتماعية  التواصل مع الآخرين، والاستمتاع  يواجهون صعوبة في 

(Ozturk & Ozmen, 2011  )  الذين المضطربون  بالأشخاص   الخجل  يرتبط  كما 
يعانون من القلق الاجتماعي، ولديهم تقييمات ذاتية سلبية غير واقعية عن أنفسهم، وعن  

اجتماعي  و   ،نيجداو ال ذكاء  الوجود    ضعفمهاراتهم الاجتماعية، حيث يشير الخجل إلى  
الشخصية    وعوهذا يمثل جوهر ن  ،وانطواء عن الآخرين  ،لدى الفرد مما يجعله أكثر عزلة

تميل إلى الصراع النفسي في    ا اجتماعي  خجولحيث أن أنم الشخصية ذات الطابع ال  ،لديه
الاجتماعية المجتمعي  ،المواقف  التجنب  نزعات  وراء  سلوكيات خفية    ،وتكمن  وظهور 

ومع الضغوط الاجتماعية    ،والمجتمع نتيجة الفشل في التعامل مع الآخرين  ،معادية للنفس
اجتماعيامت فيكونون   وثيقة  ،ضاربون  توجد علاقة  الخجل  لذلك   الشخصية  وعنو   ،بين 

(Arslan et al., 2017)  كما تنشأ اضطرابات الشخصية من الأمراض النفسية وفهم
بات الشخصية يعانون من  ار طون من اضانالأشخاص الذين يعفبعض    ،ذات الخاطئال

  ، وغير متزنة  ،من يولد صورة ذاتية عن النفس سلبيةالآارتباط غير آمن فالتعلق غير  
لديهم صورة سلبية    قلقوال  ،وات أنماط التعلق المتجنب ذ ف  ،والنزعة إلى عدم الثقة في النفس

ذواتهم كا  ،عن  الشخصية  أكثر عرضة للاضطرابات  الحديةضطوهم  الشخصية   ،راب 
 ( Sinha, & Sharan, 2007)والاكتئابية ،والهستيرية ،والوسواسية ،والفصامية

إن اضطرابات الشخصية، وخاصة الأنواع المذكورة، والخجل  جدت الباحثة  لهذا و و 
حياة طالب الدراسات العليا بشكل عميق، ولابد من فهم    فييشكلان تحديات كبيرة تؤثر  

هذه الاضطرابات، والعمل على معالجتها، يمّكن طالب الدراسات العليا في تحسين جودة 
الذين    هؤلاء الطلاب الحياة، وتعزيز التفاعل الاجتماعي الصحي، فمن المهم أن يسعى  
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لتجنب  المناسبين،  والعلاج  الدعم،  على  الحصول  إلى  الاضطرابات  هذه  من  يعانون 
نفسي، واجتماعي أفض توازن  الغد، ومربي   وم ل لأنهم معلالعزلة، والانطواء، ولتحقيق 

                                                                 الأجيال القادمة، فلابد أن يكونوا أسوياء نفسيا.
 التالية: ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في الأسئلة 

الشخصية )الحدية، الفصامية، الاكتئابية،   واعأنما مدى الاختلاف في    السؤال الأول:
 ؟ النوع، والعمر، والحالة الاجتماعية وفقا لمتغيرات التجنبية( 

الشخصية)الحدية، الفصامية، الاكتئابية،    أنواع ما مدى الاختلاف في    السؤال الثاني:
 ؟   الخجل الاجتماعي وفقا لمتغيرالتجنبية( 

الثالث  في  السؤال  الاختلاف  مدى  ما  الفصامية،   أنواع:  الشخصية)الحدية، 
 الاكتئابية، التجنبية(، وفقا لمتغير أنماط التعلق غير الآمن؟ 

ال الاختلاف    :رابعالسؤال  مدى  الاجتماعي  في  ما  لمتغيرات  الخجل    ، النوعوفقا 
 ؟ والحالة الاجتماعية ،والعمر

وفقا لمتغيرات    في أنماط التعلق غير الآمن: ما مدى الاختلاف  خامسالسؤال ال
 النوع، والحالة الاجتماعية؟ 

ما إمكانية تصنيف عينة الدراسة من طلاب الدراسات العليا في   :سادسالسؤال ال
العنقودي التحليل  باستخدام  متجانسة  بروفيلات  ذات  الشخصية    تجمعات  لأنواع  وفقا 

التجنبية(، والخجل الاجتماعي، والتعلق غير    - الاكتئابية  - الفصامية-المضطربة )الحدية  
 ؟ الآمن

)طلاب الدبلوم المهني( لعينة الدراسة  الخجل الاجتماعي  هل يختلف    :السابعالسؤال  
 ؟ التجنبية( -الاكتئابية   -الفصامية -)الحدية  باختلاف بروفيلات أنواع الشخصية

الثامن: المهني(   السؤال  الدبلوم  )طلاب  الدراسة  لعينة  القلق  التعلق  يختلف  هل 
 ؟ التجنبية( -الاكتئابية   -الفصامية -)الحدية  باختلاف بروفيلات أنواع الشخصية

يختلف التعلق التجنبي لدى عينة الدراسة باختلاف بروفيلات   هل:  تاسعالسؤال ال
 ؟التجنبية( -الاكتئابية -الفصامية -)الحدية أنواع الشخصية
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 تهدف الدراسة الحالية إلى:  أهداف الدراسة:
التجنبية(،    -الاكتئابية   -الفصامية -)الحدية  المضطربة  الشخصية    واعدراسة أن .1

 والتعلق غير الآمن. ،والخجل الاجتماعي ،والعلاقة بين هذه الأنواع
 دراسة متغيرات الدراسة وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموجرافية.  .2
لتغلب على نقاط  انقاط القوة في شخصيته، و   علىطالب الدراسات العليا    وقوف .3

 ضعفه. 
يعانون من اضطرابات    لمن  اللازمدعم النفسي  لل  معرفة طالب الدراسات العليا .4

 في الشخصية، وخجل اجتماعي، وتعلق غير آمن. 
، حتى  ها، وثباتهاوالتأكد من صدق  ،مقننة لمتغيرات الدراسةالمقاييس  بعض البناء   .5

 .  الباحثين من استخدامها في أبحاث مستقبلية لذات المتغيرات مكن ت
 أهمية الدراسة:  
 الأهمية النظرية: 

مقياس   .1 مثل:  المقاييس  بعض  النفسية  للأدبيات  الحالية  الدراسة  أنواع  تضيف 
 . ، ومقياس التعلق غير الآمنالشخصية المضطربة 

على   .2 الضوء  الحالية  الدراسة  أنأهمية  تلقي  المضطربة  واعدراسة   ، الشخصية 
 .   الخجل الإجتماعي، وأنماط التعلق غير الآمنو 

أهمية الوعي، والتثقيف بدراسة اضطرابات الشخصية لتشجيع المضطربين نفسيا   .3
 على طلب المساعدة، والعلاج.

 الأهمية التطبيقية: 
الاهتمام بطالب الدراسات العليا من حيث خلوه من اضطرابات الشخصية، وما   .1

 يصاحبها من سلوكيات سلبية لكي يكون باحثا سويا يفيد نفسه، والمجتمع.
النفسية   .2 بالاضطرابات  كالخجل  التنبؤ  الشخصية  الإضطرابات  المصاحبة 

 . ، وغيرهاالاجتماعي والتعلق غير الآمن
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 .تطوير العلاقات الاجتماعية وتحسينها من خلال البعد عن التعلق غير الآمن .3
 . التدخل السلوكي المبكر للمضطربين شخصيا .4

 مصطلحات الدراسة 
  :Types of disturbed personalitiesالمضطربة الشخصياتأنواع  .1

لا يوجد تعريف محدد للشخصية، ولكن اتفق العلماء على أن الشخصية تشمل جميع 
وحدة  لتشكل  البعض  بعضها  مع  متفاعلة  وهي  وغيرها،  والعقلية،  الجسمية،  الصفات 
متكاملة في شخص ما يعيش في بيئة إجتماعية معينة، حيث يتميز الشخص عن غيره  

م المجتمع، حيث تتكون شخصية الفرد في السلوكيات، والتصرفات التي يتصرف بها أما
 من عنصرين أساسيين وهما: 

: وهي التكوين الخارجي الذي يبدو عليه  صورة الشخصية الخارجية: العنصر الأول
الشخص أمام الآخرين كأن نصف شخصا بأنه طويل، أو قصير، أو أسمر، أو نحيف، 

( والمقصود بها حكم الآخرين  العنصر الثاني: شخصية الفرد الداخلية )الذاتيةوغير ذلك،  
 ( Köse, & Erbaş, 2020.   )على الفرد من خلال السلوكيات الصادرة منه

 وسلوكيات معينة   ،بأنها الشخصية التي لها خصائص   وتعرف الشخصية المضطربة
عدم التوافق الفرد  تتسبب في    تتسم بالانفعال الشديد مع المواقف، والأحداث، والأشخاص 

مع نفسه، أو مع الآخرين مع المعاناة اليومية، وعدم الشعور بالسعادة، وذلك بسبب أن 
المضطرب شخصيا لا يستطيع إيقاف اندفاعاته، وتهوراته تجاه نفسه، والآخرين، وتظهر 
علامات اضطرابات الشخصية في نهاية مرحلة الطفولة، وفي مرحلة المراهقة، وفي بداية  

ة النضج، وتستمر الأعراض لسنوات من حياة الفرد، وتكون دائمة، وعميقة وتظهر مرحل
في تفكير، وسلوك الفرد، ومشاعره مقارنة بالأشخاص الأسوياء في نفس البيئة المحيطة. 

 (2023،   وآخرون  )  محمد محمود 
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 وقد تبنت الباحثة بعض أنواع الشخصية المضطربة وهي:
الحدية:   -أ الشخصية   Borderline Personalityاضطراب 

Disorder(BPD ) 
هو اضطراب يصاحبه صعوبات في التعامل مع الآخرين مع عدم استقرار عاطفي،  
وتكوين صورة عن الذات غير مستقرة، وخاصة وقت الفراغ، ويدور هذا الاضطراب حول 

مجالات أساسية من الخلل النفسي وهي: عدم الإدراك، وعدم الاستقرار العاطفي، أربع  
والعلاقات الشخصية غير المتزنة، والاندفاع، وظهر تشخيص هذا الاضطراب لأول مرة 
في الطبعة الثالثة من الدليل التشخيصي، والإحصائي للاضطرابات النفسية، حيث يميل 

الانتباه للتفاصيل، والتفكير غير المنظم، والارتباك الشخص ذات الشخصية الحدية بفقدان  
الذاكرة   وفقدان  المعلومات،  معالجة  على  قدرته  وانخفاض  المختلفة،  المهام  أداء  عند 

 .(Ruocco, 2008)  المتقطع
التجنبية:   -ب  الشخصية   Avoidant Personalityاضطراب 

Disorder(AVPD ) 
هو اضطراب يشعر فيه الفرد بالحساسية المفرطة، وعدم الكفاءة، وتجنب الدخول  
مصطلح   تضمين  وتم  الاجتماعي(،  )الكف  الآخرين  وبين  بينه،  علاقات  تكوين  في 

م )  مصطفى  1980اضطراب الشخصية التجنبية لأول مرة كتشخيص مستقل فيه عام  
 . (2020، ، فؤاد حسنعبد التواب 

الفصامية:   - ت الشخصية   Schizotypal Personalityاضطراب 
Disorder(SPD ) 

هو طيف من الأمراض المرتبطة بالفصام يظهر فيها الأفراد العجز معرفي، وانزعاج  
شديد من التفاعلات، والعلاقات الاجتماعية، والمعاناة من الوحدة، والقلق الشديد، والنفور 

 .الاجتماعي، والسلوكيات الغريبة الشاذة، والتفسير غير الصحيح للأحداث، والمواقف
(Barch et al., 2004) 
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الاكتئابية: -ث  الشخصية   Depressive Personality اضطراب 
Disorder(DPD ) 

الاكتئابية الشخصية  وتكرارا،   يعد إضطراب  الشخصية شيوعا،  أكتر الاضطرابات 
وعدم   الذات،  مفهوم  وانخفاض  واليأس،  والحزن،  الكآبة،  من  حالة  الفرد  على  ويهيمن 

 Vachon et)  الكفاءة، وعدم احترامه لذاته، والسلبية في تقييماته تجاه نفسه، والآخرين.
al., 2009) 

بأنها   إجرائيا  الباحثة  الشخصية عند وتعرفها  الدراسات   بعض الاضطرابات  طالب 
منها    ،العليا الحدية]  والتي  الشخصية  الشخصية  و   ،اضطراب  ،  تجنبيةالاضطراب 

أنواع الشخصية  وتقاس  واضطراب الشخصية الفصامية، واضطراب الشخصية الاكتئابية[،  
أنواع في مقياس    الدراسات العليا  إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها طالب المضطربة  

 )إعداد الباحثة(.  الشخصية المضطربة
 : Social Shyness الخجل الاجتماعي .2

بأنه انتباه عصبي مفرط للذات في المواقف الاجتماعية، ويظهر في صورة  يعرف  
خوف، أو رعب، أو صمت عن الحديث يكون له مظاهر معرفية، وانفعالية كشعور بعدم 
الارتياح، والقلق، والرؤية المفرطة للذات، فهو شكل من أشكال القلق الاجتماعي، ويظهر 

كما إنه حالة مضطربة ترتبط بالموقف وتجعل هذا القلق عند مواجهة جمهرة من الناس، 
الفرد يشعر بالخزن، والخزي، فالشخص الخجول من الصعب الاقتراب منه، أو التحدث 
معه بسبب الخوف، وانعدام الثقة بالنفس ويزيد هذا الشعور عند الاجتماع بالناس، وهذا 

، السيد السمادوني)  .ةنتيجة اضطراب أو خلل وظيفي يجعل أفكار الفرد مشوشة وغير سار 
1998) 

طالب الدراسات العليا عند عرضه تكليفا من التكاليف  شعور    بأنه  ة  وتعرفه الباحث
 ،أو أثناء طلب الإجابة من أستاذ المقرر على بعض الأسئلة أمام زملائه  ،أمام زملائه

ويقاس إجرائيًا بالدرجة التي يحصل منار أمام الأساتذة وزملائه،  يأو عرض خطة في الس 
 (1998 ،السيد السمادونيإعداد )       .الخجل الاجتماعيعليها الطالب على مقياس 
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 Insecure Attachment: التعلق غير الآمن .3
ينشأ التعلق غير الآمن نتيجة الارتباطات العاطفية التي تحدث بين فرد، وآخر، أو  
بين الأفراد، والأشياء، حيث أنه سلوك إجتماع يقوم به الفرد لرغبته في أن يكون قريبا  
من مصدر تعلقه سواء أشياء، أو أفراد، ويبدأ هذا التعلق منذ الطفولة، فغالبا ينشأ بين  

طفل يتعلق بالفرد الذي يلبي احتياجاته، ويشعره بالطمأنينة، والسعادة،  الأم، وطفلها، فال
وإذا ابتعد عنه هذا المصدر الذي يشعره بهذه الطمأنينة، والسعادة يشعر بعدم الثقة والقلق 

 ,Doolan)  ، وينقسم التعلق غير الآمن إلى التعلق القلق، والتعلق التجنبيوالتوتر.... إلخ
& Bryant, 2021 ) 

تعلق طالب الدراسات العليا بالزوج، أو الأولاد، أو المهنة، أو بأنه    ةوتعرفه الباحث 
قاس  يو ،  والتوتر الشديد عند البعد عن هذه الأشياء  ،أي شيء من أشيائه، ويشعر بالقلق

التعلق غير  إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس  التعلق غير الآمن  
 )إعداد الباحثة(.الآمن

 الإطار النظري:
  :أنواع الشخصية المضطربة بعض أولا: 

الاضطراب لغة الخلل، أو الضعف، أما في مجال علم النفس هو مصطلح يعبر  
عن الخلل الذي يصيب الفرد ويظهر عند صدور انفعالاته، أو تشويش أفكاره، أو إبداء  
ذاته، ومع  توافق مع  نفسه، والآخرين تجعله يشعر بسوء  تجاه  سلوكيات غير مرغوبة 

ضطراب دلالة على الخلل النفسي، وأحيانا  البيئة المحيطة به، كما يستخدم مصطلح الا
العضوي، والاجتماعي التي تنشأ من فقدان الفرد لاتزانه الانفعالي، وصعوبة تعامله مع 
الآخرين، فالاضطراب العضوي مثلا قد يظهر في شكل خلل هرموني، أو تعطيل جهاز 

إصابة    من أجهزة الجسم لبعض، أو كل وظائفه، أو تلف في الأطراف العصبية نتيجة
بعض مراكز المخ، واضطرابات الشخصية هي اضطرابات نفسية لها خصائص سلوكية  
إدراكية ثابتة نسبيا، وصعب التغيير، وتظهر هذه الاضطرابات غير السوية من خلال 
التفاعلات مع الآخرين، حيث تصدر سلوكيات غير مقبولة، وغير مرنة يجد الفرد صعوبة  
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في التكيف مع البيئة المحيطة مع ما يصاحبها من توتر، وقلق، وضغط النفسي، وعدم  
الدولي عن   التصنيف  توافق شخصي، ومهني، وقد أدرجت اضطرابات الشخصية في 
إصداره  في  الإحصائي  التشخيصي  بالدليل  أدرجت  وأيضا  العالمية،  الصحة  منظمة 

  (.2024، مي يوسف) الخامس
 وفيما يلي بعد اضطرابات الشخصية التي تبنتها الباحثة في هذه الدراسة وهي:

  أولا: اضطراب الشخصية الحدية:
 ،وصعوبة في التكيف مع الواقع المتعايش  ،اضطراب  يتسم بخلل في الإدراكهو  و 

العصاب  بين  بالفراغ  ،ويقع  المتزايد  الشعور  مع  انفعالات   ،والوحدة  ،والذهان   ،وحدوث 
 ، وتقلبات في المزاج ،هوية ضطراب وا ،ونوبات غضب شديدة مع ظهور أعراض إكتئاب 

الشخصية العلاقات  في  استقرار  مقبولة   ،وعدم  غير  لسلوكيات  مصاحبة  تكون  والتي 
 (. 2022) مروة محمد وآخرون،                                    .اجتماعيا

:    %6هو أكثر الاضطرابات الشخصية انتشارا، حيث تم تشخيص ما يقرب من  و 
من سكان العالم مصابون بهذا الاضطراب طبقا للجمعية الأمريكية للطب النفسي   20%

استقرار 2022) نمط شامل من عدم  بأنه  الحدية  الشخصية  (، حيث عرف اضطراب 
ت الشديدة، والاندفاع الملحوظ، العلاقات الشخصية، وصورة الذات المشوشة، والانفعالا 

 ويبدأ في أوائل مرحلة البلوغ، ومن هذه المعايير:
 .الخوف من الهجر الحقيقي، أو الهجر الذي يتخيله الفرد أنه سوف يحدث  .1
والتي يقع بين المثالية أقصى درجات    ،نمط العلاقات الشخصية غير المستقرة .2

 .أو التقليل من القيمة الذاتية للفرد  ،المثالية
 .مستقرة بشكل ملحوظ ومستمرالغير  الذات اضطراب الهوية أي صورة  .3
  غير المبرر،   الإنفاق  :والتهور وأحيانا يصل إلى حد الضرر لذاته مثل،  الاندفاع .4

 . والإفراط في تناول الطعام ،القيادة المتهورة ،تعاطي المخدرات 
أو التهديدات أو أي سلوك يؤدي إلى   ،أو الإيماءات   ،السلوك الانتحاري المتكرر .5

 . إيذاء الذات
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  سمر، الاضطراب العاطفي الشديد المتقطع أو المت  : عدم الاستقرار العاطفي مثل .6
 . ونادرا ما يستمر لأكثر من أيام ،أو القلق الذي يستمر لبضع ساعات 

 . الشعور المزمن بالفراغ .7
  ، وصعوبة السيطرة عليه مثل الانفعالات المتكررة  ،الغضب الشديد غير المناسب  .8

 .والمشاجرات الجسدية المتكررة ،والغضب المستمر
الب .9 بالتوتر  ارانويةالأفكار  المرتبطة  الشديدة  ،العابرة   . أو الإعراض الانفصامية 

(Sneesby, 2023)                                                       
وأول من أدخل هذا   ،هو خط الحدود   Borderlineإن الترجمة الحرفية لمصطلح  

وفسر بعض العلماء ظهور   (،الرجل الذئب )في دراسة لحالة له عرفت باسم    فرويد التعبير  
ويختلف   العشرين،الشخصية الحدية نتيجة التغيرات الاجتماعية التي حدثت في القرن  

وقد تتشابه مع البعض   ،اضطراب الشخصية الحدية عن الاضطرابات الشخصية الأخرى 
   (.2023) أمل حسون،  الآخر

 بعض النماذج المفسرة للشخصية الحدية: 
أولا : النموذج الثلاثي لتطور اضطراب الشخصية الحدية والذي أعيد تسميته  

( الحدية:  الأمراض  لعلم  المعقد  بالنموذج   & Frankenburgلاحقا 
Zanarini, 2007 ) 

  يقوم هذا النموذج على ثلاثة محاور رئيسية هي:
 عناصر النموذج الثلاثي لتطور اضطراب الشخصية الحدية  1(1شكل )

 
                                       

 
 الشكل من إعداد الباحثة  (1)

 الحالة المزاجية المبالغ فيها 

 الأحداث المحفزة 
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وصف  و        النموذج  تم  الصادمةهذا  الطفولة  بشكل    ،بنموذج  المزاج  وتقلبات 
)  ،واضح وأطلق  فيه  ( عليه اضطراب Frankenburg & Zanarini, 2007ومبالغ 
و وكل   ،اضطراب الشخصية الحدية  بينيشير إلى وجود علاقة  ، مما  النبضات   طيف

ضطرابات المصاحبة  لاوا  ،واضطراب السلوك  ،الشخصية المعادية للمجتمع  من اضطراب 
وأن هذه العوامل   ،واضطراب الطعام في تصنيف الأمراض النفسية  ،لتعاطي المخدرات 

 .ور الشخصية الحديةدهمجتمعة مهمة في ت
 وفيما يلي شرح المحاور الثلاثة المكونة لهذا النموذج:

 & Frankenburg)وعرفه أصحاب هذا النموذج    :تجارب الطفولة المؤلمة .1
Zanarini, 2007  )أو    ،أو لفظية  ،أو عاطفية  ،أو جسدية  ،بأنها إساءة جنسية

: وهو الأخف وهو ناتج النوع الأولو أنواع هذه الصدمات تتكون من:    إهمال
 النوع الثاني:عن انفصال الوالدين، أو فقدانهم، أو عدم الإحساس بوجودهم، و

: وهو والنوع الثالثوهو الناتج عن الإساءة اللفظية، أو عاطفية، أو الإهمال،  
 الأشد والناتج عن الإساءة الجنسية، والجسدية الشديدة.

وينشأ نتيجة انتهاج نهج غير سليم للتعامل  الحالة المزاجية المبالغ فيها:    -2 .2
مع المشاعر العاطفية الأليمة ، ويطلق عليه اسم الخوف المرضي العاطفي، 
جعل  بهدف  الانتباه  لجذب  مستمرة  سلوكيات  إلى  الشديد  الألم  يتحول  حيث 

باضطراب الآخرين   المصاب  الفرد  منه  يعاني  الذي  الألم  شدة  يلاحظون 
 . الشخصية الحدية

وهو العامل الأخير في النموذج الثلاثي، وهذه الأحداث    الأحداث المحفزة:  -3 .3
، ليست بالضرورة مؤلمة، وهي أحداث يومية تدفع الفرد إلى تدهور حالته الحدية

( جسر يسبب خلل شديد في  Frankenburg & Zanarini, 2007ويعرفها )
هذه  وتؤدي  الطفولة،  مرحلة  في  البيئة  عن ضغوط  الناجم  والإحباط  المزاج، 
الأحداث المحفزة إلى نمط من الألم العاطفي الشديد )طفولة صادمة، والتصرفات 

 المبالغ فيها(. 
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البيولوجي   ثانيا للتطور  البيولوجي الاجتماعي، ونموذج كرويل  النموذج   :
الحدية: الشخصية  لاضطراب   ,Linehan& Crowell's) الاجتماعي 

1997) Linehan's Theory & Crowell's Biosocial 
 ي: لاضطراب الشخصية الحدية طبقا لهذه النماذج ه  ةالرئيس اتفالمكون

ناتج عن الخلل العاطفي، حيث يعرف بأنه ميل إلى الحساسية   :الضعف الوجداني .1
وذلك ينتج عنه اضطرابات في  ، للمثيرات(مبالغ فيها  الوجدانية المفرطة، واستجابة 

التنظيم الانفعالي الوجداني، فتصدر أنماط سلوكية غير تكيفية معتمدة على الحالة 
أو   الانزعاج،  عند  المهدئة  العقاقير  استخدام  إلى  الفرد  يلجأ  فقد  للفرد،  المزاجية 

وفرط   الانفعالي،  الاستقرار  إلى عدم  يؤدي  قد  وهذا  المبالغ  الضيق،  الاستجابات 
 . فيها

بالفرد .2 المحيطة  النماذجال:  البيئة  هذه  مكونات  من  الثاني  البيئة    ،مكون  وهي 
  أن البيئة غير الصالحة   (Linehan)فكما ذكر    ،المحيطة بالفرد غير الصالحة

تتمثل في منع الفرد من التعبير عن تجاربه الوجدانية الحزينة، وعدم وجود تنفيس  
انفعالي من المشكلات التي يعيشها الفرد، عدم تحقيق الفرد لأهدافه، والتقليل من  

شعبة المشكلات التي يعيشها، مما يؤدي إلى سلوكيات ضارة لنفسه، ومن حوله،  
  واضطراب الهوية.

الوراثية .3 ذكر  الأسباب   :(Crowell et al., 2009)  قد   أن الوراثية  الأسباب 
مس للشخصيةئو تكون  العاطفي  الخلل  عن  المستويات    ،لة  تؤثر  أن  فيمكن 

على الحالة المزاجية للفرد، وسرعة الانفعالات التي  ين  ونسيروتالالمنخفضة من  
تتسم بالعدوانية، وقد تؤدي هذه السلوكيات لمضطربي الشخصية الحدية إلى عدم  
بأن   الدراسات  بعض  أظهرت  فقد  للنفس،  والإيذاء  المزاجية،  الحالة  استقرار 
الجبهية   كالقشرة  الدماغ  وظائف  في  بخلل  مرتبط  الحدية  الشخصية  اضطراب 

    مامية، ونقص المادة الرمادية، وتغيرات المادة البيضاء في الدماغ بالكامل. الأ
 (in Stone, 2024 ) 

https://08113yisp-1105-y-https-journals-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/reader/content/192d94dfea2/10.1177/00332941221127618/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml?hmac=1738900789-IGO8cXn23NaxbnGNo5jXc2UjTb0aKomJbT%2FOgqOVMfs%3D#bibr51-00332941221127618
https://08113yisp-1105-y-https-journals-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/reader/content/192d94dfea2/10.1177/00332941221127618/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml?hmac=1738900789-IGO8cXn23NaxbnGNo5jXc2UjTb0aKomJbT%2FOgqOVMfs%3D#bibr51-00332941221127618
https://08113yisp-1105-y-https-journals-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/reader/content/192d94dfea2/10.1177/00332941221127618/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml?hmac=1738900789-IGO8cXn23NaxbnGNo5jXc2UjTb0aKomJbT%2FOgqOVMfs%3D#bibr18-00332941221127618
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 اضطراب الشخصية الفصامية:  ثانيا: 
الفرد بالعزلة الاجتماعية، ويبدأ من مرحلة البلوغ المبكر،    هو اضطراب يتسم  فيه

ويكون فيه الفرد بالعجز الاجتماعي الشخصي، وعدم القدرة على إقامة علاقات وثيقة مع 
الآخرين، فضلا عن وجود تشوهات إدراكية، وسلوكيات غريبة. ) محمد العزب وآخرون، 

2020)   
 أبعاد الشخصية الفصامية:  •

 يوضح أبعاد الشخصية الفصامية 1(2شكل )
 
 
 
 
 

على المواقف،  التأثيرإشارة إلى اعتقاد الشخص بأنه يمكن   وسمي التفكير السحري 
 وهذه المعتقدات غالبا غير واقعية ويمكنه التحكم بهم،   بطرق خارقة للطبيعة، والأشخاص 

وتتنافى مع معايير المجتمع، كما يطلق عليه الفصام الإيجابي لأن هذه الإعراض  تماما،  
تعتبر إضافة إلى حالة الفرد الطبيعية، فهي أشياء تضيف إلى السلوك الطبيعي مقارنة 
بالأعراض السلبية التي تشمل النفور، والانسحاب الاجتماعي. ) نايف الداوود، عبد الله 

    (2023داود، 
 أعراض الشخصية الفصامية:  •
عجز معرفي إدراكي اجتماعي، وسلوك غير تفاعلي فقد كانت معايير تشخيص   .1

التراب الشخصية الفصامية وتقارب من المرضى المصابين باضطراب الشخصية الحدية 
 والذين أظهروا بعض خصائص طيف الفصام البسيطة.

 اضطرابات معرفية إدراكية )أفكار مضطربة، معتقدات غريبة(. .2
 

 ( الشكل من إعداد الباحثة1)

 الفصام السلبي
وزيادة  نقص الإدراكات الحسية ويعني

زيادة التوتر  مثل: من الآخرين  نفورال

 ام الإيجابيالفص
والتفكير  ،ويشمل الإدراكات الشاذة

 السحري 
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العجز في التواصل الاجتماعي، وتنمية المهارات الاجتماعية مثل: )الافتقار إلى   .3
 الأصدقاء، والقلق الاجتماعي المفرط، والشك في الآخرين(. 

سلوكيات غير منتظمة )الكلام غير المترابط، والتبلد الوجداني، واللامبالاة تجاه   .4
 (Wang & Raine, 2020)                                  المواقف، والأحداث(.

 علاج الشخصية الفصامية:  •
وهو اتباع نهج علاجي تكاملي يعتمد على تشجيع مرضى اضطراب الفصام      

على تذكر تفاصيل التفاعلات الشخصية الجيدة، وتحديد العلاقات بين الأفكار، والتكيف 
مع من حوله، وتقدير الذات، واحترامها، والقدرة على التخطيط اليومي للمهام المختلفة، 

 عية، والتواصل بين الأخرين، وزيادة الثقة بالنفس. والتدريب على المهارات الاجتما
(Cheli et al. 019).                                                                          

  ثالثا: اضطراب الشخصية الاكتئابية: 
والرغبة في  الاكتئاب خبرة ذاتية وجدانية تتسم بأعراض من التشاؤم، والحزن الشديد،  

فقدان الحياة، وإيذاء، وكراهية الذات، والانسحاب الاجتماعي، وعدم الرغبة في القيام بأي  
   (1997نشاط) أبو بكر محمد، 

من المتعارف عليه أن الأفراد الذين يعانون من أعراض اكتئابية هم أنفسهم الذين  
لديهم صعوبات حياتية لا يستطيعون التعامل معها على المستوى الشخصي، ولا بد هنا  

 من التفريق بين الاكتئاب كحالة، والاكتئاب كسمة.
                                                                 الاكتئاب كحالة 

هو اضطراب يتوقف على الحالة المزاجية للفرد ويكون مؤقت، وناتج إما عن خلل  
مثل: الحزن   وله أعراضهرموني، أو حدث مر بها الفرد، أو عوامل بيئية ضاغطة،  

القلق وعدم   القدرة للقيام بأي نشاط، تغيرات في تناول الطعام، والشراب،  الشديد، عدم 
 استطاعة النوم جيدا، تشتت الانتباه، وصعوبة التركيز. 
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      سمةالاكتئاب ك
يكون مصحوبا بتغيرات في المزاج، ولكنها مستمرة، ويكون فيها الفرد دائم الحزن،  
وعدم التفاؤل، ويرى الحياة من واجهة سوداوية، ورؤية الآخرين بشكل سلبي، وهم أكثر 
عرضة للاكتئاب الحاد، وهو جزء أصيل من شخصية الفرد، و ناتج عن تجارب طفولة 

 (Natoli et al., 2016) مؤلمة، أو عوامل وراثية.
 علاج الشخصية الاكتئابية: 

العلاج السلوكي المعرفي على مدار جلسات محددة، ومن مميزات هذا العلاج ليس  
له آثار جانبية كالتفاعلات الدوائية المعروفة لمعالجة الاكتئاب، ورغم قلة من يتجه لهذا  

الذي يشمل معالجة الأفكار العلاج فقد حاول الباحثون الاهتمام بهذا النوع من العلاج  
مع   المشاركة  حيث  من  الحياة  نمط  تغيير  الاكتئاب،  من  تزيد  التي  والأفكار  السلبية، 
وعدم   للفرد،  المزاجية  الحالة  تحسين  على  يساعد  مما  مجتمعية؛  أنشطة  في  الآخرين 
الشعور بالوحدة، استبدال السلوكيات التي تؤدي للتشاؤم، والحزن بأخرى أكثر إيجابية،  
تقوية الروابط الاجتماعية،  حل المشكلات التي تتسبب في زيادة الاكتئاب لدى الفرد، 
الذات،  وتقبل  الواقع،  مع  والتعايش  التأقلم،  على  القائم  السلوكي  العلاج  العزلة،  وعدم 

                                (McKay et al., 2017)واحترامها.

 اضطراب الشخصية التجنبية:  رابعا: 
يعد اضطراب الشخصية التجنبية نمط من اضطرابات الشخصية الذي يتسم بالتثبيط  
الاجتماعي، والشعور بعدم الكفاءة، والحساسية المفرطة للتقييم السلبي للذات، والمواقف، 
ويبدأ في مرحلة البلوغ المبكر، ويتعلق بالصعوبات المرتبطة بالخوف من الرفض، والنقد 

بالنقص  والشعور  باضطراب السلبي،  والمصابون  الآخرين،  سخرية  من  والخوف   ،
الوعي  الهوية، وضعف  واضطراب  أنفسهم،  مع  يعانون من صراع  التجنبية  الشخصية 

الشخصية. العلاقات  في  كبيرة  من صعوبات  يعانون  و   ,.Dahl et al)  الوجداني، 
2024) 
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 : أبعاد الشخصية التجنبية 
والمقصود به التفكير المستمر من الفرد نتيجة انتقاده،  :  الحساسية للتقييم السلبي •

أو رفضه من قبل الآخرين في المواقف الاجتماعية المختلفة، مما يتسبب في  
شعوره بالألم البالغ حتى لو تعرض إلى نقد بسيط في أي موقف من المواقف  

    .الاجتماعية
الآخرين • مع  أو علاقات  تكوين صداقات جديدة  في  فتكوين علاقات :  التردد 

الشخصية  المضطرب اضطراب  نظري  يتسبب من وجهة  جديدة مع الآخرين 
   .التجنبية بالخزي، والحرج

حيث يبتعد الفرد عن الأنشطة، والتفاعلات الاجتماعية خوفا    الكف الاجتماعي: •
   من النقد السلبي والرفض، وعدم القبول.

ويرى الفرد نفسه أقل شأنا من الآخرين، وغير كفء في   الشعور بعدم الكفاءة: •
    (2022أي عمل يقوم به.                     ) إنتصار حسن، 

 : أعراض الأشخاص ذوي اضطراب الشخصية التجنبية
 عدم الثقة بالنفس، والشعور بالدونية مقارنة بالآخرين. .1
 عدم الدخول، أو الإقدام في علاقات شخصية جديدة. .2
 عدم الكفاءة الذاتية للقيام بأي نشاط جديد   .3
 متحفظا في علاقته مع الآخرين خوفا من الشعور من سخرية الآخرين.  .4
 النفور من الآخرين إلا من يشبه نمطه الاضطرابي. .5
 لا يفصح عما يريده خوفا من اللوم، واستهزاء الآخرين به. .6
 تجنب كل ما له علاقة بالتواصل الاجتماعي.  .7
 (Baljé et al., 2023) الخجل الشديد، والحساسية المفرطة للرفض، والنقد. .8
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 علاج الشخصية التجنبية: 
علاقة ثقة،  وتهدف إلى معالجة نقص الثقة بالنفس، وتأسيس  الدعم الاجتماعي:   .1

وأن يدرك المضطرب أن لديه اختلالات في التفكير لا بد من علاجها، وخاصة  
الانفعالات الخاصة بالخوف من النقد، أو رفض الآخرين له، وأن يدرك إمكانياته،  

 وأهمية أفكاره، والتواصل مع الآخرين. 
ويهدف من التخفيف من حدة الخوف المرتبط بتكوين  العلاج السلوكي النفسي:   .2

 علاقات مع الآخرين. 
ويهدف هذا التدريب إلى خفض  التدريب على التواصل الاجتماعي ومهاراته:   .3

بالنفس.  الثقة  تجاه الآخرين، وزيادة  المفرطة   & ,Nuanmeesri)  الحساسية 
Poomhiran, 2023) 

  :ثانيا: الخجل الاجتماعي 
 بالعجز هو سمة مزاجية تتسم بالحذر، والقلق في مواجهة موقف اجتماعي ويرتبط  

معرضون    جولون فالخ  ،مرحلة الطفولة  منذ التكيف    في  وصعوبات   ،في الكفاءة الاجتماعية
فهم  الاجتماعية  المواقف  في  كبير  بشكل  يتفاعلون  ولا  المشاعر  تنظيم  في  لصعوبات 

مما يؤدي إلى   ،المواقف الاجتماعية  عند مواجهةيعطونا ردود فعل فيسيولوجية مرتفعة  
بالقلق الأقراناقدر   قويعي  ،الشعور  مع  التفاعلات  في  الانخراط  على  والنشاطات   ،تهم 

الخوف  ،الجماعية الاجتماعي  ،ومشاعر  التجنب  إلى  تؤدي  التي  وعدم    ،والقلق 
    (Hipson et al., 2019)التكيف

ويتضمن الخجل مشاعر يصاحبها عدم الراحة في وجود جمع من الأشخاص، وكبت  
المشاعر في السياقات الاجتماعية، وغالبا ما يعتبر الخجل سمة في الشخصية، حيث 
يتداخل مفهوم الخجل مع كتير من المفاهيم مثل: المخاوف الاجتماعية، والقلق، والتوتر، 
والتثبيط السلوكي، والانسحاب، والتكتم الاجتماعي، حيث تتسم الشخصية الخجولة بعدم 

 (Van Zalk et al., 2017)تماعيالقدرة على التواصل الاج 
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كما يعد الخجل سمة شخصية تتميز بالقلق المفرط، والخوف، وعدم الوعي بالذات 
نوع من الرهاب الاجتماعي يظهر ، وهو  خلال التفاعلات الاجتماعية، والتقييمات السلبية

الاجتماعية المواقف  وتشملفي  المكبوتة  ،  السلوكيات  الخجل  والعواطف   ،أعراض 
مفرط  ،العصبية بشكل  الحساسة  المتضاربة،  أو  التحدث)التلعثم(،   ،والدوافع  وصعوبة 

أو  ،التي تدفع إلى التجنب والتعبير عن الذات، وزيادة التعرق، والاحمرار، وخفقان القلب  
 (Zhang et al., 2021)الانسحاب 

 مكونات الخجل: 
المكون الفسيولوجي: وتكون أعراضه تعرق، واحمرار، واضطرابات في المعدة،  .1

 وخفقان القلب.
المكون المعرفي: مثل الأفكار الانتقادية للذات، والتقييم السلبي المتوقع من قبل   .2

 الآخرين، وعدم الثقة بالنفس. 
 المكون السلوكي: ومنهم تجنب الاتصال البصري، والانسحاب الاجتماعي. 

                                             (Philip, & Bodang, 2021 ) 
 أنواع الخجل: 

 : ويتسم فيه الفرد بالعزلة، ولا يعمل مع جماعة إلا إذا اضطر لذلك. انطوائي •
نتيجة شعوره بالنقص، والدونية، ويصاحبها وحدة  : ويشعر الفرد بالقلق  العصابي •

وخوفه من هذه    ،وصراع اينشأ لرغبة الشخص في مصاحبة الآخرين  ،النفسية
 . المصاحبة

 والمناسبات الاجتماعية.   ،ويظهر في الأماكن العامة :الخجل العام •
 . ويؤثر على علاقاته الشخصية  ،ويرتبط بأحداث مرتبطة بالفرد   :الخجل الخاص •
 . والمبني على تصورات الفرد الخاطئة :الخجل الوهمي •
.  ) أريج  ويمارس الفرد من أجل الوصول إلى هدف معين  :الخجل المتصنع •

 ( 2020حسن، 
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 نظريات الخجل: بعض  
 أولا: نظرية التحليل النفسي: 

، وأنه أساس لوجود السلوك الذهاني  ،يفترض فرويد أن القلق جزء من نمط الشخصية
  و العصابي    -  القلق الموضوعي]  :أنواع من القلق وهم  ةد وجود ثلاثويفر حيث افترض  

يتم    وسبب ذلك أنه  وعي،له أصول في اللا  الخجل  رى فرويد أن  وي   [،والاجتماعي  –
  ، والأنا   ،هوالصراع بين    ينشأ الخجل نتيجةف  ليمة،والذكريات الأ  ،تخزين الرغبات المكبوتة

صراع بين هذه الفينشأ    ،الضميروالأنا الأعلى    ،الواقعوالأنا    ،ةالغريز ، فالهو  والأنا الأعلى
  باعتباره   يد الخجلو وفسر فر   ، والتوتر،مما يؤدي إلى الشعور بالقلق  ،ناصر الثلاثةالعأنا  

الشعور، التي  إثارة هذا  وتجنب    ،تهديد المحتملبال نا من الشعور  الأآلية دفاعية تحمي  
شكلا من أشكال العقاب الذاتي يعاقب ، فالخجل  والرفض   ،والإحراج  ،عرضها للنقد السلبيي

   (Frank., 2006) .داخليالصراع الب هويشعر  ،نفسه على رغباته المجهودةله الفرد 
 ثانيا: نظرية العقل:   

تركز نظرية العقل على قدرة الفرد على فهم من حوله، وتوقع سلوك الآخرين فهي  
نظرية من نظريات علم النفس المعرفي، وتفترض أن الخجل ينشأ من عدة عوامل منها  
التوقعات السلبية، فغالبا ما يتوقع الشخص الخجول أن التفاعلات الاجتماعية مع الآخرين  

بالانسحاب الاجتماعي، ويجد الخجولون تبعا لهذه النظرية  ستكون سلبية، وتزيد من شعوره  
صعوبة في مهارات التواصل الاجتماعي، وفهم لغة الجسد، ونبرة الصوت الآخرين، وهذا 
يجعلهم يشعرون بالقلق الاجتماعي عند التحدث مع الآخرين خشية الحكم عليهم بأنهم  

المواقف الاجتماعية، حيث أشخاص غير أكفاء، أو غير مرغوب فيهم، ولذلك يتجنبون  
 يعي الشخص الخجول انطباعاته عن نفسه، وكيف يراه الآخرون؟ وذلك يجعلهم أكثر 

                                                                                     (MacGowan et al., 2022)، وتقييماتهم السلبيةتجاه الآخرين  حساسية
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 النظرية السلوكية: ثالثا: 
تفاعل الفرد مع البيئة المحيطة  فمن وجهة نظر السلوكيون أن الخجل متعلم من خلال  

أن  النظرية  هذه  ومفاد  للخجل،  المفسرة  النظريات  أهم  السلوكية من  النظرية  وتعد  به، 
السلوك الطبيعي، وغير الطبيعي يتعلم من خلال الخبرات التي يمر بها الفرد، فالخجل 

الفرد    نتيجة استجابة لتعلم سلوك غير مناسب في المواقف الاجتماعية، وعدم استيعاب 
) للمثيرات داخل الموقف؛ مما يجعله يصدر سلوكيات متناقضة، وغير مناسبة للموقف

     (2012، رياض رمضان
 رابعا: نظرية أريكسون: 

م بإخراج هذه النظرية، والتي تعتبر تطور خبرات الفرد   1965قام أريكسون عام  
وملخص هذه النظرية كما نتيجة طبيعية للمواقف، والأحداث الاجتماعية التي يمر بها،  

الثانية،   بثمان مراحل من أهمها المرحلة  التواصل مع الآخرين يمر  يقول أريكسون أن 
( سنوات  4- 2والتي تنص على أن الاستقلالية مقابل الخجل، والشك، وتبدأ من عمر ) 

أي مرحلة الطفولة المبكرة، حيث يشعر الطفل في هذه المرحلة بالاستقلالية، ويكون أقل 
مادا على الكبار فيما يحتاجه، وهذا يجعله يشعر بالاستقلالية، والاعتماد على الذات؛ اعت

إيمان سالم  )  مما يقوي ثقته بنفسه، وإذا فشل في ذلك يشعر بالخجل، والتجنب والشك
 ( 2017، وآخرون 

 ثالثا: التعلق غير الآمن:  
في مجال علم النفس، وقام    (Bowlby, 1980)أول ما اهتم بمصطلح التعلق العالم  

بإخراج نظريته في تعلق الأطفال بإحدى الوالدين؛ خاصة الأم، حيث وصف التعلق بأنه  
ارتباط سيكولوجي دائم بين البشر، كما عرفه بأنه نزعة الفرد إلى توطيد علاقاته بإنشاء 

ر مدى روابط وجدانية مع أشخاص معينين في بيئته المحيطة، ويبدأ منذ الولادة، ويستم
الحياة، كما يعرف التعلق بأنه حالة انفعالية تتكون بين الفرد، ومن يقوم برعايته منذ شهور 
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الأولى في الحياة، وله تأثير على نجاحاته في تكوين روابط اجتماعية سوية في مراحل 
 (2022، زهراء فريد  )  عمره اللاحقة

 أنواع التعلق: 
الآمن:   .1 الفرد  التعلق  يشعر  حيث  التعلق،  أنماط  في  الأكثر صحة  النمط  وهو 

بالراحة النفسية، والثقة في بناء العلاقات القوية، وهم على ثقة بالآخرين، ويشعرون  
يتمتعون   نفسه  الوقت  وفي  واحتياجاتهم،  مشاعرهم،  عن  التعبير  في  بالراحة 

 (Kohlhoff et al., 2015)بالاستقلالية رغم قربهم من الآخرين. 
حيث يشعر الفرد بالقلق المستمر بشأن علاقاته مع الآخرين، ومن  التعلق القلق:   .2

أهم خصائصهم الخوف من رفض الآخرين، أو تركهم من قبل من يتعلقون بهم،  
يثبت أن  ويعانون من تقلبات مزاجية حادة ؛خاصة مع ردود فعل الآخر، ويحبون  

سواء كان أم، أو أب،  الآخر لهم مدى إخلاصه، وولائه، وهذا في جميع علاقاته 
 ( Doolan, & Bryant, 2021) أو إخوة، أو زوج..... إلخ

هو أحد أنماط التعلق التي تنشأ في الطفولة المبكرة، وتؤثر تأثيرا    التعلق التجنبي: .3
كبيرا على العلاقات مع الآخرين مستقبلا، ومن أهم خصائص الأفراد الذين لديهم 

على   يركزون  تجنبي  تعلق  الآخرين،  نمط  على  الاعتماد  وعدم  الاستقلالية، 
ويتجنبون الارتباط العاطفي العميق، ويفضلون وضع مسافة بينهم، وبين الآخرين،  
ويجدون صعوبة في التعبير عن مشاعرهم فيكبتون عواطفهم، وخاصة المشاعر  
السلبية، ويتظاهرون بالثقة بالنفس، ولكنهم داخليا يشعرون بعدم الأمان، ويخشون  

 . يتم استغلالهم من قبل الآخرين أن
4. (Woodhouse et al., 2015) 

 العوامل المؤثرة في التعلق: 
فهناك سلوكيات خاطئة تصدر من مقدمي الرعاية للطفل  مقدم الرعاية للطفل:   .1

 ، فمثلا الآباء والأمهات المتسلطون   ،تعلق غير آمن بالآخرين  ون تجعلهم يتعلق
معهم أبنائهم  يتفاعل  لا  سلبية  اتجاهات  لديهم  الآخرين  ، والذين    ون يكون،  ومع 
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والتجنب    ،ويلجأون إلى الإنسحاب   ،عن التواصل الاجتماعي مع الآخرين  زلبمع
 . الإجتماعي في علاقتهم مع الآخرين

البديلة .2 اليتيم  :الرعاية  كفالة  وغيرهاكمؤسسات  يواجهون    ،  الأطفال  هؤلاء 
الأم من  الحرمان  نتيجة  أحدهما  ،صعوبات  أو  تكوين  لا  و   ، والأب  يستطيعون 

ولا يريدون  ،سطحية همونتيجة لذلك تكون علاقات ،علاقات تربطهم مع فرد آخر
ويؤثر ذلك على حياتهم الاجتماعية    ، رابط وجداني مع أي فرد آخرأي  تكوين  

 . فيما بعد 
عندما  ف  ن علاقات التعلق الأولي كالطفل بأمهً عوهي مختلفة    :التعلق بالأصدقاء .3

وجدانية تكون أكثر أهمية  ، وروابط  يبلغ الفرد سن متقدم  يبدأ تكوين صداقات 
 .بالنسبة له في مراحل عمره

فالأطفال الذين    ه،بوالديعلاقة الطفل  وهذا يؤثر على    :الحالة المزاجية للطفل .4
 . يكون لديهم تقلبات مزاجية سيئة يكونون أقل قابلية للتعلق الآمن

  ، أو أحدهما فالأطفال الذين لديهم والدين مكتئبين  :تعرض أحد الوالدين للاكتئاب .5
 . عرضة للتعلق غير الآمن  كونون ي

والأفراد الذين    ،والقلق من معوقات التعلق بالآخرين  ،حيث يعد الخوف  :البيئة .6
بناء  أينش بالغة في  يواجهون صعوبات  نفسية  منزلية غير صحية  بيئة  ون في 

كالأطفال الذين ينشئون في بيئة أسرية    لواعلاقات وجدانية تفاعلية مع من يعو 
،  حيث أنهم  يغلب عليها العدوان يكونون أكثر عرضة لمشكلات التعلق بالآخرين

 لم يجدوا الأمان مع أسرهم 
ل الوالدين عن بعضهم البعض لفترة طويلة يؤثر في  نفصفا  :الانفصال الطويل .7

 ( 2023، مارينا حنا) .تطور التعلق الآمن لديهم
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 دراسات سابقة: 
 أنواع الشخصيات المضطربة:  المحور الأول: 

الحدية    ":(Faraji et al.,2014)  دراسة .1 الشخصية  سمات  بين  العلاقة 
العلاقة بين  الكشف عن  ، والهدف منها  "والخجل والغضب لدى طلاب الجامعة

تكونت عينة  سمات الشخصية الحدية والخجل والغضب لدى طلاب الجامعة ،  
( طالبة، 203، )( طالبا207طالبة مقسمين كالتالي)( طالبا،  410الدراسة من )

الارتباطي الوصفي  المنهج  الباحثة  مقياس  واستخدمت  الباحثون  واستخدم   ،
الغضب، والخجل، ومقياس اضطرابات الشخصية الحدية،  و استمارة المعلومات 

لنتائج في  ا الشخصية، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي الارتباطي، وتلخصت 
توجد علاقة ارتباطية موجبة بين سمات الشخصية الحدية، والغضب، والخجل،  

 . وأن الغضب كسمة من سمات الشخصية الحدية
دراسة .2 اضطرابات    "إلى:    (Wongpakaran et al.,2015)  وهدفت 

 الشخصية المصاحبة بين المرضى 
للعاملين   الاكتئاب  من  يعانون  تحليلية)  "THAISADلمشروع  الذين   (،دراسة 

، كان  بمستشفى جامعة شاينغ  THAISAD( عاملا في مشروع85)وشملت العينة على  
وكان معظم المرضى متعلمين   (، 14.4المعياري)( عامًا، بانحراف 46.3العمر)متوسط 

 التحليلي، وتلخصت حتى مستوى المدرسة الثانوية على الأقل، واستخدم الباحثون المنهج  
( من المرضى اضطرابًا واحدًا على الأقل في الشخصية،  %77كان لدى )لنتائج في:  ا

( لديهم اضطرابان، أو أكثر في % 60%( اضطرابًا واحدًا في الشخصية و)40وكان لدى )
الشخصية، وكانت الاضطرابات الشخصية الأكثر شيوعًا هي اضطراب الشخصية الحدية 

القهرية )20%) الوسواسية  (، في حين كان اضطراب %10.6(، واضطراب الشخصية 
منخفضًا،   التجنبية  الاكتئابية  الشخصية  الشخصية  اضطراب  الأعلى  والإضطراب 

 . %(85.5بنسبة)
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عيسى)    دراسة .3 لدى   "(:  2021عمر  بالاكتئاب  وعلاقتها  الشخصية  أنماط 
وتهدف إلى الكشف من أنماط ،  "معلمي المدارس الحكومية في العاصمة عمان

العاصمة   في  الحكومية  المدارس  معلمي  لدى  بالاكتئاب  وعلاقتها  الشخصية 
معلما، ومعلمة في المدارس الحكومية في (  135، وشملت العينة على )عمان
بيك  ،  عمان ومقياس  للشخصية،  ايزينك  مقياس  تشمل  الدراسة  أدوات  وكانت 

وجود علاقة  لنتائج في:  ا الوصفي ، وتلخصت ، واستخدم الباحث المنهج  للاكتئاب 
ومستوى   الشخصية،  أنماط  مستوى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية 

( بين  0.05الدلالة )عند مستوى  الاكتئاب، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية
لصالح النوع، ولا توجد فروق ذات   أنماط الشخصية، والاكتئاب لدى المعلمين

( بين أنماط الشخصية، والاكتئاب لدى 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
لصالح المؤهل العلمي، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   المعلمين
لصالح الخبرة   ( بين أنماط الشخصية، والاكتئاب لدى المعلمين0.05الدلالة )
 . الوظيفية

الحدية   ":  (Henco et al.,2020)  دراسة .4 الشخصية  اضطرابات  أثر 
والفصامية والاكتئابية في التعلم الاجتماعي واتخاذ القرار الشاذة لدى طلاب  

والفصامية  أثر اضطرابات الشخصية الحدية  معرفة  ، وكان الهدف منها  "الجامعة
تكونت   ،والاكتئابية في التعلم الاجتماعي واتخاذ القرار الشاذة لدى طلاب الجامعة

، بجامعة ميونيخ. واستخدم الباحثون المنهج  طالبا، وطالبة(  91عينة الدراسة من )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مضطربي  لنتائج في ا التجريبي، وتلخصت 

الشخصية الفصامية، مضطربي الشخصية الحدية في التعلم الاجتماعي لصالح  
كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مضطربي الشخصية    ،الشخصية الحدية

الاكتئابية، ومضطرب الشخصية الحدية في التعلم الاجتماعي لصالح الشخصية  
الحدية، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مضطربي الشخصية الاكتئابية،  

الفصا الفصاميةوالشخصية  الشخصية  لصالح  دلالة    ،مية  ذات  فروق  وتوجد 
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لصالح   والاكتئابية  الفصامية،  الحدية،  الشخصية  مضطربي  بين  إحصائية 
 . الشخصية الفصامية في مهارة اتخاذ قرار

  فعالية برنامج علاجي سلوكي جدلي   "  (:2022)دراسة مروة محمد وأخرون  .5
، "ذوات اضطراب الشخصية الحديةلخفض الاكتئاب والعدوان لدى طالبات من  

وهدفت إلى التعرف  على فعالية برنامج علاج سلوكي جدلي لخفض الاكتئاب 
طالبات   لدى  التربية  والعدوان  المنوفية    -كلية  اضطراب جامعة  ذوات  من 

  20طالبة، تراوحت أعمارهم بين )( 42، وشملت العينة على )الشخصية الحدية
-22( عمري  بمتوسط  ) 20.2(عام  قدره  معياري  وانحراف  سنة،   )66.6 )

ومقياس   العدواني،  السلوك  ومقياس  الاكتئاب،  مقياس  الباحثة  واستخدمت 
التجنب، ومقياس الشخصية الحدية، وبرنامج علاجي قائم على العلاج السلوكي 

النتائج وأسفرت  رتب   الجدلي،  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
القياسين القبلي، والبعدي للمقاييس المستخدمة،   درجات المجموعة التجريبية في

كما أسفرت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب  
استخدام   بعد  والتتبعي  البعدي،  التطبيقين  في  التجريبية  المجموعة  درجات 

 البرنامج، وفعالية البرنامج العلاجي، وأثره في خفض المظاهر اللا توافقية. 
النفسية في  ":  ( 2023)علي علي   دراسة .6 المتغيرات  النسبي لبعض  الإسهام 

هدفت الدراسة إلى ، "التنبؤ باضطراب الشخصية الفصامية لدى طلاب الجامعة
التعرف على شيوع متغيرات اضطراب بالشخصية الفصامية القلق، والاكتئاب،  
الجامعة طلاب  لدى  والنرجسية  الرفض،  من  الحساسية  النفسية،   ،الضغوط 

بالإضافة إلى التعرف على نوع العلاقة الارتباطية بين هذه المتغيرات، ونسبة  
النفسية،   والضغوط  والاكتئاب،  والقلق،  الرفض،  من  الحساسية  من  كل  إسهام 

تكونت   والنرجسية في التنبؤ باضطراب الشخصية الفصامية لدى طلاب الجامعة،
، طلاب كلية التربية  جامعة المنوفيةطالبا، وطالبة من  (  473عينة الدراسة من ) 

(33)  ( )440ذكور،  عمر  بمتوسط  إناث،  معياري  22(  انحراف  و  سنة   )
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وتلخصت 4.28) في:  ا (،  الموافقة، لنتائج  بين  يتراوح  المتغيرات  هذه  شيوع 
وتوجد  النوع،  لعامل  تبعا  الدراسة  متغيرات  في  فروق  تظهر  لم  كما  والرفض، 
علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين متغيرات الدراسة، وساهمت الحساسية 
من الرفض، والقلق، والاكتئاب والضغوط النفسية، والنرجسية في التنبؤ باضطراب  

 ية الفصامية لدى طلاب الجامعة.الشخص
(: "نسبة انتشار اضطراب الشخصية 2023كيتام مؤمني، وفواز مؤمني) دراسة .7

وكان الهدف التجنبية لدى طلبة جامعة اليرموك  في ضوء بعض المتغيرات"،  
إلي طلبة   التجنبية  الشخصية  انتشار اضطراب  الكشف عن نسبة  الدراسة  من 
جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات، وما إذا كان هناك فروق في نسبة  
الانتشار تبعا للمتغيرات الجنس، والكلية، ومستوى الدراسي، وتكونت عينة الدراسة  

الشخصية   (742من) اضطراب  انتشار  نسبة  النتائج  وأظهرت  وطالبة  طالبا، 
،   ضمن المعدل العالمي وهي نسبة (،%6.30التجنبية لدى أفراد العينة بلغت)

دلالة إحصائية في نسبة الانتشار وأظهرت النتائج  أيضا عدم وجود فروق ذات  
 ترجع لمتغيرات الجنس، والكلية، والمستوى الدراسي. 

اضطراب الشخصية الحدية   ":  (2024)  الدبوسعائشة قصاب،  رنا    دراسة .8
، وكان الهدف  "وعلاقته بالانطواء والخجل لدى طلاب المرحلة الثانوية بالكويت

اضطراب الشخصية الحدية، وعلاقته بالانطواء، والخجل لدى   منها التعرف على
، طالبا، وطالبة(  100تكونت عينة الدراسة من )  ،طلاب المرحلة الثانوية بالكويت 

وقامت الباحثتان بإعداد أدوات    ،واستخدم الباحثون المنهج الوصفي الارتباطي
البحث، وهي مقياس اضطراب الشخصية الحدية، ومقياس الانطواء، ومقياس  

بالكويت  الثانوية  توجد علاقات  لنتائج في:  ا وتلخصت   الخجل لطلاب المرحلة 
أبعاد   من  الأول  البعد  على  العينة  درجات  بين  إحصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية 
اضطرابات  مقياس  على  ودرجاتهم  الإجتماعي،  التفاعل  ضعف  الانطواء 

التاسع البعد  ماعدا  ككل  والاضطرابات  الأبعاد  جميع  الحدية  عند   الشخصية 
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حيث كان معامل الارتباط مع درجات هذا البعد غير   ،(0.01)   مستوى دلالة
وتوجد علاقات ارتباطية ممكنة دلة إحصائيا بين درجات العينة على البعد    دال،  

اتهم على مقياس الطلبات  جر د و   ،الثاني من أبعاد الانطواء ضعف الثقة بالنفس
( 0.01)   مستوى دلالةعند    والاضطراب ككل  ،الشخصية الحدية جميع الأبعاد 

البعد   على  العينة  درجات  بين  إحصائيا  دالة  موجبة،  ارتباطية  وتوجد علاقات 
أبعاد   من  مقياس  الثالث  على  ودرجاتهم  الحياتية،  المهارات  ضعف  الانطواء 

اضطرابات الشخصية الحدية جميع الأبعاد، والاضطرابات ككل ما عدا البعد  
عند  التاسع، حيث كان معامل الارتباط مع درجات هذا البعد غير دال إحصائيا 

 . (0.01) مستوى دلالة
    Social Shyness الخجل الاجتماعيالمحور الثاني: 

الأعراض الاكتئابية والخجل الاجتماعي وأثرهما  ": ( 2019)ريم الدويلة  دراسة .1
، وكان الهدف منها التعرف  "على التحصيل الأكاديمي لدى طلبة جامعة الكويت

الأعراض الاكتئابية والخجل الاجتماعي وأثرهما على التحصيل الأكاديمي    على
ظهور الأعراض الاكتئابية،  وبحث أثر الجنس في    ،لدى طلبة جامعة الكويت 

والخجل   الاكتئابية،  الأعراض  من  كل  إسهام  ومدى  الاجتماعي،  والخجل 
الاجتماعي في التنبؤ بالتحصيل الدراسي لطلبة الجامعة، تكونت عينة الدراسة 

بيك للاكتئاب    مقياس  ق طب   ،( من طلبة جامعة الكويت من الجنسين250من )
الأنصاري  الخ  ،ترجمة  وجود ،  الأنصاري   ةترجم  لجومقياس  النتائج  وأظهرت 
 ، درجات العينة على مقياس أعراض الاكتئاب ين  ب  ا احصائي  لارتباط موجب دا

الاجتماعي الخجل  مقياس  على  درجاتهم  يوجد  و   ،وبين  دلالة  لا  ذات  فروق 
وجدت ، و وأعراض الاكتئاب   ،والإناث في كل من الخجل  ،إحصائية بين الذكور

 هناكو   ،لمستويات الإكتئاب   تبعافروق ذات دلالة إحصائية في درجات الخجل  
الاكتئاب  مستوى  عاملي  لتفاعل  الأعراض و   ،دلالة  وأن  الخجل  على  الجنس 
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الأكاديميتالاكتئابية   بالتحصيل  التنبؤ  في  الخجل    ،ساهم  يساهم  لا  بينما 
 .  الاجتماعي في ذلك

إلى الكشف عن "   :& Rogoza,2019 (Kwiatkowska(دراسة    وهدفت  .2
الخجل والحياء وعلاقتهما بالسمات الخمس الكبرى للشخصية عبر عينة من 

من الشباب  (  727تكونت عينة الدراسة من )  "،الشباب على الفيسبوك في بولندا
( من  أعمارهم  تتراوح  وإناثا  )35:  18ذكورا،  عمر  بمتوسط  (  22.19(عاما، 

( معياري  من  2.54بانحراف  الوصفي  البولنديين(  المنهج  الباحثان  واستخدم   ،
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين  لنتائج في:  ا ، وتلخصت الارتباطي

الخجل والحياء، كما توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين الخجل والحياء  
والانفتاح، وتوجد علاقة موجبة بين الخجل والحياء والعصبية، كما توجد علاقة  

 موجبة بين الخجل والحياء والتواضع.
الدور الوسيط لكل من   "  إلى معرفة  (Gao et al.,2020)  وهدفت دراسة .3

الخجل   بين  العلاقة  في  الجامعي  السكن  إلى  والانتماء  الشخصية  الكفاءة 
الجامعة )  "، شملت والاكتئاب لدى طلاب  الدراسة من  من  (117( )539عينة 

(عاما، بمتوسط عمر  22:    17( من الإناث، تتراوح أعمارهم من ) 422الذكور، )
(19.86( معياري  بانحراف  مقاطعة  0.98(  جامعة  طلاب  من  من   )

وأسفرت النتائج عن وجود  واستخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي،  شاندونغ،
الكفاءة   ونقص  والاكتئاب  الفجل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  علاقة 
الشخصية، كما توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الشخصية،  

وتوجد  الجامعي،  السكن  إلى  بين    والانتماء  إحصائية  دلالة  ذات  سالبة  علاقة 
الخجل، والاكتئاب، ونقص الكفاءة الشخصية، والانتماء إلى السكن الجامعي،  
كما ثبتت الدراسة بأن الكفاءة الشخصية، والانتماء إلى السكن الجامعي لهما دورا  

 وسيطا في العلاقة بين الخجل، والاكتئاب. 
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ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية  الخجل في    ":  (2021)نوال محمد  دراسة .4
برفحاء والآداب  العلوم  كلية  طالبات  على "لدى  التعرف  منها  الهدف  وكان   ،  

الخجل في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طالبات كلية العلوم والآداب 
)   حيث     ،برفحاء العينة  حجم  المنهج  201بلغ  الباحثة  واستخدمت  طالبة،   )

إلى أن الخجل بجميع أبعاده، ودرجته الكلية يسود النتائج    أشارت و   الوصفي،  
بدرجة منخفضة، كما كما توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا  
الإقامة،  ومكان  العمر،  لمتغيري  تبعا  الكلية  ودرجته  الخجل،  أبعاد  جميع  في 
وأظهرت النتائج أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية  

خجل، وفي جميع أبعاده ماعدا بعد الأعراض، والمظاهر المعرفية للخجل تبعا  لل
لمتغير الحالة الاجتماعية، بينما توجد فروق دالة إحصائيا في بعض الأعراض، 
لصالح   المتزوجات  وغير  المتزوجات،  الطالبات  بين  المعرفية  والمظاهر 

 . المتزوجات 
   Insecure Attachmentالتعلق غير الآمن  المحور  الثالث: 

فلوه)  تهدف .1 أبو غزال، عايدة  التعلق وحل    (: 2014دراسة  معاوية  "أنماط 
المشكلات الاجتماعية لدى الطلبة المراهقين وفقا لمتغيري النوع الاجتماعي و 

العمرية"،   )الفئة  من  الدراسة  عينة  )627تكونت  وطالبة  طالبا  ذكرا 260(   )
الارتباطي،  367) الوصفي  المنهج  الباحثون  واستخدم  أنثى،  نتائج  (  كشفت 

هو أكثر أنماط التعلق شيوعا، وأن أسلوب حل  أن نمط التعلق الآمن الدراسة
المشكلات العقلاني هو أكثر أساليب حل المشكلات الاجتماعية استخداما، كما  
كشفت النتائج عن فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير النوع في نمط التعلق القلق 

لتجنبي لصالح الإناث  وفروق دالة إحصائيا  لصالح الذكور، وفي نمط التعلق ا
  16في نمط التعلق التجنبي تعزى لمتغير الفئة العمرية لصالح الفئة العمرية من )

الفئة العمرية )17: القلق لصالح  (، وفروق دالة  14:  13(، وفي نمط التعلق 
 تعزى لمتغير النوع لصالح الذكور.    أسلوب حل المشكلات التجنبي إحصائيا في
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أنماط التعلق  هدفت هذه الدراسة الى معرفة "  (:  2021دراسة  عايش صباح) .2
الجامعة طلبة  )الجزائر  "لدى  الجامعة  طلبة  من  عينة  على  وكذلك    (،دراسة 

الفروق في أنماط التعلق الآمن والقلق والتجنبي لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير  
وتكونت العينة  الجنس ذكور وإناث، و الحالة الاجتماعية متزوج وغير متزوج،  

المنهج    ( طالباً، وطالبة230من ) الباحث  بجامعتي سعيدة والشلف، واستخدم 
دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  عن  النتائج  وأسفرت  المقارن،  والمنهج  الوصفي 

 إحصائية في أنماط التعلق تعزى إلى الجنس، والحالة الاجتماعية. 
الدور الوسيط لنمط التعلق "  الكشف عنهدفت إلى    :(Nagy,2023)دراسة   .3

طلاب  لدى  بالأشياء  العاطفي  والتعلق  الشخصية  الصدمة  بين  العلاقة  في 
)،  "الجامعة من  الدراسة  عينة  الباحث  ةوطالب،  طالبا(  180تكونت  واستخدم   ،

  لنتائج في ا تم استخدام معادلة الانحدار، وتلخصت و ،  المنهج الوصفي الارتباطي
والتعلق   الشخصية،  الصدمات  بين  العلاقة  يفسر  والمتجنب  القلق،  التعلق  أن 

 .العاطفي بالأشياء
نمذجة العلاقات السببية بين إدمان التسوق    ":  (2024فاطمة علي )   دراسة .4

الانيومانيا واضطراب الشخصية الحدية والتعلق غير الآمن بالأشياء وصعوبة  
الكشف عن    ، والهدف منها  "كلية التربية بأسيوطالتنظيم الانفعالي لدى طلاب  

مطابقة النموذج البنائي للعلاقات السببية بين إدمان التسوق الانيومانيا واضطراب  
الشخصية الحدية والتعلق غير الآمن بالأشياء وصعوبة التنظيم الانفعالي لدى  

والكشف عن مدى تنبؤ إدمان التسوق )المتغير    ،طلاب كلية التربية بأسيوط  
المستقل( باضطراب الشخصية الحدية )المتغير التابع( بتعلق الآمن بالأشياء،  

(  350تكونت عينة الدراسة من )وصعوبة التنظيم الانفعالي المتغيرات الوسيطة،  
(،  21.4( من الاناث بمتوسط عمر)270من الذكور، )  (80)،  وطالبة،  طالبا

 ( معياري  الارتباطي (،  0.73وانحراف  الوصفي  المنهج  الباحثة  ،  واستخدمت 
في:  ا وتلخصت  متغيرات  أن  لنتائج  بين  إحصائية  دالة  موجبة  علاقات  وجود 
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والتعلق    ،وتنبؤ متغير إدمان التسوق بكل من اضطراب الشخصية الحدية  ،البحث 
وعدم وجود فروق ذات دلالة   ،وصعوبة التنظيم الانفعالي  ،غير الآمن بالأشياء

وعدم ،  والإناث عن مقياس إدمان التسوق   ، إحصائية بين متوسط درجات الذكور
والإناث على مقياس    وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكورً 

مقياس صعوبات ، و والتعلق غير الآمن بالأشياء  ة،اضطراب الشخصية الحدي 
متغيرات الدراسة،   وغير مباشرة بين  ،ووجود تأشيرات مباشرة  ،التنظيم الانفعالي

وتوسط المتغيرات التعلق غير الآمن بالأشياء، وصعوبة التنظيم الانفعالي العلاقة 
 واضطراب بالشخصية الحدية. بين إدمان التسوق، 

)  دراسة .5 ظافر  معرفة:  (2024أسمية  منها  الهدف  التعلق   "  وكان  أنماط 
التربية   كلية  طلبة  من  عينة  لدى  الشخصية  اضطرابات  بأعراض  وعلاقتها 

بقسم الإرشاد    طالبةطالبا، و (  203تكونت عينة الدراسة من )  "،بجامعة دمشق
دمشق جامعة  التربية  بكلية  الوصفي  النفسي  المنهج  الباحثة  واستخدمت   ،

ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  توجد هناك  لنتائج في:  ا ، وتلخصت الارتباطي
أنماط التعلق واضطربات الشخصية وهي: توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية  
بين نمط التعلق الآمن والمقاييس الفرعية لاضطرابات الشخصية، وتوجد علاقة  
الفرعية   المقاييس  مع  القلق  التعلق  نمط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة 

توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين نمط التعلق  لاضطرابات الشخصية، و 
التجنبي وكل من إضطرابات الشخصية البارانويدية، والتجنبية، والاعتمادية، ولا  
الفرعية   المقاييس  عن  الجنس  لمتغير  تبعا  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 للأدوات المستخدمة.
هدفت هذه الدراسة الى معرفة " العلاقة  (:  2024دراسة سارة محمود وآخرون) .6

عين  جامعة  وطالبات  طلاب  لدى  الشخصية  واضطرابات  التعلق  أنماط  بين 
واضطرابات شمس"،   التعلق،  أنماط  في  بينهما  الفروق  عن  الكشف  وكذلك 

واعتمد   ، للجنس  وفقاً  ،   ت الشخصية  المقارن  الارتباطي  المنهج  على  الباحثة 
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عاماً    24  –  18( طالباً، وطالبة تراوحت أعمارهم بين  645وتكونت العينة من ) 
اضطرابات   و  الراشدين،  تعلق  أنماط  مقياس  على  الدراسة  أدوات  واشتملت   ،

وأسفرت نتائج الدراسة الى وجود علاقة سلبية ذات ،  الشخصية إعداد ) الباحثة (
دلالة إحصائية بين بُعد التعلق الآمن وأبعاد البارانوية وشبه الفصامية والحدية  

كما وجدت   والتجنبية والوسواسية والدرجة الكلية لمتغير اضطرابات الشخصية، 
علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين التعلق الآمن وبُعد الهستيرية ، ووجود 
علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين بُعد التعلق التجنبي وابعاد البارانوية وشبه  
الفصامية والفصامية والمضادة للمجتمع والحدية والنرجسية والتجنبية والوسواسية 

اض  لمتغير  الكلية  ذات والدرجة  سالبة  كما وجدت علاقة   ، الشخصية  طرابات 
دلالة إحصائية بين التعلق التجنبي وبُعد الاعتمادية ، وجود علاقة موجبة ذات  
والحدية   والفصامية  البارانوية  وأبعاد  القلق  التعلق  بُعد  بين  إحصائية  دلالة 

اضطرابات والهستير  لمتغير  الكلية  والدرجة  والنرجسية  والاعتمادية  والتجنبية  ية 
الشخصية ، ووجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين بُعد التعلق الخائف  
وجميع ابعاد متغير اضطرابات الشخصية ودرجته الكلية، ووجود علاقة موجبة  

لق وجميع أبعاد متغير  ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لمتغير أنماط التع
لى وجود فروق ذات  إكما توصلت النتائج  ،   اضطرابات الشخصية ودرجته الكلية

دلالة إحصائية بين الذكور والاناث على بُعد التعلق الآمن لصالح الذكور، في  
حين لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في المتوسطات على بقية أنماط التعلق  

البارانوية  ، ووجود فروق ذات دلالة إ  حصائية بين الذكور والاناث على أبعاد 
والاعتمادية   والنرجسية  والهستيرية  والحدية  للمجتمع  والمضادة  والفصامية 
كما   الذكور،  لصالح  الشخصية  اضطرابات  لمتغير  الكلية  والدرجة  والوسواسية 
توصلت النتائج الى أن نمط التعلق الخائف هو أكثر الأنماط انتشاراً بين عينة  
الدراسة الكلية ، كما توصّلت النتائج الى أن اضطراب الشخصية البارانوية هو  

 .الأكثر انتشاراً بين عينة الدراسة الكلية
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 التعليق على الدراسات: 
 أولًا : من حيث الموضوع و الهدف :  

ففي    السابقة  الدراسات  أهداف  الأول تنوعت  ):  المحور  دراسة   Faraji etهدفت 
al.,2014  إلى البحث في بين العلاقة بين سمات الشخصية الحدية والخجل والغضب :)

الجامعة،   طلاب  )،  لدى  اضطرابات  Wongpakaran et al.,2015دراسة   " إلى:   )
لمشروع   للعاملين  الاكتئاب  من  يعانون  الذين  المرضى  بين  المصاحبة  الشخصية 

THAISAD )(: " أنماط الشخصية  2021دراسة عمر عيسى)  ، كما أشارت  " )دراسة تحليلية
دراسة وكشفت    ،وعلاقتها بالاكتئاب لدى معلمي المدارس الحكومية في العاصمة عمان  

(Henco et al.,2022 عن أثر اضطرابات الشخصية الحدية والفصامية والاكتئابية في :)
محمد   مروة  دراسة  وهدفت  الجامعة،  طلاب  لدى  الشاذة  القرار  واتخاذ  الاجتماعي  التعلم 

(: إلى معرفة فعالية برنامج علاجي سلوكي جدلي لخفض الاكتئاب والعدوان 2022رون)وأخ
( إلى  2023لدى طالبات من ذوات اضطراب الشخصية الحدية، وأشارت دراسة  علي علي)

الشخصية   باضطراب  التنبؤ  في  النفسية  المتغيرات  لبعض  النسبي  الإسهام  على  التعرف 
ك  كما  الجامعة،  طلاب  لدى  دراسةالفصامية  من  الهدف  وفواز   ان  مؤمني،  كيتام 

( معرفة نسبة انتشار اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبة جامعة اليرموك   2023مؤمني)
("  2024دراسة عائشة قصاب،  رنا الدبوس )في ضوء بعض المتغيرات، وأخيرا أشارت  

ب المرحلة إلى الكشف عن اضطراب الشخصية الحدية وعلاقته بالانطواء والخجل لدى طلا 
)  دراسةفقد هدفت   :المحور الثانيأما الثانوية بالكويت،  الدويلة  معرفة (  2019ريم    إلى 

طلبة جامعة    الأعراض الاكتئابية والخجل الاجتماعي وأثرهما على التحصيل الأكاديمي لدى
( إلى الكشف عن الخجل  Kwiatkowska & Rogoza,2019دراسة ) وهدفت    ، الكويت
وعلاقتهما بالسمات الخمس الكبرى للشخصية عبر عينة من الشباب على الفيسبوك  والحياء  

( إلى معرفة " الدور الوسيط لكل من الكفاءة  Gao et al.,2020وهدفت دراسة )،  في بولندا
لدى طلاب   والاكتئاب  الخجل  بين  العلاقة  في  الجامعي  السكن  إلى  والانتماء  الشخصية 

(، والهدف منه معرفة الخجل في ضوء بعض المتغيرات  2021دراسة نوال محمد)و ، الجامعة



 

332 

 م 2025ابريل الستون و السابع العدد        مجلة دراسات في التعليم الجامعي 

دراسة    المحور الثالث:أما الديموغرافية لدى طالبات كلية العلوم والآداب برفحاء،  تهدف 
( "أنماط التعلق وحل المشكلات الاجتماعية لدى الطلبة 2014معاوية أبو غزال، عايدة فلوه)

 (:2021)  دراسة عايش صباحو المراهقين وفقا لمتغيري النوع الاجتماعي و الفئة العمرية،  
دراسة على عينة من طلبة   "أنماط التعلق لدى طلبة الجامعةهدفت هذه الدراسة الى معرفة "  

(: هدفت إلى الكشف عن الدور الوسيط  Nagy,2023دراسة )هدفت  و   ،(الجامعة )الجزائر
الشخصية   الصدمة  بين  العلاقة  في  التعلق  طلاب  لنمط  لدى  بالأشياء  العاطفي  والتعلق 

(: " نمذجة العلاقات السببية بين إدمان 2024فاطمة علي )  دراسة، كما هدفت    الجامعة
التسوق الانيومانيا واضطراب الشخصية الحدية والتعلق غير الآمن بالأشياء وصعوبة التنظيم  

( إلى معرفة 2024دراسة أسمية ظافر )هدفت  ، و الانفعالي لدى طلاب كلية التربية بأسيوط  
التربية   كلية  طلبة  من  عينة  لدى  الشخصية  اضطرابات  بأعراض  وعلاقتها  التعلق  أنماط 

وآخرون) و ، بجامعة دمشق محمود  سارة  "  2024دراسة  معرفة  الى  الدراسة  هذه  هدفت   :)
 العلاقة بين أنماط التعلق واضطرابات الشخصية لدى طلاب وطالبات جامعة عين شمس. 

                                          من حيث مراحل المشاركين في الدراسات :    ثانيا:
في غالب دراسات المحور الأول المشاركون من طلاب الجامعة  :  في المحور الأول

( فكان المشاركون من معلمي المدارس الحكومية،  2021دراسة عمر عيسى)  ما عدا  
)و  الدبوس  رنا  قصاب،   عائشة  معاوية  (،2024دراسة  عايدة   دراسة  غزال،  أبو 

المرحلة  (،  2014فلوه) المشاركون من طلاب  المحور   الثانوية،الإعدادية، و حيث كان 
الجامعية،  :  والثالث،  الثاني المرحلة  فيها من طلاب  المشاركون  الدراسات  قكان جميع 

   .حيث مناسبة هذه المرحلة للدراسة الحالية
 : فروض الدراسة

الأول • فروق  :    الفرض  توجد  للنوعلا  وفقا  إحصائية  دلالة  والحالة   ،ذات 
 التجنبية(  -الاكتئابية  -الفصامية -الحدية  )الاجتماعية في أنواع الشخصية 

الثاني • الخجل :  الفرض  لمتغير  وفقا  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 .التجنبية( -الاكتئابية  -الفصامية -الاجتماعي في أنواع الشخصية الحدية  
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا لمتغير أنماط التعلق  الفرض الثالث:   •
 . التجنبية( -الاكتئابية -الفصامية-الحدية )غير الآمن في أنواع الشخصية 

والحالة الاجتماعية    ،لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا للنوعالفرض الرابع:   •
 . في الخجل الاجتماعي

ذات  :  الخامس  ضالفر  • فروق  توجد  للنوعلا  وفقا  إحصائية  والحالة   ،دلالة 
 . الاجتماعية في أنماط التعلق غير الآمن

تصنيف عينة الدراسة من طلاب الدراسات العليا في يمكن    : السادس  ضالفر  •
بروفيلات  ذات  العنقودي  تجمعات  التحليل  باستخدام  لأنواع    متجانسة  وفقا 

)الحدية   المضطربة  والخجل   -الاكتئابية   -الفصامية -الشخصية  التجنبية(، 
 .)القلق، والتجنبي(الاجتماعي، والتعلق غير الآمن

بين البروفيلات الناتجة   لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية :  السابع  ضلفر ا •
 في متوسطات: عن التحليل العنقودي

  - الاكتئابية   -الفصامية -نواع الشخصية)الحدية  وفقا لأ  الخجل الاجتماعي -أ
 . التجنبية(

غير   -ب  الشخصية)الحدية  التعلق  لأنواع  وفقا  التجنبي(  )القلق،  - الآمن 
 التجنبية(.  -الاكتئابية  -الفصامية 
 إجراءات الدراسة: 

 . الإرتباطي تم استخدام المنهج الوصفيأولا: المنهج المستخدم: 
 ثانيا:عينة الدراسة:  

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية:  -أ
( من طلاب الدراسات  300السيكومترية من ) تكونت عينة التحقق من الخصائص  

التربية للعام الدراسي   جامعة القاهرة  - الدراسات العليا للتربية  بكلية   (مهنيالدبلوم ال)العليا
 والجدول التالي يوضح بيانات عينة الدراسة:، ، 2025/  2024
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 (300)ن=   بيانات عينة التحقق من الخصائص السيكومترية يوضح  ( 1جدول ) 
 النسبة المئوية  العدد  المتغير 

 النوع 
 ٪ 87 260 الإناث 
 ٪ 13 40 الذكور 
 ٪ 100 300 المجموع 

 29.01 متوسط العمر 
 3.79 الانحراف المعياري 

  ت ( أن عينة الدراسة متنوعة من حيث النوع، حيث أنها تكون 2وكما يتضح من جدول )
مئوية    (260)من   بنسبة  مئوية    (40)،  (%87)إناث  بنسبة  من طلاب  (%13)ذكور   ،

 . (3.79) وانحراف معياري  (،29.01)ومتوسط عمر ،  مهني الدبلومة ال
 عينة الدراسة الأساسية:  - ب

( من  الدراسة  عينة  العليا)(  200تكونت  الدراسات  طلاب  المن  بكلية مهني الدبلوم   )  
للتربية العليا  القاهرة  -الدراسات  الدراسي    جامعة  للعام  ، والجدول  2025/    2024التربية 

 التالي يوضح بيانات عينة الدراسة:
 ( 200)ن=  ( يوضح بيانات عينة الدراسة 2جدول ) 

 النسبة المئوية  العدد  المتغير 

 النوع 
 ٪ 52 104 الإناث 
 ٪ 48 96 الذكور 
 ٪ 100 200 المجموع 

 
 الحالة الاجتماعية 

 الإناث 

 % 27 54 أعزب
 % 16 32 متزوج 
 %9 18 مطلق 

 ٪ 52 104 المجموع 

 الذكور 

 % 25 50 أعزب
 % 12 24 متزوج 
 % 11 22 مطلق 

 % 48 96 المجموع 
 ٪ 100 200 المجموع 

 28.97 متوسط العمر 
 3.94 المعياري الانحراف 
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( أن عينة الدراسة متنوعة من حيث النوع، حيث أنها  3وكما يتضح من جدول )
%( ، من 44( ذكور بنسبة مئوية )44%( ، )56( إناث بنسبة مئوية )112من ) ت تكون

 .(3.94) وإنحراف معياري  (28.97)ومتوسط عمر ، مهنيطلاب الدبلومة ال
 ثالثا: أدوات الدراسة: 

 (ة)إعداد الباحث: أنواع الشخصية المضطربةمقياس  .1
)الحدية  أنواع الشخصية المضطربةيهدف المقياس إلى قياس  هدف المقياس:  -أ -أ

  ( مهني)الدبلوم الطلاب الدراسات العليا  ل  التجنبية(،    -الاكتئابية  -الفصامية -
وقد تم إعداد المقياس بالاسترشاد بالمقاييس الموجودة   ،أبعاد أربعة  مكون من  

محمد حسن غانم، عادل دمرداش،  في الأدبيات النفسية ذات الصلة مثل مقياس  
،  الشخصية البارنويدية: )ا وهمبعد  (15) والذي تكون من  ،(2005)مجدي زينة

النوعي  الفصامية  الفصامية   ،الشخصية  شبه  المضادة  ،  الشخصية  الشخصية 
البينية  ،للمجتمع الهستيرية،  الشخصية  النرجسية،  الشخصية  ،  الشخصية 

القهرية الوسواسية  المتجنبة،  الشخصية  على    ،الشخصية  المعتمدة  الشخصية 
العدوانية،  غيرها السلبية  المكتئبة  ،الشخصية  الهازمة  ،  الشخصية  الشخصية 

( عبارات،  8، وضم كل بعد )(للذات، الشخصية السادية، الشخصية المازوخية
ويصحح المقياس بإعطاء درجة واحدة على الإجابة )بنعم(، وصفر على الإجابة  

الشخصيةومقياس  ،  )بلا(   (Guthrie, Mobley, 1994)لــ   الاضطرابات 
يتكون من   الفصاميةأبعاد: )خمسة  والذي  الهستيرية  ،  الشخصية  ،  الشخصية 

 (.  الشخصية الحدية، الشخصية المتجنبة، الشخصية السلبية العدوانية 
المقياس:   -ب  )وصف  من  المقياس  ومفردة  (46تألف  الشخصية أبعاد)  أربعة  ، 

تكون    (،الشخصية الاكتئابية، الشخصية التجنبية،  الشخصية الفصامية ،  الحدية
( مفردة، والبعد التاني وهو  14البعد الأول وهو اضطراب الشخصية الحدية من)

( مفردات، والبعد الثالث وهو اضطراب  9اضطراب الشخصية الفصامية من ) 
( مفردة، وتكون البعد الرابع وهو اضطراب  13الشخصية الاكتئابية تكون من )
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دُرجت الاستجابة على المقياس باستخدام  ( مفردات،  10الشخصية التجنبية من )
 3"  محايد "،  درجات   4"  أوافق درجات"،    5"  أوافق بشدة،  الخماسيمقياس ليكرت  

،  6،  5والمفردات )  ، "لا أوافق درجتان"، " لا أوافق بشدة درجة واحدة"،  "درجات 
(  230( و) 46وبذلك تتراوح درجات المقياس بين )  ،  سالبة(  42،  30،  29،  17

 درجة.
(  300تكونت العينة من )  عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: -ت 

للتربية جامعة   العليا  الدبلوم المهني بكلية الدراسات  طالبًا، وطالبة من طلاب 
الدراسي   للعام  )2025/  2024القاهرة  عمر  بمتوسط  وإنحراف  29.01،   ،)

 (.3.79معياري )
( طالبًا، وطالبة من  300تكونت العينة من )  الخصائص السيكومترية للمقياس: -ث 

طلاب الدبلوم المهني بكلية الدراسات العليا للتربية جامعة القاهرة للعام الدراسي 
قامت (،  3.79(، وإنحراف معياري )29.01، بمتوسط عمر )2025/  2024
 بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس، كما يلي:   ةالباحث

 الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس اضطرابات الشخصية: 
قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي للمقياس، وذلك بحساب معاملات الارتباط  
بين كل مفردة، والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه، ثم حساب معاملات ارتباط الدرجة 

، والجدول 0,19,1إصدار    JASBباستخدام برنامج    الكلية للأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس
 ( يوضح قيم معاملات الارتباط: 4رقم )
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بالدرجة الكلية  اضطرابات الشخصية   الداخلي لمفردات أبعاد مقياس  ( الاتساق3جدول )
 (. 300للبعد، ومعاملات ارتباط الدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس ن= )

البعد الأول: اضطراب  
 الشخصية الحدية 

الثاني: اضطراب  البعد 
 الشخصية الفصامية 

البعد الثالث:  
اضطراب الشخصية  

 الاكتئابية

البعد الرابع:اضطراب  
 الشخصية التجنبية

معامل   المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة 
 الارتباط 

 معامل الارتباط  المفردة 

2 0.381 15 0.357 24 0.347 37 0.339 

3 0.410 16 0.404 25 369 .0 39 0.473 

4 0.439 17 0.391 27 0.427 40 0.415 

5 0.443 18 0.477 28 0.399 41 0.445 

6 0.340 19 0.376 29 0.357 42 0.397 

7 0.418 20 0.338 30 0.384 43 0.330 

8 0.439 21 0.337 31 0.357 44 0.347 

9 0.440 22 0.403 33 0.331 45 0.424 

11 0.431 23 0.366 34 0.306 

 13 0.388 
 

35 0.357 

14 0.417 36 0.331 

الدرجة  
الكلية  
للأبعاد  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس

 (0.634)  (0.648)  (0.612)  (0.502) 

 ( 0.01دال عند مستوى ) 
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( أن عدد مفردات مقياس اضطرابات الشخصية في صورته  4يتضح من جدول )
،  32،  26  ،12،  10،  1وهي:)  ( مفردة بعد حذف المفردات غير الدالة  39النهائية )

( 11تكون من )  اضطراب الشخصية الحدية  :  البعد الأولليصبح كالتالي  (،  46،  38
(، وهي جميعها دالة عند 0.443،  0.340مفردة، وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين ) 

:  البعد الثاني، و(0.634) (، والدرجة الكلية للبعد بالدرجة الكلية للمقياس0.01مستوى ) 
الفصامية الشخصية  بين  9)   اضطراب  الارتباط  معاملات  قيم  وتراوحت  مفردات،   )

والدرجة الكلية للبعد بالدرجة   (0.01(، وهي جميعها دالة عند مستوى )0.477،  0337)
،  ة( مفرد 11)اضطراب الشخصية الاكتئابية  :  والبعد الثالث،  (0.648)الكلية للمقياس  

(، وهي جميعها دالة عند مستوى  0.427،  0.306وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين ) 
الكلية0.01) بالدرجة  للبعد  الكلية  والدرجة  الرابع: ،    (0.612)للمقياس    (،   والبعد 

( التجنبية  الشخصية  مفردات،  8اضطراب  بين  (  الارتباط  معاملات  قيم  وتراوحت 
(0.330  ،0.473( مستوى  عند  دالة  جميعها  وهي  للبعد (،  0.01(،  الكلية  والدرجة 

الأبعاد، مما يشير إلى الإتساق الداخلي لمفردات هذه    (،0.502بالدرجة الكلية للمقياس ) 
 والمقياس ككل. 

 الثبات: •
قيمته   وبلغ  كرونباك  ألفا  معامل  الباحثة  استخدمت  المقياس  ثبات  من  للتحقق 

بعد  0.689) بلغ  حيث  الأبعاد:  ثبات  من  التحقق  تم  كما  الشخصية  (،  اضطراب 
وبعد  0.599)الحدية الفصامية(،  الشخصية  وبعد  0.571)اضطراب  اضطراب (، 

(، وجاءت 0.481)  اضطراب الشخصية التجنبية(،  وبعد  0.581)  الشخصية الاكتئابية
 جميع معاملات الثبات مناسبة، مما يشير إلى ثبات المقياس. 

 :محكصدق ال •
الباحثة  استخدمت  حيث  للمقياس،  المحك  بطريقة صدق  المقياس  حساب صدق  تم 

)في روح الفؤاد   ( محكا خارجيا2004مقياس اضطرابات الشخصية إعداد عبد الله عسكر )
المقياس  (2006إبراهيم،   هذا  يقيس  الشخصيةعددا من  ، حيث  للدليل    اضطرابات  طبقا 
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التشخيص الإحصاء الرابع وهي )اضطراب الشخصية البارانوية)الاضطهادية(، واضطراب  
الشخصية الفصامية، اضطراب الشخصية شبه الفصامية، اضطراب الشخصية الهستيرية،  
الشخصية   اضطراب  التجنبية،  الشخصية  اضطراب  النرجسية،  الشخصية  اضطراب 

القهري الوسواسية  الشخصية  العدوان، الاعتمادية، اضطراب  سلبية  الشخصية  ة، اضطراب 
اضطراب الشخصية الاكتئابية، اضطراب الشخصية الحدية، اضطراب الشخصية المضادة  

، وقد استعمل هذا المقياس في الكثير من  تطبيق المقياس فرديا وجماعيا ويصلح    للمجتمع(
ص،  وصفر  ويتم تصحيحه بوضع درجة لكل مفردة تنطبق على المفحو الدراسات، وتم تقنينه،  

تنطبق وتفسر على الاضطراب ال التي  الدرجات  تجميع  التي لا تنطبق، ويتم   دال للمفردة 
المفحوص على    ،عليه معانا (  50)ويعني حصول  إلى  من اضطراب معين في   تهدرجة 

بلغ وقد تم تطبيق المقياسين على عينة استطلاعية  ،  الشخصية من الاضطرابات المذكورة
من نفس مجتمع الدراسة، وخارج عينة البحث الأساسية، وبعد  طالبة    ، وطالبا (  300)  عددها

  انتهاء التطبيق تم استخراج معامل ارتباط بيرسون لإيجاد الصدق بدلالة المحك التلازمي 
 : ( يوضح ذلك3، وجدول )0,19,1إصدار  JASBباستخدام برنامج 

يوضح معامل ارتباط بيرسون بين مقياس اضطرابات الشخصية)إعداد   (4جدول )
 ( 2004الباحثة(، ومقياس اضطرابات الشخصية إعداد عبد الله عسكر )

مقياس اضطرابات الشخصية )إعداد  
الباحثة(، ومقياس اضطرابات الشخصية  

 إعداد عبد الله عسكر 

 العدد  الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط 

0.634 0.01  (300) 

، وهو دال إحصائيا عند مستوى  (0.634) أن قيمة الارتباط (9يتضح من جدول )
 ( 0,01دلالة )

ترجمة )السيد   (Jones & Russel, 1982)  إعداد  الخجل الاجتماعيمقياس   .2
 ( 1998، السمادوني

المقياس -أ من  قياس  الهدف  إلي  المقياس  يهدف  لدى  :  الاجتماعي  الخجل 
 . المراهقين، والراشدين
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المقياس:   -ب  )  كون توصف  من  مفردة،  20المقياس  المشاعر  (  على  على  تشتمل 
الذاتية، والمظاهر السلوكية للخجل، وتم وضع مفردات المقياس استنادا إلى سبعة  

 الخجول كما يلي:مظاهر، وهي المشكلات التي يعاني منها الشخص 
معهم  .1 صداقات  وتكوين  جدد،  أناس  مقابلة  في  من  مشكلات  الاستفادة  وعدم   ،

 خبرات هؤلاء الناس الجيدة. 
 صعوبة في التفكير، ومهارات التواصل الشخصي الناجح.  .2
 المشاعر السلبية المصاحبة للخجل كالقلق، والوحدة النفسية، والاكتئاب.  .3
 الآخرين في الموقف والوعي المفرط للذات. الاشغال الزائد بردود أفعال  .4
 الصعوبة في التعبير عن الرأي نحو ما هو صحيح، أو خطأ، ونقص في التوكيدية.  .5
الظهور بمظهر سيء أمام الآخرين، فالبعض يعتقد أن الشخص الخجول شخص   .6

 متكبر. 
قادرين  غير   إظهار القوة الإيجابية للشخصية، مما يجعل الآخرين الصعوبة فيه .7

 الجيد للشخص.  على التقييم
قام كل من   المقياس  بإعداد    (Jones & Russel, 1982) وعند وضع مفردات 

السابقة، وقام المظاهر  تلك  المقياس    ثلاث مفردات لكل مظهر من  بإعادة صياغة معدا 
  ، ( مفردة20تتكون من )  النهائيةبعض المفردات، وحذف بعض المفردات، فأصبحت النسخة  

: يشمل مفردات  البعد الأول  (،للخجلالسبعة    سلوكيةالمظاهر  ال)تمثل    ( أبعاد4على )موزعة  
:  ويشمل  البعد الثانيمقابلة أناس جدد، وتكوين صداقات، الظهور السي أمام الآخرين،  

بالآخرين،   الاتصال  في  الخجول  الشخص  تخص  التي  الثالثالمشكلات  يشتمل  البعد   :
الخجول،   لدى  للذات  الزائد  الوعي  إلى  تشير  التي  الرابعالمفردات  ويشتمل على البعد    :

ويتم الاستجابة لها وفق  المفردات التي تشير إلى الإحساس، والشعور بالعزلة الاجتماعية،  
أحيانا ما تنطبق، نادرا ما تنطبق،  ،  تنطبق،  تنطبق تماما)يمتد من    الخماسي لمقياس ليكرت  

( الإستجابة  5، حيث تمثل الدرجة )(5،  4،  3،  2،  1تأخذ درجات )  (لا تنطبق على الإطلاق
الدرجة) تماما(، وتمثل  الدرجة علي   ( )لاتنطبق على الإطلاق(،  1)تنطبق  تتراوح  وبذلك 

 (. 100 –  20المقياس من )
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(  300)من  العينة    تكونت عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:   -ت 
الدراسات العليا للتربية جامعة القاهرة  بكلية    الدبلوم المهني   وطالبة من طلاب  ،طالبًا

الدراسي  لل )2025  /2024عام  عمر  بمتوسط  معياري  29.01،  وإنحراف   ،)
(3.79.) 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: - ث
 بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس، كما يلي:   ةالباحثقامت 

 الإتساق الداخلي لأبعاد مقياس الخجل الاجتماعي: •
قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي لمفردات مقياس الخجل الاجتماعي، وذلك 
إليه، ،  تنتمي  الذي  للعامل  الكلية  بين كل مفردة، والدرجة  بحساب معاملات الارتباط 

 JASBباستخدام برنامج  ومعاملات ارتباط الدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس  
 ( يوضح قيم معاملات الارتباط: 5والجدول رقم )، 0,19,1إصدار 

الاتساق الداخلي لمفردات أبعاد مقياس الخجل الاجتماعي بالدرجة الكلية  (  5جدول )
 (.300للبعد، ومعاملات ارتباط الدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس ن= )

       0.01عند  دال

  مشكلات في مقابلة أناس جدد،
وتكوين صداقات، الظهور السي  

 أمام الآخرين

المشكلات التي تخص  
الشخص الخجول في  

 الاتصال بالآخرين 

الوعي الزائد للذات لدى  
 الخجول 

الإحساس، والشعور  
 بالعزلة الاجتماعية 

معامل   المفردة 
معامل   المفردة  الارتباط 

معامل   المفردة  الارتباط 
معامل   المفردة  الارتباط 

 الارتباط 
1 0.556 3 0.399 4 0.324 2 0.381 
13 0.426 14 0.538 6 0.594 5 0.549 
7 0.436 15 0.511 9 0576 8 0.454 
10 0.483 19 0.405 12 0.434 11 0.323 
17 0.427 20 0.383 18 0.559 16 0.454 

الدرجة الكلية  
للأبعاد بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

 
 (0.546) 

 
 (0.453) 

 
 (0.500) 

 
 (0.515) 
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لبعد  5يتضح من جدول ) قيم معاملات الارتباط  مشكلات في مقابلة ( أن جميع 
إلي 0.426) تراوحت من    أمام الآخرين  ءأناس جدد، وتكوين صداقات، الظهور السي

المشكلات ، وقيم معاملات الارتباط لبعد  (0.01) مستوى دالة عند  قيم  وهي    ،(0.556
 (،0.538إلي    0.383)تراوحت من  التي تخص الشخص الخجول في الاتصال بالآخرين  

الوعي الزائد لبعد    الارتباطوتراوحت قيم معاملات  (،  0.01)دالة عند مستوى  قيم  وهي  
(، 0.01)وهي قيم دالة عند مستوى    (،0.594إلي  0.324)من  للذات لدى الخجول  

معاملات   قيم  الاجتماعية    لبعد    الارتباط وتراوحت  بالعزلة  والشعور   )  من الإحساس، 
(، مما يشير إلي الاتساق 0.01) 0.0وهي قيم دالة عند مستوى    (0.549إلي  0.323

العوامل،   هذه  لمفردات  للمقياسالداخلي  الكلية  بالدرجة  للأبعاد  الكلية  على    والدرجة 
( ، وهي جميعها دالة عند مستوى  0.515( ،)0.500( ،)0.453( ،)0.546التوالي )

 (، مما يشير إلي الاتساق الداخلي للمقياس ككل. 0.01)
معامل ألفا كرونباك وبلغ قيمته    ة للتحقق من ثبات المقياس استخدمت الباحثالثبات:   •

حيث   :  كما تم التحقق من ثبات الابعاد ،  قبول(، وهو يعتبر معامل ثبات م0.674)
مشكلات في مقابلة أناس جدد، وتكوين صداقات، الظهور السي أمام كان ثبات بعد  

بعد  (0.625)  الآخرين  وثبات  في ،  الخجول  الشخص  تخص  التي  المشكلات 
،  (0.583)الوعي الزائد للذات لدى الخجول  ، وبعد  (0.503)   الاتصال بالآخرين

الاجتماعية  وبعد   بالعزلة  والشعور  ثبات  (،  0.570) الإحساس،  معاملات  وهي 
 مقبولة. 

 )إعداد الباحثة(  :التعلق غير الآمنمقياس  .3
لدى طلاب  التعلم غير الآمن  : يهدف المقياس إلي قياس  الهدف من المقياس -أ

  .الدراسات العليا)الدبلوم المهني(
نمط التعلق  :  بعدين هما( مفردة، على  30المقياس من )  تكون   وصف المقياس: -ب 

مقياس ليكرت ويتم الاستجابة لها وفق لمقياس  (،  نمط التعلق التجنبي،  القلق
درجات"، "لا   3درجات"، محايد "  4درجات"، أوافق "  5الخماسي، أوافق بشدة "
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،  11،  10،  8،  1أوافق درجتان"، " لا أوافق بشدة درجة واحدة"،  والمفردات )
  –   30وبذلك تتراوح الدرجة علي المقياس من ) ( سالبة،  28،  20،  16،  14

150 .) 
(  300تكونت العينة من )عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:   -ت 

للتربية جامعة   العليا  الدبلوم المهني بكلية الدراسات  طالبًا، وطالبة من طلاب 
الدراسي   للعام  )2025/  2024القاهرة  عمر  بمتوسط  وإنحراف  29.01،   ،)

 (.3.79معياري )
 السيكومترية للمقياس:الخصائص  - ث

 بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس، كما يلي:   ةقامت الباحث
 الإتساق الداخلي لمقياس التعلق غير الآمن:  •

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي لمفردات مقياس التعلق غير الآمن، وذلك 
إليه،  تنتمي  الذي  للعامل  الكلية  والدرجة  مفردة،  كل  بين  الارتباط  معاملات  بحساب 

 JASBباستخدام برنامج    ومعاملات ارتباط الدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس 
 : ( يوضح قيم معاملات الارتباط7والجدول رقم ) ،0,19,1إصدار 

( الاتساق الداخلي لمفردات أبعاد مقياس التعلق غير الآمن بالدرجة الكلية 6جدول )
 (.300ارتباط الدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس ن= )للبعد، ومعاملات 

 التعلق التجنبي التعلق القلق 
 معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة 

1 0.315 20 0.321 
2 0.371 21 0.315 
3 0.338 22 0.426 
4 0.357 23 0.387 
5 0.383 24 0.433 
7 0.364 25 0.315 
8 0.363 26 0.313 
9 0.380 27 0.404 
11 0.426 28 0.320 
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 التعلق التجنبي التعلق القلق 
13 0.338 29 0.454 
14 0.407 30 0.327 
15 0.392  
16 0.417 
15 0.392 
16 0.417 
17 0.313 
18 0.413 
19 0.353 

الدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

  
 (0.804) 

 
 (0.589) 

 (0.01دال عند )
)يتضح   في صورته  (  6من جدول  الآمن  غير  التعلق  مقياس   مفردات  عدد  أن 

( وهي:)  27النهائية  الدالة  غير  المفردات  بعد حذف  مفردة  ليصبح  12،  10،  6(   ،)
القلق ):  البعد الأولكالتالي   أن جميع قيم معاملات الارتباط لبعد ( مفردة،  16التعلق 

القلق تراوحت من )  دالة عند مستوى) 0.426إلي  0.313التعلق  قيم  (، 0.01(، وهي 
وقيم معاملات الارتباط لبعد التعلق التجنبي  ( مفردة،  11:  التعلق التجنبي )والبعد الثاني
(، مما يشير إلي 0.01(، وهي قيم دالة عند مستوى )0.454إلي    0.313)تراوحت من  

 ية للمقياس والدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة الكلالاتساق الداخلي لمفردات هذه العوامل،  
(، مما يشير  0.01وهي جميعها دالة عند مستوى )  ،  (0.589،)  (0.804على التوالي )

 إلي الاتساق الداخلي للمقياس ككل.
 الثبات: •

قيمته   وبلغ  كرونباك  ألفا  معامل  الباحثة  استخدمت  المقياس  ثبات  من  للتحقق 
(، وبعد 0.685)التعلق القلق  (، كما تم التحقق من ثبات الأبعاد: حيث بلغ بعد  0.706)

(، وجاءت جميع معاملات الثبات مناسبة، مما يشير إلى ثبات 0.602) التعلق التجنبي  
 المقياس. 
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 الصدق:  •
تم حساب صدق المقياس بطريقة صدق المحك للمقياس، حيث استخدمت الباحثة 

إيمان زكي،   )  إعداد:    ( محكا خارجيا2023مقياس أنماط التعلق الوجداني للراشدين )
ثلاثة أبعاد (، حيث يقيس هذا المقياس  2023إيمان شاهين، عبد العزيز عبد العزيز،  

( مفردة على مقياس 36موزعة على ) (  التجنبيالتعلق الآمن، التعلق القلق، التعلق  )  :وهي
نادرا( أحيانا،  غالبا،  كالتالي:)  الثلاثي  درجات، ،  ليكرت  بثلاث  غالبا  كالتالي:  مترجة 

وقد تم تطبيق المقياسين على عينة استطلاعية بلغ  وأحيانا درجتان، ونادرا بدرجة واحدة،  
طالبة من نفس مجتمع الدراسة، وخارج عينة البحث الأساسية،   ، و( طالبا300عددها )

المحك  بدلالة  بيرسون لإيجاد الصدق  ارتباط  تم استخراج معامل  التطبيق  انتهاء  وبعد 
 ( يوضح ذلك:3، وجدول )0,19,1إصدار  JASBالتلازمي باستخدام برنامج  

)إعداد التعلق غير الآمن  يوضح معامل ارتباط بيرسون بين مقياس (7جدول )
) إيمان زكي، إيمان شاهين، إعداد أنماط التعلق الوجداني للراشدين  الباحثة(، ومقياس

 ( 2006عبد العزيز عبد العزيز، 
مقياس التعلق غير الآمن )إعداد  

الباحثة(، ومقياس أنماط التعلق  
الوجداني للراشدين إعداد ) إيمان زكي، 
 إيمان شاهين، عبد العزيز عبد العزيز(

 العدد  الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط 

0.788 0.01  (300) 

، وهو دال إحصائيا عند مستوى  (0.634) أن قيمة الارتباط (7يتضح من جدول )
 ( 0,01دلالة )
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 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
لا توجد فروق ذات  نتائج الفرض الأول ومناقشته: والذي ينص على : "  

الاجتماعية في أنواع الشخصية )الحدية  دلالة إحصائية وفقا للنوع، والحالة  
 ". التجنبية( -الاكتئابية  -الفصامية-

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا  المؤشرات الإحصائية الوصفية ( 8جدول )
مطلق( في أنواع الشخصية  - متزوج -للنوع)ذكور/ إناث(، والحالة الاجتماعية)أعزب 

 ( 200ن=)  التجنبية( -الاكتئابية  -الفصامية -)الحدية 

الحالة   النوع  متغيرات
المتوسط   العدد  الاجتماعية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 
 
 

الشخصية  
 الحدية 

 
 
 ذكر 

 7.338 41.44 50 أعزب
 4.520 42.21 24 متزوج 
 8.871 41.55 22 مطلق 

 6.577 41.66 96 المجموع 

 
 أنثى

 5.279 39.02 54 أعزب
 6.535 40.47 32 متزوج 
 5.491 38.38 18 مطلق 

 5.722 39.38 104 المجموع 

 
 المجموع 

 6.437 40.18 104 أعزب
 5.777 41.21 56 متزوج 
 6.397 40.18 40 مطلق 

 6.237 40.47 200 المجموع 
 
 
 
 
 
 

الشخصية  
 الفصامية 

 
 
 ذكر 

 4.772 35.92 50 أعزب
 6.937 32.96 24 متزوج 
 4.490 35.41 22 مطلق 

 5.421 35.06 96 المجموع 

 
 أنثى

 5.112 35.70 54 أعزب
 6.263 35.56 32 متزوج 
 3.312 35.56 18 مطلق 

 5.253 35.98 104 المجموع 
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الحالة   النوع  متغيرات
 الاجتماعية 

المتوسط   العدد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 
 المجموع 

 4.929 35.81 104 أعزب
 6.628 34.45 56 متزوج 
 4.099 36.38 40 مطلق 

 5.341 35.54 200 المجموع 

 
 

الشخصية  
 الاكتئابية

 
 
 ذكر 

 7.971 34.24 50 أعزب
 7.282 36.38 24 متزوج 
 9.964 35.36 22 مطلق 

 8.268 35.03 96 المجموع 

 
 
 أنثى

 7.654 35.89 54 أعزب
 7.161 35.22 32 متزوج 
 6.833 33.89 18 مطلق 

 7.336 35.34 104 المجموع 

 
 
 

 المجموع 

 7.814 35.10 104 أعزب
 7.170 35.71 56 متزوج 
 8.624 34.70 40 مطلق 

 7.779 35.19 200 المجموع 

 
 
 
 
 
 

الشخصية  
 التجنبية

 
 
 ذكر 

 7.069 34.52 50 أعزب
 6.887 34.71 24 متزوج 
 5.142 34.59 22 مطلق 

 6.566 34.58 96 المجموع 

 
 أنثى

 6.044 34.65 54 أعزب
 9.645 34.75 32 متزوج 
 4.459 36.33 18 مطلق 

 7.105 34.97 104 المجموع 

 
 

 المجموع 

 6.525 34.59 104 أعزب
 8.501 34.73 56 متزوج 
 4.866 35.38 40 مطلق 

 6.837 34.79 200 المجموع 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا " التباين للفرض  ( نتائج اختبار تحليل9جدول )
في أنواع الشخصية  مطلق(-متزوج  -)أعزب  ، والحالة الاجتماعية)ذكور/ إناث( للنوع

 ( 200ن=)  ("التجنبية -الاكتئابية  -الفصامية -)الحدية 
مصدر  
مجموع   المتغيرات  التباين

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 ف المربعات 

 
قيمة  
 الدلالة 

مستوي  
 الدلالة 

 
 النوع 

الشخصية  
 الحدية 

 دال  0.01 6.397 244.458 1 244.458

الشخصية  
 الفصامية 

 غير دال  0.065 3.455 96.779 1 96.779

الشخصية  
 غير دال  0.786 0.074 4.540 1 4.540 الاكتئابية

الشخصية  
 التجنبية

 غير دال  0.549 0.361 17.212 1 17.212

 
الحالة  

 الاجتماعية 

الشخصية  
 الحدية 

 دال غير  0487 0.722 27.600 2 55.200

الشخصية  
 الفصامية 

 غير دال  0.097 2.366 66.274 2 132.549

الشخصية  
 الاكتئابية

 غير دال  0.756 0.280 17.202 2 34.404

الشخصية  
 التجنبية

 غير دال  0.790 0.236 11.239 2 22.478

النوع*الحالة  
 الاجتماعية 

الشخصية  
 الحدية 

 غير دال  0.877 0.131 5.014 2 10.028

الشخصية  
 غير دال  0.216 1.547 43.324 2 86.648 الفصامية 

الشخصية  
 غير دال  0.419 0.875 53.687 2 107.374 الاكتئابية

الشخصية  
 التجنبية

 غير دال  0.799 0.225 10.743 2 21.485

 
 الخطأ 

الشخصية  
 الحدية 

7413.183 194 38.212    
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مصدر  
 المتغيرات  التباين

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 ف المربعات 

 
قيمة  
 الدلالة 

مستوي  
 الدلالة 

الشخصية  
 الفصامية 

5433.535 194 28.008    

الشخصية  
 الاكتئابية

11906.416 194 61.373    

الشخصية  
 التجنبية

9253.071 194 47.696    

 
 المجموع 

الشخصية  
 الحدية 

335306.000 200     

الشخصية  
 الفصامية 

258294.000 200     

الشخصية  
 الاكتئابية

259710.000 200     

 
الشخصية  
     200 251301.000 التجنبية

عدم وجود فروق دالة تحقق الفرض الذي ينص ب(  9( و)8يتضح من نتائج جدول )
الاجتماعية  احصائيا   والحالة  للنوع،  )الفصامية في  وفقا  الشخصية    - الاكتئابية   -أنواع 
لصالح    في الشخصية الحدية  وفقا للنوعذات دلالة إحصائية  فروق  ما عدا وجود    ،التجنبية(

المتوسط   حيث بلغوذلك للمتوسط الأعلى،  ،  (0.01الذكور المتزوجين عند مستوى دلالة )
 . (4.520(، بانحراف معياري )42.21)للذكور المتزوجين   الحسابي

 تفسير نتيجة الفرض الأول: 
حيث كان من نتائج هذه    (، 2021)تتفق نتيجة هذا الفرد مع دراسة عمر عيسى  

والاكتئاب لدى المعلمين    ،الدراسة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أنماط الشخصية
ومن نتائجها عدم وجود   (،2022) وأيضا مع دراسة مروة محمد وآخرون    ع،لصالح النو 

وفواز    ،تام مؤمنييوالتتبعي، ودراسة ك  دي،فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق البع
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة الانتشار ترجع لمتغيرات   (2023) مؤمني  
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، أما عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة  الجنس، والكلية، والمستوى الدراسي
لوجود فروق ذات    (2023)للشخصية الحدية فهذه النتيجة تتفق مع دراسة علي علي  

الدراسة   متغيرات  في  إحصائية  لدلالة  النو تبعا  محمود  ودراسة     ع،عامل  سارة 
 ،حيث كان من نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  (،2024وآخرون)
والفصامية  فيوالإناث   البارانوية،  للمجتمع  ،أبعاد   ،والهستيرية  ،والحدية  ،والمضادة 
الشخصية لصالح    اضطرابات والدرجة الكلية لمتغير    ،الوسواسيةو   ،والإعتمادية  ،والنرجسية
، حيث كان اضطراب الشخصية  (Wongpakaran et al.,2015)ودراسة  الذكور،  

توجد فروق   (Henco et al.,2022)  دراسة، و(%20الحدية الأكثر شيوعا بنسبة )
ذات دلالة إحصائية بين مضطربي الشخصية الفصامية والحدية في التعلم الاجتماعي  

، ويفسر هذه النتيجة أيضا أن مضطرب الشخصية الحدية يجد صعوبات لصالح الحدية
وهذا يفسر نتيجة الفرض، حيث أن    ،في التعامل مع الآخرين مع عدم استقرار عاطفي

عدم   نجد  فأحيانا  الحدية،  الشخصية  اضطراب  في  المتزوجين  الذكور  لصالح  الفروق 
استقرار أسري، والرجل هو رب الأسرة، وركنها الحصين فوجود مثل هذا الاضطراب لديه 
يدفعه إلى عدم إدراك الأفعال من الغضب، والذي هو سمة من سمات المضطربين حديا،  

هذا من شأنه أن يفكك الأسرة مع علاقات شخصية غير متزنة في محيط أسرته، ومهنته،  و 
خاصة في   ،والمهنية  ،وزيادة الضغوط الأسرية  ،عوبة الحياةص   عوالتسرع، وم  ،والاندفاع

حيث يفرغ طاقاته    ،وبات الغضب نوعدم كفاية احتياجات الأسرة نجد تزايد    ،جانب الإنفاق
وانفعالات غير مبررة   ،م كفايته لأسرته في هيئة نوبات غضب السلبية الناتجة عن عد 

شديدة  ،أحيانا المزاج  في  اجتماعيا  ،وتقلبات  مقبولة  غير  سلوكيات  فتكثر   ،وصدور 
الزوجية زوجته  ،المشكلات  فراق  إلى  الرجل  أحيانا  خصائص   ،ويضطر  يفسر  وهذا 

 ، حيث سمة العلاقات الشخصية غير المستقرة  ،ضطراب الشخصية الحديةباربين  ضطالم
وقد    ، والغضب   تهور،في العلاقات يدفعهم أحيانا إلى ال  هجرخوفهم من الو   ،وغير المتزنة

الشرا   ،المخدرات لتعاطي  منهم    ض بعاليلجأ   الأكل  هأو  في  السمنة  مما  ة  إلى  يؤدي 
الت  ،المفرطة السيار   أثناءور  هأو  كما    ة،قيادة  هذه  هاهاها    صورة في    الانفعالات تخرج 
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الأسباب مشاجرات   أقل  كفاية    ،زوجية على  عدم  لاحتياجات الأسرة  رب  وخاصة عند 
، كما بدون وجه حق من قبل الزوج نتيجة ظروف الحياةوأحيانا تكون المشاجرات    أسرته،
الاجتماعي    يفسر البيولوجي  للتطور (Linehan,1997)النموذج  كرويل  ونموذج   ،

الحدية: الشخصية  لاضطراب  الاجتماعي   & Linehan's Theory البيولوجي 
Crowell's  Biosocial لهذه طبقا  الحدية  الشخصية  لاضطراب  الرئيسة  فالمكونات 

: ناتج عن الخلل العاطفي، حيث يعرف بأنه ميل إلى الحساسية  الضعف الوجدانيالنماذج  
الوجدانية المفرطة، واستجابة مبالغ فيها للمثيرات(، وذلك ينتج عنه اضطرابات في التنظيم  
الانفعالي الوجداني، فتصدر أنماط سلوكية غير تكيفية معتمدة على الحالة المزاجية للفرد،  

قير المهدئة عند الانزعاج، أو الضيق، وهذا قد يؤدي فقد يلجأ الفرد إلى استخدام العقا
: البيئة المحيطة بالفرد، وإلى عدم الاستقرار الانفعالي، وفرط الاستجابات المبالغ فيها

ني من مكونات هذه النماذج، وهي البيئة المحيطة بالفرد غير الصالحة، فكما المكون الثا
أن البيئة غير الصالحة تتمثل في منع الفرد من التعبير عن تجاربه   (Linehan)ذكر  

الوجدانية الحزينة، وعدم وجود تنفيس انفعالي من المشكلات التي يعيشها الفرد، عدم  
تحقيق الفرد لأهدافه، والتقليل من شعبة المشكلات التي يعيشها، مما يؤدي إلى سلوكيات 

 Crowell et): ذكر  الأسباب الوراثية،  ويةضارة لنفسه، ومن حوله،  واضطراب اله
al., 2009)    أن الأسباب الوراثية قد تكون مسئولة عن الخلل العاطفي للشخصية، فيمكن

وسرعة   للفرد،  المزاجية  الحالة  على  السيروتونين  من  المنخفضة  المستويات  تؤثر  أن 
الانفعالات التي تتسم بالعدوانية، وقد تؤدي هذه السلوكيات لمضطربي الشخصية الحدية 

و  المزاجية،  الحالة  استقرار  عدم  بأن  إلى  الدراسات  بعض  أظهرت  فقد  للنفس،  الإيذاء 
اضطراب الشخصية الحدية مرتبط بخلل في وظائف الدماغ كالقشرة الجبهية الأمامية،  

ن الشخصية  أ  ، كما ونقص المادة الرمادية، وتغيرات المادة البيضاء في الدماغ بالكامل
وافر للإناث والذكور وهذا قد يت  ،الفصامية من أهم خصائصها العزلة الاجتماعية للفرد 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية    ض لذلك أظهرت نتيجة هذا الفر ،  على حد السواء
الموجود  والحالة الاجتماعية  ،للنوعبعا  ت العجز  تعبر عن  الفصامية  ، وأيضا الشخصية 

https://08113yisp-1105-y-https-journals-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/reader/content/192d94dfea2/10.1177/00332941221127618/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml?hmac=1738900789-IGO8cXn23NaxbnGNo5jXc2UjTb0aKomJbT%2FOgqOVMfs%3D#bibr51-00332941221127618
https://08113yisp-1105-y-https-journals-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/reader/content/192d94dfea2/10.1177/00332941221127618/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml?hmac=1738900789-IGO8cXn23NaxbnGNo5jXc2UjTb0aKomJbT%2FOgqOVMfs%3D#bibr51-00332941221127618
https://08113yisp-1105-y-https-journals-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/reader/content/192d94dfea2/10.1177/00332941221127618/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml?hmac=1738900789-IGO8cXn23NaxbnGNo5jXc2UjTb0aKomJbT%2FOgqOVMfs%3D#bibr18-00332941221127618
https://08113yisp-1105-y-https-journals-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/reader/content/192d94dfea2/10.1177/00332941221127618/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml?hmac=1738900789-IGO8cXn23NaxbnGNo5jXc2UjTb0aKomJbT%2FOgqOVMfs%3D#bibr18-00332941221127618
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لدى الفرد في تواصله مع الآخرين، وعدم توطيد علاقاته  بسبب هذه السلوكيات الانفعالية  
المضطربة،  إذا وجدت  هذه السلوكيات سواء للذكر أو الأنثى متزوج، أو أعزب، أو  
مطلق لا يؤثر ذلك، حيث يمكننا تعريف الشخصية الفصامية بأنها طيف من الأمراض 

فيها يظهر  بالفصام  التفاعلات،   المرتبطة  من  شديد  وانزعاج  معرفي،  العجز  الأفراد 
الاجتماعي،   والنفور  الشديد،  والقلق  الوحدة،  من  والمعاناة  الاجتماعية،  والعلاقات 
والسلوكيات الغريبة الشاذة، والتفسير غير الصحيح للأحداث، والمواقف، وكما هو الحال 

فقد يكون الفرد   ،المكتئب هو المنسحب إجتماعياراب الشخصية الاكتئابية فالفرد  ضطفي ا
تجاوزه أليم لا يستطيع  لديه  ،مكتئب كحالة مثل مروره بحادث  فقدان عزيز  وهذه   ،أو 

 ،نثىالأأو  ،ذكرالالسمات نتاج هذا الحادث في هذه التغيرات في الحالة المزاجية تشمل 
أو تناول عقاقير   ،وقد يكون الاكتئاب ناتج عن تغيرات مزاجية  ،وأيا كان حالته الاجتماعية

 ،أو الأنثى  ،وهذه العقاقير قد تؤثر في الذكر  ،معينة سيحدث خلل في كيمياء الدماغ
وتقييم    ،ويكون فيه الفرد لديه حساسية مفرطة للنقد   ،تجنبيةالوأيضا اضطراب الشخصية  

 . راب الهويةضطيعانون من ا ، و وتقييمه لذاته بالسلب  ه،الآخرين السلبي ل
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا نتائج الفرض الثاني ومناقشته: "  
الحدية   الشخصية  أنواع  في  الاجتماعي  الخجل    - الفصامية-لمتغير 

 التجنبية".  -الاكتئابية
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   التباين للفرض  ( نتائج اختبار تحليل10جدول )

  -الاكتئابية -الفصامية -وفقا لمتغير الخجل الاجتماعي في أنواع الشخصية الحدية 
 200ن=   (التجنبية

مصدر  
درجات   مجموع المربعات  المتغيرات  التباين

 الحرية 
متوسط  
 ف المربعات 

 
قيمة  
 الدلالة 

مستوي  
 الدلالة 

 
 الخجل 

الشخصية  
 الحدية 

 غير دال  0351 1.087 41.600 38 1580.793

الشخصية  
 الفصامية 

 غير دال  0.982 0.557 17.367 38 659.936

الشخصية  
 الاكتئابية

 غير دال  0.187 1.233 71.437 38 2714.607

الشخصية  
 التجنبية

 غير دال  0.230 1.188 53.620 38 2037.564

 
 الخطأ 

الشخصية  
 الحدية 

6161.027 161 38.267    

الشخصية  
 الفصامية 

5015.744 161 31.154    

الشخصية  
 الاكتئابية

9328.173 161 57.939    

الشخصية  
 التجنبية

7264.191 161 45.119    

 
 المجموع 

الشخصية  
 الحدية 

335306.000 200     

الشخصية  
 الفصامية 

258294.000 200     
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مصدر  
 مجموع المربعات  المتغيرات  التباين

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 ف المربعات 

 
قيمة  
 الدلالة 

مستوي  
 الدلالة 

الشخصية  
 الاكتئابية

259710.000 200     

 
الشخصية  
 التجنبية

251301.000 200     

جدول نتائج  من  دالة (  10)يتضح  فروق  وجود  بعدم  ينص  الذي  الفرض  تحقق 
الشخصية  احصائيا   أنواع  في  الاجتماعي  الخجل  لمتغير    -الفصامية-الحدية  )وفقا 
بالترتيب  التجنبية  -الاكتئابية  ،  0.187،  0.982،  0351)(، حيث بلغت قيمة الدلالة 
 . (، وهي قيم غير دالة احصائيا0.230

 تفسير نتيجة الفرض الثاني: 
والتي من نتائجها لا توجد  (،  2019)تتفق نتيجة هذا الفرض مع دراسة ريم الدويلة  

وأعراض الاكتئاب   ،فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في كل من الخجل
نتيجة هذا الفرد مع دراسة نوال محمد   نتائجها عدم    بعض   وتنص   (2021)كما تتفق 

وجميع أبعاده ما عدا الأعراض   ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية للخجل
وهذا حيث وأيضا لتفسير نتيجة هذا ،  والمظاهر المعرفية تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية

يعاني منها بالقلق في المواقف الاجتماعية  الفرد نوضح بأن الخجل سمة مزاجية يتسم من  
وصعوبات في التكيف مع الآخرين فهم يعطون ردود فعل فسيولوجية مرتفعة لمواجهة 

وتجنب النشاطات   ،وهذا يعيق الانخراط في التفاعلات مع الآخرين  ،المواقف الاجتماعية
ويتضمن الخجل مشاعر عدم الراحة في وجود جمع  ،ومشاعر الخوف والقلق ،الجماعية

حيث يعد من مكونات   ،وعدم الوعي بالذات   ،تتميز بالقلق المفرد   ةوهو سم  ،من الأشخاص 
المكون الفسيولوجي: وتكون أعراضه تعرق، واحمرار، واضطرابات في المعدة،    الخجل

المكون المعرفي: مثل الأفكار الانتقادية للذات، والتقييم السلبي المتوقع ،  وخفقان القلب 
المكون السلوكي: ومنهم تجنب الاتصال البصري، ، و رين، وعدم الثقة بالنفسمن قبل الآخ

الاجتماعي أنواع والانسحاب  جميع  في  تظهر  السمات  وهذه  المكونات  هذه  وجميع   ،
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من سماتها نمط العلاقات الشخصية غير   الشخصية موضوع الدراسة فالشخصية الحدية
مستقرة، والتي يقع بين المثالية أقصى درجات المثالية، أو التقليل من القيمة الذاتية للفرد،  
واضطراب الهوية أي صورة الذات غير المستقرة بشكل ملحوظً ومستمر، ومن سمات 

لاجتماعية مثل: الشخصية الفصامية العجز في التواصل الاجتماعي، وتنمية المهارات ا
)الافتقار إلى الأصدقاء، والقلق الاجتماعي المفرط، والشك في الآخرين(، كما من سمات 

الانسحاب الاجتماعي، وعدم الرغبة في القيام بأي نشاط، وأيضا   الشخصية الاكتئابية 
عدم  ، و شعور بالدونية مقارنة بالآخرينمن سمات الشخصية التجنبية عدم الثقة بالنفس، وال

الدخول، أو الإقدام في علاقات شخصية جديدة، وعدم الكفاءة الذاتية للقيام بأي نشاط 
جديد، متحفظا في علاقته مع الآخرين خوفا من الشعور من سخرية الآخرين، النفور من  
الآخرين إلا من يشبه نمطه الاضطرابي، لا يفصح عما يريده خوفا من اللوم، واستهزاء 

يفترض فرويد أن القلق ل ما له علاقة بالتواصل الاجتماعي، كما  الآخرين به،،تجنب ك
جزء من نمط الشخصية، وأنه أساس لوجود السلوك الذهاني، حيث افترض فرويد وجود 

القلق وهم: ]القلق الموضوعي   والاجتماعي[، ويرى    –و العصابي     - ثلاثة أنواع من 
ه أصول في اللاوعي، وسبب ذلك أنه يتم تخزين الرغبات المكبوتة،  فرويد أن  الخجل ل

فالهو  الأعلى،  والأنا  والأنا،  الهو،  بين  نتيجة صراع  الخجل  فينشأ  الأليمة،  والذكريات 
فينشأ الصراع بين هذه أنا العناصر الثلاثة،    الضمير،والأنا الأعلى    الواقع،، والأنا  الغريزة

مما يؤدي إلى الشعور بالقلق، والتوتر، وفسر فرويد الخجل باعتباره آلية دفاعية تحمي  
الأنا من الشعور بالتهديد المحتمل، وتجنب إثارة هذا الشعور، التي يعرضها للنقد السلبي، 

اتي يعاقب الفرد له نفسه على  والإحراج، والرفض، فالخجل شكلا من أشكال العقاب الذ 
  .رغباته المجهودة، ويشعره بالصراع الداخلي
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا نتائج الفرض الثالث ومناقشته: "  
  - الفصامية-لمتغير أنماط التعلق غير الآمن في أنواع الشخصية )الحدية  

 ". التجنبية( -الاكتئابية
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   التباين للفرض  تحليلنتائج اختبار  ( 11جدول )

في أنواع   (التعلق التجنبي  التعلق القلق،)وفقا لمتغير أنماط التعلق غير الآمن
 200ن=  التجنبية( -الاكتئابية -الفصامية-الحدية  )الشخصية 

مصدر  
مجموع   المتغيرات  التباين

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 ف المربعات 

 
قيمة  
 الدلالة 

مستوي  
 الدلالة 

 
التعلق  
 القلق 

الشخصية  
 الحدية 

 غير دال  0.163 1.392 44.486 41 1823.920

الشخصية  
 الفصامية 

 غير دال  0.780 0.778 22.041 41 903.678

الشخصية  
 غير دال  0.840 0.723 45.665 41 1872.265 الاكتئابية

الشخصية  
 التجنبية

 غير دال  0.255 1.249 54.472 41 2233.350

 
التعلق  
 التجنبي

الشخصية  
 الحدية 

 غير دال  0.091 1.592 50.859 33 1678.350

الشخصية  
 الفصامية 

 غير دال  0.495 1.004 28.445 33 938.678

الشخصية  
 الاكتئابية

 غير دال  0.236 1.284 81.049 33 2674.602

الشخصية  
 التجنبية

 غير دال  0.657 0.868 37.857 33 1249.269

التعلق  
القلق*  
التعلق  
 التجنبي

الشخصية  
 الحدية 

 غير دال  0.420 1.073 34.277 91 3119.175

الشخصية  
 غير دال  0.315 1.164 32.983 91 3001.480 الفصامية 
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مصدر  
 المتغيرات  التباين

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 ف المربعات 

 
قيمة  
 الدلالة 

مستوي  
 الدلالة 

الشخصية  
 الاكتئابية

 غير دال  0.547 0.979 61.820 91 5625.632

الشخصية  
 التجنبية

 غير دال  0.585 0.952 41.520 91 3778.304

 
 الخطأ 

الشخصية  
 الحدية 

1.86.500 34 31.956    

الشخصية  
 الفصامية 

963.500 34 28.338    

الشخصية  
 الاكتئابية

2146.500 34 63.132    

الشخصية  
 التجنبية

1482.667 34 43.608    

 
 المجموع 

الشخصية  
 الحدية 

335306.000 200     

الشخصية  
 الفصامية 

258294.000 200     

الشخصية  
 الاكتئابية

259710.000 200     

 
الشخصية  
 التجنبية

251301.000 200     

جدول نتائج  من  دالة (  11)يتضح  فروق  وجود  بعدم  ينص  الذي  الفرض  تحقق 
في أنواع   (التعلق القلق، التعلق التجنبي  )لمتغير أنماط التعلق غير الآمن  وفقااحصائيا  

 .التجنبية( -الاكتئابية -الفصامية-الحدية  )الشخصية 
 تفسير نتيجة الفرض الثالث: 

الفر تو  هذا  نتيجة  وآخرون  ض  تفق  محمود  سارة  درست  من    (،2024)بعد  والتي 
وأن    ،الآمن  غيرذات دلالة إحصائية في متوسطات أنماط التعلق    فروق نتائجها لا توجد  

، وأيضا أكثر أنماط التعلق انتشارا بين عينة الدراسة الكلية  ي جنبوالت  القلق،  نمط التعلق
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(، والتي من بعض نتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  2024دراسة فاطمة علي )
الآمن،  غير  والتعلق  الحدية،  الشخصية  اضطراب  مقياس  على  والإناث  الذكور،  بين 

الدراسة،   متغيرات  بين  مباشرة  وغير  مباشرة،  تأثيرات  محمود ودراسة  ووجود  سارة 
حيث يشعر الفرد بالقلق التعلق القلق،  وتتفق هذه النتيجة مع تعريف    (،2024وآخرون)

المستمر بشأن علاقاته مع الآخرين، ومن أهم خصائصهم الخوف من رفض الآخرين، 
أو تركهم من قبل من يتعلقون بهم، ويعانون من تقلبات مزاجية حادة ؛خاصة مع ردود  

  علاقاته  يثبت الآخر لهم مدى إخلاصه، وولائه، وهذا في جميعأن  فعل الآخر، ويحبون  
وهو أحد أنماط التعلق التعلق التجنبي،    ، ومفهومسواء كان أم، أو أب، أو إخوة، أو زوج

التي تنشأ في الطفولة المبكرة، وتؤثر تأثيرا كبيرا على العلاقات مع الآخرين مستقبلا، 
ومن أهم خصائص الأفراد الذين لديهم نمط تعلق تجنبي يركزون على الاستقلالية، وعدم  
مسافة  وضع  ويفضلون  العميق،  العاطفي  الارتباط  ويتجنبون  الآخرين،  على  الاعتماد 

عواطفهم، ب فيكبتون  مشاعرهم  عن  التعبير  في  ويجدون صعوبة  الآخرين،  وبين  ينهم، 
وخاصة المشاعر السلبية، ويتظاهرون بالثقة بالنفس، ولكنهم داخليا يشعرون بعدم الأمان، 

خرين، فجميع إضطرابات الشخصية محل الدراسة ويخشون أن يتم استغلالهم من قبل الآ
يعد اضطراب الشخصية    الحالية ليست من أعراضها الرئيسة أنماط التعلق غير الآمن

التجنبية نمط من اضطرابات الشخصية الذي يتسم بالتثبيط الاجتماعي، والشعور بعدم  
للذات، السلبي  للتقييم  المفرطة  والحساسية  أنفسهم،   الكفاءة،  مع  صراع  من  يعانون 

واضطراب الهوية، وضعف الوعي الوجداني، ويعانون من صعوبات كبيرة في العلاقات 
هو خبرة ذاتية، وجدانية تتسم بأعراض من  ، واضطراب الشخصية الاكتئابية  الشخصية

التشاؤم، والحزن الشديد، والرغبة في فقدان الحياة، وإيذاء، وكراهية الذات، والانسحاب 
يتسم   الشخصية الفصامية  اضطراب  ويعد  الرغبة في القيام بأي نشاط،  الاجتماعي، وعدم  

البلوغ المبكر، ويكون فيه الفرد بالعجز فيه الفرد بالعزلة الاجتماعية، ويبدأ من مرحلة  
الاجتماعي الشخصي، وعدم القدرة على إقامة علاقات وثيقة مع الآخرين، فضلا عن  

إدراكية، وسلوكيات غريبة الحدية يتسم  وجود تشوهات  ،  كما أن مضطرب الشخصية 
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بخلل في الإدراك، وصعوبة في التكيف مع الواقع المتعايش، ويقع بين العصاب، والذهان  
مع الشعور المتزايد بالفراغ، والوحدة، وحدوث انفعالات، ونوبات غضب شديدة مع ظهور 
العلاقات  في  استقرار  وعدم  المزاج،  في  وتقلبات  هوية،  واضطراب  إكتئاب،  أعراض 

لسلوكيات غير مقبولة اجتماعيا،  مما يفسر نتيجة هذا الشخصية، والتي تكون مصاحبة  
 الفرض. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا  نتائج الفرض الرابع ومناقشته: "  
 ". للنوع، والحالة الاجتماعية في الخجل الاجتماعي 

 ( 12جدول )
مصدر  
درجات   مجموع المربعات  المتغير  التباين

 الحرية 
متوسط  
 ف المربعات 

 
قيمة  
 الدلالة 

مستوي  
 الدلالة 

 غير دال  0.704 0.145 12.307 1 12.307 الخجل  النوع 

الحالة  
 غير دال  0.708 0.346 29.390 2 58.780 الخجل  إجتماعية 

النوع *  
الحالة  
 إجتماعية 

 غير دال  0.264 1.341 114.040 2 228.079 الخجل 

    85.034 194 16496.533 الخجل  الخطأ 

     200 1228745.000 الخجل  المجموع 

لا توجد فروق ذات على أنه  تحقق الفرض الذي ينص  (  12)يتضح من نتائج جدول
 دلالة إحصائية وفقا للنوع، والحالة الاجتماعية في الخجل الاجتماعي. 

 تفسير نتيجة الفرض الرابع: 
أو    ،أو متزوجا  ،أعزبا  ،خجولا إذا كان  سيظلجل اجتماعي  خفالشخص الذي لديه  

ه باختلاف  النوع، أو  مكونات ، ولا تختلف  لأن الخجل سمة  أو أنثى  ،كان  احتى مطلقا ذكر 
الاجتماعية الفسيولوجيوهي:    الحالة  واحمرار، ،  المكون  تعرق،  أعراضه  وتكون 
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الأفكار الانتقادية للذات،   :المكون المعرفي مثل،  واضطرابات في المعدة، وخفقان القلب 
 ا المكون السلوكي: ومنه،  والتقييم السلبي المتوقع من قبل الآخرين، وعدم الثقة بالنفس

: ويتسم فيه  انطوائي أنواع خجللل  ، كماتجنب الاتصال البصري، والانسحاب الاجتماعي
: ويشعر الفرد بالقلق العصابي، والفرد بالعزلة، ولا يعمل مع جماعة إلا إذا اضطر لذلك

نتيجة شعوره بالنقص، والدونية، ويصاحبها وحدة النفسية، وصراع اينشأ لرغبة الشخص 
ويظهر في الأماكن    الخجل العام:،  في مصاحبة الآخرين، وخوفه من هذه المصاحبة

: ويرتبط بأحداث مرتبطة بالفرد، ويؤثر الخجل الخاص،  العامة،  والمناسبات الاجتماعية
الخجل ،  : والمبني على تصورات الفرد الخاطئةالخجل الوهمي،  على علاقاته الشخصية

، وهذه الأنواع قد تتواجد لدى : ويمارس الفرد من أجل الوصول إلى هدف معينالمتصنع
وكما في نظرية أريكسون، والتي ،  الفرد بغض النظر عن حالته الاجتماعية، أو نوعه

تعتبر تطور خبرات الفرد نتيجة طبيعية للمواقف، والأحداث الاجتماعية التي يمر بها، 
وملخص هذه النظرية كما يقول أريكسون أن التواصل مع الآخرين يمر بثمان مراحل من  

وتبدأ من  أهمها المرحلة الثانية، والتي تنص على أن الاستقلالية مقابل الخجل، والشك،  
المرحلة ( سن4-2عمر ) الطفل في هذه  المبكرة، حيث يشعر  الطفولة  وات أي مرحلة 

بالاستقلالية، ويكون أقل اعتمادا على الكبار فيما يحتاجه، وهذا يجعله يشعر بالاستقلالية، 
والاعتماد على الذات؛ مما يقوي ثقته بنفسه، وإذا فشل في ذلك يشعر بالخجل، والتجنب 

)  والشك الدويلة  دراسة ريم  الفرض مع  هذا  نتيجة  نتائجها 2019وتتفق  والتي من    ،) 
لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور، والإناث في كل من الخجل، وأعراض 

محمد)الاكتئاب،   نوال  نتائجها  2021ودراسة  بعض  ومن  دالة (،   فروق  وجود  عدم 
تبعا لمتغيري العمر، ومكان الإقامة،  الكلية  إحصائيا في جميع أبعاد الخجل، ودرجته 
وأظهرت النتائج أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية للخجل، 
وفي جميع أبعاده ماعدا بعد الأعراض، والمظاهر المعرفية للخجل تبعا لمتغير الحالة 

 . ماعيةالاجت
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: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا للنوع، والحالة الاجتماعية  الفرض الخامس
 .في أنماط التعلق غير الآمن 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   التباين للفرض  نتائج اختبار تحليل( 13جدول )
( التعلق القلق* التعلق التجنبيللنوع، والحالة الاجتماعية في أنماط التعلق غير الآمن )

 ( 200ن=) 
مصدر  
 التباين

مجموع   المتغيرات 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 ف
 

قيمة  
 الدلالة 

مستوي  
 الدلالة 

 النوع 
 دال  0.002 9.955 1397.084 1 1397.084 التعلق القلق 

التعلق  
 التجنبي

 دال  0.002 10.312 641.592 1 641.592

 
الحالة  
 إجتماعية 

 0.499 0.698 98.005 2 196.101 التعلق القلق 
غير 
 دال 

التعلق  
 التجنبي

29.648 2 14.824 0.238 0.788 
غير 
 دال 

التعلق  
القلق*  
التعلق  
 التجنبي

 0.920 0.083 11.704 2 23.409 التعلق القلق 
غير 
 دال 

التعلق  
 0.371 0.997 62.015 2 124.031 التجنبي

غير 
 دال 

 
 الخطأ 

    140.342 194 27226.390 التعلق القلق 
التعلق  
 التجنبي

12070.792 194 62.221    

 
 المجموع 

     200 996546.000 التعلق القلق 
التعلق  
 التجنبي

306442.000 200     

على أنه لا توجد فروق الذي ينص  و   نسبيا،  تحقق الفرض (  13يتضح من جدول )
وتوجد فروق ،  حالة الاجتماعية في أنماط التعلق غير الآمنفا للدلالة إحصائية وفذات  

القلق لصالح التعلق  في  للنوع   وفقا  دلالة إحصائية  بلغ    ذات  العازبات، حيث  الإناث 
( الحسابي  معياري) 72.87المتوسط  بانحراف  الأعلى من  8.421(  المتوسط  وهو    ،)
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وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية    متوسطات الإناث المتزوجات، والإناث المطلقات،  
، حيث بلغ  المتوسط الحسابي  لصالح الذكور المطلقون    وفقا للنوع  في التعلق التجنبي

معياري)40.82) بانحراف  الذكور 7.613(  متوسطات  الأعلى من  المتوسط  وهو    ،)
 .المتزوجون، والذكور العازبون 

 تفسير الفرض الخامس:  
فهناك    مقدم الرعاية للطفلق وهي:  العوامل المؤثرة في التعليفسر نتيجة هذا الفرض  

آمن   غير  تعلق  يتعلقون  تجعلهم  للطفل  الرعاية  مقدمي  من  تصدر  خاطئة  سلوكيات 
فمثلا   يتفاعل  بالآخرين،  اتجاهات سلبية لا  لديهم  والذين  المتسلطون،  والأمهات  الآباء 

الآخرين،  مع  الاجتماعي  التواصل  عن  بمعزل  يكونون  الآخرين،  ومع  معهم،  أبنائهم 
الرعاية البديلة: ،  ويلجأون إلى الإنسحاب، والتجنب الإجتماعي في علاقتهم مع الآخرين

الحرمان من   نتيجة  اليتيم، وغيرها هؤلاء الأطفال يواجهون صعوبات  كمؤسسات كفالة 
الأم، والأب أو أحدهما، ولا يستطيعون تكوين علاقات تربطهم مع فرد آخر، ونتيجة لذلك 
تكون علاقاتهم سطحية، ولا يريدون تكوين أي رابط وجداني مع أي فرد آخر، ويؤثر ذلك 

ن علاقات التعلق التعلق بالأصدقاء: وهي مختلفة ع ،  اتهم الاجتماعية فيما بعد على حي
الأولي كالطفل بأمهً فعندما يبلغ الفرد سن متقدم  يبدأ تكوين صداقات، وروابط وجدانية  

الحالة المزاجية للطفل: وهذا يؤثر على ،  تكون أكثر أهمية بالنسبة له في مراحل عمره
علاقة الطفل بوالديه، فالأطفال الذين يكون لديهم تقلبات مزاجية سيئة يكونون أقل قابلية  

تعرض أحد الوالدين للاكتئاب: فالأطفال الذين لديهم والدين مكتئبين، أو ،  للتعلق الآمن
البيئة: حيث يعد الخوف، والقلق من معوقات ،  أحدهما يكونون عرضة للتعلق غير الآمن

يواجهون  نفسية  غير صحية  منزلية  بيئة  في  ينشأون  الذين  والأفراد  بالآخرين،  التعلق 
بناء علاقات وجدانية تفاعلية مع من يعولوا كالأطفال الذين ينشئون   صعوبات بالغة في

بالآخرين،    التعلق  لمشكلات  أكثر عرضة  يكونون  العدوان  عليها  يغلب  أسرية  بيئة  في 
الانفصال الطويل: فانفصل الوالدين عن بعضهم  ،  حيث أنهم لم يجدوا الأمان مع أسرهم

، وكما نرى أنا التعلق ينشأ غالبا  البعض لفترة طويلة يؤثر في تطور التعلق الآمن لديهم
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ؤثر تفي الصغر، ويتطور مع تطور المرحلة العمرية، وبهذا فإن الحالة الاجتماعية لا  
يشعر الفرد فيه بالقلق فالتعلق القلق:  ،  ولكن النوع يؤثرفي التعلق الذي نشأ منذ الصغر،  

المستمر بشأن علاقاته مع الآخرين، ومن أهم خصائصهم الخوف من رفض الآخرين، 
أو تركهم من قبل من يتعلقون بهم، ويعانون من تقلبات مزاجية حادة ؛خاصة مع ردود  

  يثبت الآخر لهم مدى إخلاصه، وولائه، وهذا في جميع علاقاتهأن  فعل الآخر، ويحبون  
سواء كان أم، أو أب، أو إخوة، أو زوج، واتضح من نتيجة الفرض أن هذا التعلق كان  

تعلق قلق عند الإناث العازبات   لصالح الإناث العازبات، وترى الباحثة أنا السبب وجود 
عدة عوامل نفسية، واجتماعية، وأهمها: التجارب العاطفية غير الناجحة، مما يؤدى إلى 
الرفض، أو الهجران، ويؤدي ذلك إلى خوف مستمر من فقدان الآخر، وفشل العلاقات 

نشأت وعدم الدخول في تجارب أخرى، وأيضا ترى الباحثة أن نمط التربية، والبيئة التي  
فيها بعض الإناث تكون فيها عنف، وعدم دعم نفسي لهن فهي بيئة غير مستقرة عاطفيا  
بجانب الضغط الاجتماعي في بعض البيئات التي  تصر فيه بعض الأسر على الإناث 
العازبات بضرورة زواجهن حتى لو كان هذا الزواج ضد رغبتهن، أو الدخول في علاقات 

بالنفس والشعور بعدم    ،ثقة، مما يؤدي إلى انخفاض الغير ملائمة لهن، وغير مناسبة
في محيط  المحبطة  دي إلى التعلق القلق هذا بجانب التجارب الأسرية  ؤ قبول الآخر في
هو أحد أنماط التعلق التي تنشأ في التعلق التجنبي: ،  يزيد القلق لديها ماعائلة الأنثى م

الطفولة المبكرة، وتؤثر تأثيرا كبيرا على العلاقات مع الآخرين مستقبلا، ومن أهم خصائص 
على  الاعتماد  وعدم  الاستقلالية،  على  يركزون  تجنبي  تعلق  نمط  لديهم  الذين  الأفراد 
وبين   بينهم،  مسافة  وضع  ويفضلون  العميق،  العاطفي  الارتباط  ويتجنبون  الآخرين، 

ي التعبير عن مشاعرهم فيكبتون عواطفهم، وخاصة المشاعر  الآخرين، ويجدون صعوبة ف 
السلبية، ويتظاهرون بالثقة بالنفس، ولكنهم داخليا يشعرون بعدم الأمان، ويخشون أن يتم  

، وكان هذا التعلق لصالح الذكور المطلقون، وتفسر الباحثة  استغلالهم من قبل الآخرين
عرون بالضغط المجتمعي عليهم لإعادة هذه النتيجة بأن هناك بعض الرجال المطلقين يش

العاطفية   العلاقات  يتجنبون  السابقة، وهذا يجعلهم  العلاقة  نسيان  بناء حياتهم، وسرعة 
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العميقة خوفا من الإخفاق مرة أخرى، وتكرار نفس المصير، حيث تترك تجربة الطلاق 
لديهم أثرا نفسيا سلبيا يجعلهم يخشون الدخول في علاقة جديدة حتى لا يمرون بنفس 
الألم بجانب الاستقلالية المفرطة لهؤلاء الرجال، حيث يجدون الراحة في العيش باستقلالية  

واتفقت   ،دون أعباء أسرية مما يعزز لديهم نمط التعلق التجنبيبعد الطلاق، ويعيشون ب
وجود  (، والتي تنص نتائجها  2024دراسة سارة محمود وآخرون)  نتيجة هذا الفرض مع

علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين بُعد التعلق الآمن وأبعاد البارانوية وشبه الفصامية  
كما وجدت   ية لمتغير اضطرابات الشخصية، والحدية والتجنبية والوسواسية والدرجة الكل

ووجود علاقة   ، الهستيرية  وبُعد  الآمن  التعلق  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  علاقة 
الفصامية   وشبه  البارانوية  وابعاد  التجنبي  التعلق  بُعد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة 
الكلية   والدرجة  والوسواسية  والتجنبية  والنرجسية  والحدية  للمجتمع  والمضادة  والفصامية 

طرابات الشخصية ، كما وجدت علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين التعلق لمتغير اض
التجنبي وبُعد الاعتمادية ، وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين بُعد التعلق القلق 

ة والدرجة وأبعاد البارانوية والفصامية والحدية والهستيرية والتجنبية والاعتمادية والنرجسي
الكلية لمتغير اضطرابات الشخصية ، ووجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين بُعد 
التعلق الخائف وجميع ابعاد متغير اضطرابات الشخصية ودرجته الكلية، ووجود علاقة 
موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لمتغير أنماط التعلق وجميع أبعاد متغير 

كما توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة  ،   خصية ودرجته الكليةاضطرابات الش
إحصائية بين الذكور والاناث على بُعد التعلق الآمن لصالح الذكور، في حين لا يوجد 
فروق ذات دلالة إحصائية في المتوسطات على بقية أنماط التعلق ، ووجود فروق ذات 

اد البارانوية والفصامية والمضادة للمجتمع دلالة إحصائية بين الذكور والاناث على أبع
والحدية والهستيرية والنرجسية والاعتمادية والوسواسية والدرجة الكلية لمتغير اضطرابات 
أكثر  الخائف هو  التعلق  الى أن نمط  النتائج  الذكور، كما توصلت  الشخصية لصالح 

ج الى أن اضطراب الشخصية  الأنماط انتشاراً بين عينة الدراسة الكلية، كما توصّلت النتائ
الكلية الدراسة  بين عينة  انتشاراً  الأكثر  )،  البارانوية هو  أسمية ظافر  (،  2024ودراسة 



 

365 

 م 2025ابريل الستون و السابع العدد        مجلة دراسات في التعليم الجامعي 

توجد هناك ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أنماط لنتائج في:  ا وتلخصت   ومن نتائجها
التعلق واضطربات الشخصية وهي: توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين نمط 
التعلق الآمن والمقاييس الفرعية لاضطرابات الشخصية، وتوجد علاقة موجبة ذات دلالة  

الفرعية لاضطرابات   المقاييس  مع  القلق  التعلق  نمط  بين  وتوجد إحصائية  الشخصية، 
علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين نمط التعلق التجنبي وكل من إضطرابات الشخصية  
لمتغير  تبعا  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ولا  والاعتمادية،  والتجنبية،  البارانويدية، 

المستخدمة للأدوات  الفرعية  المقاييس  عن  )الجنس  علي  فاطمة  دراسة   ،2024  ،)
وجود علاقات موجبة دالة إحصائية بين متغيرات البحث، وتنبؤ  أن  لنتائج في:  ا لخصت وت

متغير إدمان التسوق بكل من اضطراب الشخصية الحدية، والتعلق غير الآمن بالأشياء، 
وصعوبة التنظيم الانفعالي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 

فروق ذات دلالة إحصائية بين    الذكور، والإناث عن مقياس إدمان التسوق، وعدم وجود
متوسط درجات الذكورً والإناث على مقياس اضطراب الشخصية الحدية، والتعلق غير 
وغير   مباشرة،  تأشيرات  ووجود  الانفعالي،  التنظيم  ومقياس صعوبات  بالأشياء،  الآمن 

ن بالأشياء، وصعوبة  مباشرة بين متغيرات الدراسة، وتوسط المتغيرات التعلق غير الآم 
الحدية بالشخصية  واضطراب  التسوق،  إدمان  بين  العلاقة  الانفعالي  دراسة   ،  التنظيم 

(:  "أنماط التعلق وحل المشكلات الاجتماعية لدى 2014معاوية أبو غزال، عايدة فلوه)
الطلبة المراهقين وفقا لمتغيري النوع الاجتماعي و الفئة العمرية كشفت النتائج عن فروق 
دالة إحصائيا تعزى لمتغير النوع في نمط التعلق القلق لصالح الذكور، وفي نمط التعلق 

لإناث  وفروق دالة إحصائيا في نمط التعلق التجنبي تعزى لمتغير الفئة  التجنبي لصالح ا
(، وفي نمط التعلق القلق لصالح الفئة العمرية 17:   16العمرية لصالح الفئة العمرية من )

أنماط التعلق هدفت هذه الدراسة الى معرفة "  (:  2021سة  عايش صباح) ، درا(14:  13)
وكذلك الفروق في   (،دراسة على عينة من طلبة الجامعة )الجزائر  "لدى طلبة الجامعة

أنماط التعلق الآمن والقلق والتجنبي لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس ذكور وإناث، 
متزوج،   وغير  متزوج  الاجتماعية  الحالة  )و  من  العينة  وطالبة 230وتكونت  طالباً،   )  
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المقارن، وأسفرت  الوصفي والمنهج  المنهج  الباحث  بجامعتي سعيدة والشلف، واستخدم 
النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط التعلق تعزى إلى الجنس، 

 والحالة الاجتماعية.
السادس:   في  الفرض  العليا  الدراسات  طلاب  من  الدراسة  عينة  تصنيف  يمكن 

الشخصية   لأنواع  وفقا  العنقودي  التحليل  باستخدام  متجانسة  بروفيلات  ذات  تجمعات 
التجنبية(، والخجل الاجتماعي، والتعلق غير    - الاكتئابية  - الفصامية-المضطربة )الحدية  

 الآمن 
التحليل  أسلوب  باستخدام  للبيانات  تحليل  اجراء  تم  الفرض  صحة  من  وللتحقق 

- نواع الشخصية المضطربة )الحدية  العنقودي الهرمي لتصنيف افراد العينة في ضوء آ
لديهم، كما تم  التجنبية(، والخجل الاجتماعي، والتعلق غير الآمن    -الاكتئابية   -الفصامية 

استخدام التحليل العنقودي عن طريق المتوسطات للتأكد من إمكانية تكرار العناقيد المشتقة  
بالطريقة الهرمية والتي اشارت إلى وجود عنقودين رئيسيين وعند اجراء التحليل بطريقة  

 :( التالية16(، )15(، )14المتوسطات جاءت النتائج كما في الجداول )
 ( 200( المراكز الأولية للعناقيد ن= )14جدول )
 المتغيرات 

 العناقيد 
 الثاني الأول 

 39 36 الحدية 
 34 33 الفصامية 
 23 39 الاكتئابية
 15 35 التجنبية

 65 82 الخجل الإجتماعي 
 35 91 القلق التعلق 

 33 55 التعلق التجنبي

عنقودين    إلى وجود   أشارت ( نتيجة التحليل العنقودي، والتي  14يتضح من جدول )
 التعلق التجنبي،  ،الخجل الإجتماعي،  القلقفي العنقود الأول ارتفاع متوسطات )التعلق  

الفصامية،  الاكتئابية التجنبية،  بلغت ) الحدية،    35،  36،  39،  55،  82،  91( حيث 
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الترتيب 33، على  الثاني  أ  ،(  العنقود  في  )  ارتفعت ما  درجات  الخجل متوسطات 
( حيث التجنبية،  الاكتئابيةالتعلق التجنبي،  الفصامية،  التعلق القلق،  الإجتماعي، الحدية،  

متوسطات على الترتيب. مما يتضح أن    (15،  23  ،33  ، 34  ،35  ،39،  65)بلغت 
 متوسطات درجات الطلاب أعلي.الالعنقود الأول أفضل لأن درجات 

( بعد تصنيف  67.639جاءت اقل مسافة بين مراكز العناقيد الأول والثاني )كما  
كل فرد من افراد العينة في جدول أعضاء العناقيد. حيث جاءت قيم التغيير في مراكز 

للعنقود الثاني لتصبح مراكز العناقيد   (47.86للعنقود الأول وبقيمة ) (40.540) العناقيد 
 (15في صورتها النهائية، كما يوضح جدول )

 ( 200المراكز النهائية للعناقيد ن= ) (15جدول )

 المتغيرات 
 العناقيد 

 الثاني الأول 

 44 40 الحدية 
 37 35 الفصامية 
 34 35 الاكتئابية
 30 36 التجنبية

 77 78 الخجل الإجتماعي 
 49 74 التعلق القلق 

 39 38 التعلق التجنبي
 37 163 في العناقيد  الطلاب عدد 

بالعنقود الأول نلاحظ ارتفاع متوسطات الخجل  15يتضح من جدول ) يتعلق  ( فيما 
حيث ضم العنقود الأول    التعلق القلق، وبين أنواع الشخصية الشخصية الحدية،الإجتماعي، و 

في العنقود    وارتفعت المتوسطات( من العينة الكلية.  %81.5( من الطلاب بنسبة ) 163)
الخجل الإجتماعي، و  القلقالثاني في  المتغيرين  ،  التعلق  ولكن الارتفاع الأعلى في هذين 

( من العينة  %18.5( بنسبة )37من الطلاب ) لصالح العنقود الأول،  وضم العنقود الثاني 
( ويوضح  26.230(الكلية للدراسة. كما بلغت المسافة بين مراكز العناقيد في صورتها النهائية

 لعناقيد البروفيلات بطريقة المتوسطات. ( نتائج تحليل التباين 16جدول )
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 ( 200ن= )     ANOVAتحليل تباين العناقيد   (16جدول )

 المتغيرات 
 الخطأ  العنقود 

النسبة  
 الفائية 

مستوي  
متوسط   الدلالة 

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

 دالة  17.756 198 35.882 1 637.133 الحدية 
 دالة غير  2.820 198 28.263 1 79.687 الفصامية 
 دالة غير  1.266 198 60.436 1 76.501 الاكتئابية
 دالة  24.910 198 41.729 1 1039.461 التجنبية

 دالة غير  0.461 198 84.532 1 38.935 الخجل الإجتماعي 
 دالة  365.064 198 51.691 1 18870.632 القلق التعلق 

 غير دالة  0.800 198 64.411 1 4.130 التعلق التجنبي

، والتي بلغ التعلق القلق( أن أكبر قيمة ل)ف( كانت لبعد  16ويتضح من جدول )
(، وهذا يدل علي إن الفروق بين العنقودين في هذا البعد كانت أعلي ما 365.064)

أنواع الشخصية كانت أعلى قيمة ل )ف( للشخصية التجنبية، حيث بلغت يمكن، وفي  
بلغت الاكتئابية  الشخصيةوأقل قيمة ل)ف( كانت في  (  24.910قيمة )ف=   ، والتي 

 (، وهذا يدل علي أن الفروق بين العنقودين في هذا البعد كانت أقل ما يمكن.1.266)
 1(3شكل )

 
 ( الشكل من إعداد الباحثة1)
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 ( شكل  في  3ويشير  أعلى  الأول  فالعنقود  العنقودي  التحليل  نتائج  إلى  الخجل  ( 
وعدد الطلاب، أما العنقود   الاكتئابية،الاجتماعي، والتعلق القلق، والشخصية التجنبية، و 

 عن العنقود الأول.والتعلق التجنبي  ،  الشخصية الحدية، والفصاميةالثاني فكان أعلى في  
 السادس: تفسير الفرض 

اتضح من تحليل البروفيلات العنقودية تجمع طلاب الدراسات العليا )الدبلوم المهني(  
الخجل الإجتماعي، و في عنقودين   العنقود الأول نلاحظ ارتفاع متوسطات  التعلق ففي 

في العنقود الثاني    وارتفعت المتوسطات القلق، وبين أنواع الشخصية الشخصية الحدية،   
ولكن الارتفاع الأعلى في هذين المتغيرين لصالح  ،  التعلق القلقفي الخجل الإجتماعي، و 

(، 365.064، والتي بلغ )التعلق القلقوأن أكبر قيمة ل)ف( كانت لبعد  العنقود الأول،  
أنواع وهذا يدل علي إن الفروق بين العنقودين في هذا البعد كانت أعلي ما يمكن، وفي  

التجن للشخصية  )ف(  ل  قيمة  أعلى  كانت  )ف=  الشخصية  قيمة  بلغت  حيث  بية، 
(، 1.266، والتي بلغت )الاكتئابية  الشخصيةوأقل قيمة ل)ف( كانت في  (  24.910

حيث تفسر وهذا يدل علي أن الفروق بين العنقودين في هذا البعد كانت أقل ما يمكن،  
تركز نظرية العقل على    الباحثة ارتفاع متوسطة الخجل الاجتماعي  وفقا لنظرية العقل

قدرة الفرد على فهم من حوله، وتوقع سلوك الآخرين فهي نظرية من نظريات علم النفس 
المعرفي، وتفترض أن الخجل ينشأ من عدة عوامل منها التوقعات السلبية، فغالبا ما يتوقع 
الشخص الخجول أن التفاعلات الاجتماعية مع الآخرين ستكون سلبية، وتزيد من شعوره  
بالانسحاب الاجتماعي، ويجد الخجولون تبعا لهذه النظرية صعوبة في مهارات التواصل 
بالقلق  يشعرون  يجعلهم  وهذا  الآخرين،  الصوت  ونبرة  الجسد،  لغة  وفهم  الاجتماعي، 
الاجتماعي عند التحدث مع الآخرين خشية الحكم عليهم بأنهم أشخاص غير أكفاء، أو  

المواقف الاجتماعية، حيث يعي الشخص الخجول غير مرغوب فيهم، ولذلك يتجنبون  
انطباعاته عن نفسه، وكيف يراه الآخرون؟ وذلك يجعلهم أكثر حساسية تجاه الآخرين، 

فمن وجهة نظر السلوكيون أن الخجل متعلم من     النظرية السلوكيةوتقييماتهم السلبية،  
خلال تفاعل الفرد مع البيئة المحيطة به، وتعد النظرية السلوكية من أهم النظريات المفسرة  
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للخجل، ومفاد هذه النظرية أن السلوك الطبيعي، وغير الطبيعي يتعلم من خلال الخبرات 
المواقف  في  مناسب  غير  سلوك  لتعلم  استجابة  نتيجة  فالخجل  الفرد،  بها  يمر  التي 
الاجتماعية، وعدم استيعاب الفرد للمثيرات داخل الموقف؛ مما يجعله يصدر سلوكيات 

وجدت الباحثة أن هذا يحدث بالفعل عندما يقوم بعض   متناقضة، وغير مناسبة للموقف،
يشعرون بالرهبة من التقييم السلبي، ونقد   الطلاب بعرض التكليفات البحثية الموكلة إليهم

حيث الآخرين لهم، أو أثناء عرضهم لخطة بحثية للتسجيل لدرجة الدكتوراه أو الماجستير،  
وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ،  (Gao et al.,2020تتفق هذه النتيجة مع  دراسة )

موجبة ذات دلالة إحصائية بين الخجل، والاكتئاب، ونقص الكفاءة الشخصية، وتوجد 
الشخصية،   الكفاءة  ونقص  والاكتئاب،  الخجل،  بين  إحصائية  دلالة  ذات  سالبة  علاقة 

الجامعي،   السكن  إلى  )والانتماء  (، Kwiatkowska & Rogoza,2019ودراسة 
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الخجل والحياء، لنتائج في أنه  ا وتلخصت 

كما توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين الخجل والحياء والانفتاح، وتوجد علاقة 
والحياء   الخجل  بين  موجبة  علاقة  توجد  كما  والعصبية،  والحياء  الخجل  بين  موجبة 

الدويلة )والتواضع،   النتائج وجود ارتباط موجب دال  (، و  2019ودراسة ريم  وأظهرت 
احصائيا بين درجات العينة على مقياس أعراض الاكتئاب، وبين درجاتهم على مقياس 
الخجل الاجتماعي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الخجل تبعا لمستويات 

الفر الإكتئاب،    هذا  نتائج  الطالب ض  ومن  يشعر  القلق، حيث  التعلق  متوسط  ارتفاع 
رفض  من  الخوف  أهم خصائصهم  ومن  الآخرين،  مع  علاقاته  بشأن  المستمر  بالقلق 
الآخرين، أو تركهم من قبل من يتعلقون بهم، ويعانون من تقلبات مزاجية حادة ؛خاصة 

يثبت الآخر لهم مدى إخلاصه، وولائه، وهذا في جميع  أن  مع ردود فعل الآخر، ويحبون  
دراسة تتفق نتيجة هذا الفرض مع  و سواء كان أم، أو أب، أو إخوة، أو زوج،    علاقاته

وجود علاقة موجبة ذات دلالة   حيث أشارت بعض نتائجها إلى(،  2024أسمية ظافر )
القلق مع المقاييس الفرعية لاضطرابات الشخصية ودراسة ،  إحصائية بين نمط التعلق 

وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية    (، وتعد من نتائجها 2024سارة محمود وآخرون) 
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بين بُعد التعلق القلق وأبعاد البارانوية والفصامية والحدية والهستيرية والتجنبية والاعتمادية  
(، 2024ودراسة فاطمة علي )والنرجسية والدرجة الكلية لمتغير اضطرابات الشخصية،  

وجود علاقة موجبة دالة إحصائية بين التعلق غير الآمن بالأشياء، وتنص بعض نتائجها  
التنظيم الانفعالي،   التعلق   لنتائج فيا وتلخصت   (Nagy,2023ودراسة )وصعوبة  أن 

كما   ،القلق، والمتجنب يفسر العلاقة بين الصدمات الشخصية، والتعلق العاطفي بالأشياء
تفسر الباحثة أن من بين أنواع الشخصيات المضطربة في مراكز العناقيد النهائية كان  

وهو اضطراب  يتسم بخلل في الإدراك، وصعوبة في التكيف مع الواقع للشخصية الحدية  
والوحدة، وحدوث  بالفراغ،  المتزايد  الشعور  والذهان مع  العصاب،  بين  ويقع  المتعايش، 
انفعالات، ونوبات غضب شديدة مع ظهور أعراض إكتئاب، واضطراب هوية، وتقلبات 

التي تكون مصاحبة لسلوكيات غير  في المزاج، وعدم استقرار في العلاقات الشخصية، و 
ية انتشارا، حيث تم تشخيص ما يقرب  مقبولة اجتماعيا، وهو أكثر الاضطرابات الشخص 

الأمريكية    % 20:    %6من   للجمعية  طبقا  الاضطراب  بهذا  العالم مصابون  من سكان 
(، حيث عرف اضطراب الشخصية الحدية بأنه نمط شامل من  2022للطب النفسي )

عدم استقرار العلاقات الشخصية، وصورة الذات المشوشة، والانفعالات الشديدة، والاندفاع 
توجد لنتائج في  ا وتلخصت (،  Faraji et al.,2014ويتفق هذا مع دراسة )لحوظ،  الم

علاقة ارتباطية موجبة بين سمات الشخصية الحدية، والغضب، والخجل، وأن الغضب 
الحدية الشخصية  سمات  من  )كسمة  ودراسة   ،Wongpakaran et al.,2015) ،

في ا بعض  وتلخصت  شيوعًا هي اضطراب   لنتائج  الأكثر  الشخصية  الاضطرابات  أن 
من بين  الأعلى  ية  ئ اف وفي تحليل تباين العناقيد كانت القيمة ال(،  %20الشخصية الحدية )

، حيث تشير الباحثة بمنطقية هذه النتيجة مع كانت للشخصية التجنبيةأنواع الشخصية  
ارتفاع متوسطات الخجل الاجتماعي، وذلك لأن اضطراب الشخصية التجنبية نمط من  
اضطرابات الشخصية الذي يتسم بالتثبيط الاجتماعي، والشعور بعدم الكفاءة، والحساسية  

ا البلوغ  مرحلة  في  ويبدأ  والمواقف،  للذات،  السلبي  للتقييم  ويتعلق المفرطة  لمبكر، 
بالصعوبات المرتبطة بالخوف من الرفض، والنقد السلبي، والشعور بالنقص، والخوف من 
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سخرية الآخرين، والمصابون باضطراب الشخصية التجنبية يعانون من صراع مع أنفسهم، 
واضطراب الهوية، وضعف الوعي الوجداني، و يعانون من صعوبات كبيرة في العلاقات 

وأظهرت    (2023دراسة كيتام مؤمني، وفواز مؤمني)  وتتفق هذه النتيجة معالشخصية،  
وهي  (،%6.30النتائج نسبة انتشار اضطراب الشخصية التجنبية لدى أفراد العينة بلغت)

، كما أظهرت نتيجة هذا الفرض أن أقل قيمة ل ف كانت ضمن المعدل العالمي  نسبة 
(، حيث أشارت 2021دراسة عمر عيسى)  للشخصية الاكتئابية، وتتفق هذه النتيجة مع

( بين  0.05عند مستوى الدلالة ) أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية  أحد النتائج إلى
المعلمين لدى  والاكتئاب  الشخصية،  دلالة   أنماط  ذات  فروق  توجد  ولا  النوع،  لصالح 

 ( بين أنماط الشخصية، والاكتئاب لدى المعلمين0.05إحصائية عند مستوى دلالة )
( 0.05لصالح المؤهل العلمي، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 .لصالح الخبرة الوظيفية بين أنماط الشخصية، والاكتئاب لدى المعلمين
بين البروفيلات الناتجة عن   لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية :  الفرض السابع

 التحليل العنقودي في متوسطات:
الشخصية)الحدية   .أ لأنواع  وفقا  الاجتماعي    - الاكتئابية   -الفصامية - الخجل 

 التجنبية(. 
  - الفصامية -التعلق غير الآمن )القلق، التجنبي( وفقا لأنواع الشخصية)الحدية   .ب 

 التجنبية(. -الاكتئابية 
نتائج اختبار ت لحساب دلالة الفروق بين العنقودين في متغيرات الدراسة  (17جدول )

 ( 200ن=) 
 مستوى الدلالة  ت الانحراف المعياري  المتوسط  ن العناقيد  المتغيرات 
 000دالة عند  4.214 5.969 39.62 163 1 الحدية 

2 37 44.22 6.083 
 0.05دالة عند  1.679 5.613 35.24 163 1 الفصامية 

2 37 36.86 3.698 
 غير دالة  1.125 8.290 35.48 163 1 الاكتئابية

2 37 33.89 4.812 
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 مستوى الدلالة  ت الانحراف المعياري  المتوسط  ن العناقيد  المتغيرات 
 000دالة عند  4.991 5.790 35.87 163 1 التجنبية

2 37 30.00 8.869 
الخجل  

 الاجتماعي 
 غير دالة  0.679 9.464 78.06 163 1
2 37 76.92 7.868 

 000دالة عند  19.107 6.321 74.18 163 1 التعلق القلق 
2 37 49.16 10.224 

التعلق  
 التجنبي

 غير دالة  0.253 8.210 38.25 163 1
2 37 38.62 7.135 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العناقيد في متوسطات  17يتضح من جدول) 
حيث بلغ المتوسط   )الحدية، الفصامية( لصالح بروفيل العنقود الثاني،  درجات الشخصية  

(  للشخصية ]الحدية، والفصامية[  على الترتيب، بانحراف 36.86،  44.22الحسابي )
( )ت=  (3.698،  6.083معياري  وقيمة  دلالة  1.679،  4.214،  مستوى  عند    ،)

  الشخصية متوسطات درجات  كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (،  0.05،   000)
القلق)التجنبية التعلق  الأول،  العنقود  بروفيل  لصالح  الحسابي  (  المتوسط  بلغ  حيث   ،

بانحراف معياري (  للشخصية ]التجنبية، التعلق القلق[  على الترتيب،  74.18،  35.87)
، كما لا توجد فروق ذات دلالة  ( 19.107،  4.991(، وقيمة )ت=  6.321،  5.790)

الاكتئابية،   الشخصية  اضطراب  في  والثاني  الأول  العنقودين  بروفيلات  بين  إحصائية 
 والخجل الاجتماعي، والتعلق التجنبي.  

 تفسير الفرض السابع: 
ضطراب الشخصية  اوجود فروق ذات دلالة إحصائية في    ض كانت من نتائج هذا الفر 

الثاني مما يدل على أن العنقود أن هذا العنقود يكثر   (العنقود )الحدية لصالح البروفيل  
والوحدة   ،والشعور المتزايد بالفراغ  ،به الطلاب الذين يجدون صعوبة في التكيف مع الواقع

نوبات غضب شديدة انفعالات مع ظهور أعراض الاكتئاب   ،مع  واضطراب   ،وصدور 
وعدم استقرار في العلاقات الشخصية مع المرور بتجارب    ، وتقلبات في المزاج  ،الهوية

مؤلمة اللفظية  ،طفولة  للإساءة  نموذج  ،والعاطفية  ،والتعرض  ذلك  فسر   كما 
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(Frankenburg & Zanarini, 2007)ر الطلاب ذوي ثقود يكن، وأيضا في هذا الع
ولا يجدون تنفيس انفعالي عن    ،وأن البيئة المحيطة بهم غير صالحة   ،الضعف الوجداني

 ,Linehan & Crowell's)  وأيضا تلعب الأسباب الوراثية كما في نموذج  ،مشكلاتهم
المستويات   على  تؤثر  لأنها  ،ولة عن  اضطراب الشخصية الحديةئمس ، حيث أنها  (1997

السيروت من  للفرد   وتين المنخفضة  المزاجية  الحالة  تتسم    ،على  التي  الانفعالات  وسرعة 
(، والتي من نتائجها Faraji et al.,2014)    وتتفق هذه النتيجة مع دراسة،  دوانيةالعب

وأن  والخجل،  والغضب،  الحدية،  الشخصية  سمات  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد 
(،  Wongpakaran et al.,2015، ودراسة)الغضب كسمة من سمات الشخصية الحدية

نتائجها   الشخصية  ومن  اضطراب  هي  شيوعًا  الأكثر  الشخصية  الاضطرابات  وكانت 
إلى أنه توجد   حيث أشارت نتائجها  (،  Henco et al.,2022(، ودراسة )%20الحدية )

الشخصية   الفصامية، مضطربي  الشخصية  بين مضطربي  دلالة إحصائية  ذات  فروق 
الحدية الشخصية  لصالح  الاجتماعي  التعلم  في  دلالة    ،الحدية  ذات  فروق  توجد  كما 

إحصائية بين مضطربي الشخصية الاكتئابية، ومضطرب الشخصية الحدية في التعلم  
(، حيث أشارت 2022ودراسة مروة محمد وأخرون)الاجتماعي لصالح الشخصية الحدية،  

عة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات المجمو   " أحد تائجها إلى
، دراسة عائشة قصاب،  رنا التجريبية في القياسين القبلي، والبعدي للمقاييس المستخدمة

توجد علاقات ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين    (، وتنص نتائجها على2024الدبوس )
درجات العينة على البعد الأول من أبعاد الانطواء ضعف التفاعل الإجتماعي، ودرجاتهم 
على مقياس اضطرابات الشخصية الحدية جميع الأبعاد والاضطرابات ككل ماعدا البعد 

حيث كان معامل الارتباط مع درجات هذا البعد غير    ،(0.01)  مستوى دلالةعند    التاسع
وتوجد علاقات ارتباطية ممكنة دلة إحصائيا بين درجات العينة على البعد الثاني    دال،  

تهم على مقياس الطلبات الشخصية الحدية من أبعاد الانطواء ضعف الثقة بالنفس، ودرجا
الأبعاد، والاضطراب ككل دلالةعند    جميع  ارتباطية  0.01)   مستوى  ( وتوجد علاقات 

موجبة، دالة إحصائيا بين درجات العينة على البعد الثالث من أبعاد الانطواء ضعف 



 

375 

 م 2025ابريل الستون و السابع العدد        مجلة دراسات في التعليم الجامعي 

المهارات الحياتية، ودرجاتهم على مقياس اضطرابات الشخصية الحدية جميع الأبعاد، 
والاضطرابات ككل ما عدا البعد التاسع، حيث كان معامل الارتباط مع درجات هذا البعد 

  ض وجودنتائج هذا الفر   كان منكما    ،  (0.01)  مستوى دلالةعند    غير دال إحصائيا
لعنقود )االشخصية الفصامية لصالح البروفيل    اضطراب فروق ذات دلالة إحصائية في  

الع  (،الثاني الفصامية في هذا  الشخصية  أعراض  ذوي  أن طلاب  يدل على  قود نوهذا 
اجتماعي  يعانون  إدراج  معرفي  عجز  مضطربة  ،من  التواصل   ،وأفكار  في  وعجز 

الاجتماعيةقوالافت   ،الاجتماعي المهارات  إلى  الصداقات   ،ار  تكوين  والقلق   ،وإلى 
وغير المترابطة تجاه    والسلوكيات غير المنتظمةً   ،والشك في الآخرين  ،الاجتماعي المفرط

(، حيث أظهرت  2023واتفقت هذه النتيجة مع دراسة  علي علي)   ،والأحداث   ،المواقف
وساهمت   نتائجها الدراسة،  متغيرات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود 

التنبؤ   في  والنرجسية  النفسية،  والضغوط  والاكتئاب  والقلق،  الرفض،  من  الحساسية 
(، Henco et al.,2022ودراسة )ب الشخصية الفصامية لدى طلاب الجامعة،  باضطرا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مضطربي الشخصية  وتنص بعض نتائجها إلى أنه  ،  
وتوجد فروق ذات دلالة   ،الاكتئابية، والشخصية الفصامية لصالح الشخصية الفصامية

الشخصية   لصالح  والاكتئابية  الفصامية،  الحدية،  الشخصية  مضطربي  بين  إحصائية 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية    ض هذا الفر   نتائجمن  و الفصامية في مهارة اتخاذ القرار،   

في تجنبية وهذا يدل أن الطلاب  ال الأول في أعراض الشخصية    (العنقود )لصالح البروفيل  
العنقود  تجاه الآخرين  هذا  السلبي  للتقييم  الحساسية  من  الاجتماعية    ،يعانون  والمواقف 

والشعور بعدم الكفاءة   ،أو الكف الاجتماعي  ،والتردد في تكوين صداقات جديدة  ،المختلفة
 ، ولا يفصحون عما يريدون خوفا من لوم الآخرين  ،والنفور من الآخرين  ،والثقة بالنفس

  ،والنقد   ،والرفض   ،والحساسية المفرطة  ،بالخجل الشديد   شعورهمو    ،واستهزاء الآخرين بهم
وجود علاقة   (،  ومن نتائجها2024وتتفق هذه النتيجة مع دراسة سارة محمود وآخرون)

سلبية ذات دلالة إحصائية بين بُعد التعلق الآمن وأبعاد البارانوية وشبه الفصامية والحدية 
ووجود علاقة موجبة    ،ر اضطرابات الشخصيةوالتجنبية والوسواسية والدرجة الكلية لمتغي
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ذات دلالة إحصائية بين بُعد التعلق التجنبي، وابعاد البارانوية، وشبه الفصامية والفصامية،  
والمضادة للمجتمع، والحدية ،والنرجسية، والتجنبية، والوسواسية، والدرجة الكلية لمتغير 
اضطرابات الشخصية، ووجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين بُعد التعلق القلق 

ارانوية والفصامية والحدية والهستيرية والتجنبية والاعتمادية والنرجسية والدرجة وأبعاد الب
فروق ذات دلالة إحصائية    وجود   أظهرت النتائج  كما  ،  الكلية لمتغير اضطرابات الشخصية

حيث تظهر أعراض التعلق القلق بشكل واضح في هذا   (،العنقود الأول)لصالح البروفيل  
والخوف   ،مع الآخرين  ممستمر بشأن علاقاته قلق  الطلاب في    والذي فيه يكون   ،العنقود 

  ، إلا بتواجد الشيء الذي يتعلقون به  الحياةويعجزون عن التقدم في مسيرة  ،  من الرفض 
أنه ت  مكما  من  مستمقل يعانون  مزاجية  النتيجةرةبات  هذه  وتتفق  دراسة   ،  مع 

(Nagy,2023 وتلخصت نتائجها ،)    في أن التعلق القلق، والمتجنب يفسر العلاقة بين
(،  ومن 2024الصدمات الشخصية، والتعلق العاطفي بالأشياء، ودراسة أسمية ظافر )

المقاييس    نتائجها مع  القلق  التعلق  نمط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  توجد علاقة 
(، وتنص بعض 2024دراسة سارة محمود وآخرون)، و الفرعية لاضطرابات الشخصية

وأبعاد   نتائجها القلق،  التعلق  بُعد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  علاقة  وجود  إلى 
البارانوية، والفصامية، والحدية، والهستيرية، والتجنبية، والاعتمادية، والنرجسية، والدرجة 

رض كما لا توجد فروق كما كان من نتائج هذا الف  ،  الكلية لمتغير اضطرابات الشخصية
الشخصية   اضطراب  في  والثاني  الأول  العنقودين  بروفيلات  بين  إحصائية  دلالة  ذات 
دراسة عمر   مع  النتيجة  هذه  وتتفق  التجنبي،  والتعلق  الاجتماعي،  والخجل  الاكتئابية، 

عند مستوى   ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية (، حيث كان من نتائجها  2021عيسى)  
لصالح النوع، ولا توجد  ( بين أنماط الشخصية، والاكتئاب لدى المعلمين0.05الدلالة )

( بين أنماط الشخصية، والاكتئاب 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
لصالح المؤهل العلمي، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   لدى المعلمين

، لصالح الخبرة الوظيفية ( بين أنماط الشخصية، والاكتئاب لدى المعلمين0.05الدلالة )
نتائجها إلى2019ودراسة ريم الدويلة ) عدم وجود فروق ذات    (، حيث أشارت بعض 
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، دراسة نوال دلالة إحصائية بين الذكور، والإناث في كل من الخجل، وأعراض الاكتئاب 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا في جميع  (، حيث أظهرت بعض نتائجها2021محمد)

أبعاد الخجل، ودرجته الكلية تبعا لمتغيري العمر، ومكان الإقامة، كما أظهرت النتائج  
أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية للخجل، وفي جميع أبعاده 

دراسة جتماعية،  ماعدا بعد الأعراض، والمظاهر المعرفية للخجل تبعا لمتغير الحالة الا
وآخرون) محمود  نتائجها  2024سارة  ومن  في (،  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا 

 غير الآمن.  المتوسطات على أنماط التعلق
 خلاصة نتائج الدراسة: 

أنواع    أولا: في  الاجتماعية  والحالة  للنوع،  وفقا  احصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم 
)الفصامية وفقا   -الاكتئابية  -الشخصية  دلالة إحصائية  ذات  ما عدا وجود  التجنبية(، 

ن عند مستوى  و للنوع، والحالة الاجتماعية في الشخصية الحدية لصالح الذكور المتزوج
 (.0.01دلالة )

احصائيا    ثانيا: دالة  فروق  وجود  أنواع  عدم  في  الاجتماعي  الخجل  لمتغير  وفقا 
 التجنبية(. -الاكتئابية -الفصامية-الشخصية )الحدية  

التعلق  وفقا لمتغير أنماط التعلق غير الآمن)عدم وجود فروق دالة احصائيا    ثالثا:
 التجنبية(.  -الاكتئابية  -الفصامية -( في أنواع الشخصية )الحدية  القلق، التعلق التجنبي 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا للنوع، والحالة الاجتماعية في الخجل    :رابعا
 الاجتماعي. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا للحالة الاجتماعية في أنماط التعلق لا    خامسا:
وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا للنوع  في التعلق القلق لصالح الإناث ،  غير الآمن

الحسابي )  المتوسط  بلغ   بانحراف معياري)72.87العازبات، حيث  (،  وهو  8.421( 
المتوسط الأعلى من متوسطات الإناث المتزوجات، والإناث المطلقات،  وتوجد فروق 

لتجنبي  لصالح الذكور المطلقون، حيث بلغ  ذات دلالة إحصائية وفقا للنوع  في التعلق ا
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( الحسابي  معياري) 40.82المتوسط  بانحراف  الأعلى من  7.613(  المتوسط  وهو    ،)
 متوسطات الذكور المتزوجون، والذكور العازبون.

يمكن تصنيف عينة الدراسة إلى بروفيلات عنقودية وانتهى التصنيف إلى    :سادسا
(، وهذا 365.064، والتي بلغ )التعلق القلقوأن أكبر قيمة ل)ف( كانت لبعد عنقودين، 

وفي   يمكن،  ما  أعلي  كانت  البعد  هذا  في  العنقودين  بين  الفروق  إن  علي  أنواع يدل 
)ف=   قيمة  بلغت  حيث  التجنبية،  للشخصية  )ف(  ل  قيمة  أعلى  كانت  الشخصية 

(، 1.266، والتي بلغت )الاكتئابية  الشخصيةوأقل قيمة ل)ف( كانت في  (  24.910
 وهذا يدل علي أن الفروق بين العنقودين في هذا البعد كانت أقل ما يمكن. 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العناقيد في متوسطات درجات الشخصية    :سابعا
)الحدية، الفصامية( لصالح بروفيل العنقود الثاني، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
في متوسطات درجات الشخصية )التجنبية، التعلق القلق( لصالح بروفيل العنقود الأول 

ا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين بروفيلات (، كم0.05،   000عند مستوى دلالة )
العنقودين الأول والثاني في اضطراب الشخصية الاكتئابية، والخجل الاجتماعي، والتعلق 

 التجنبي.  
 التوصيات: 

التكثيف من حضور الدورات التدريبية آهالتي تساعد الفرد في بناء شخصية سوية   •
 تعرقل حياة الفرد.بعيدة عن الاضطرابات التي من شأنها 

بناء علاقات صحية  • العلاقات الصحية، وتقديم ورش عمل حول كيفية    ، دعم 
 .ومتوازنة

تطبيق تقنيات الاسترخاء مثل التأمل، والتنفس بعمق للتحكم في نوبات القلق،    •
 . والتوتر المرتبطة بالتعلم غير الآمن

وقدراتهم بما يفيدهم    ،مهاراتهمتؤهل الطلاب لاستثمار  كي  اعداد برامج تدريبية ل •
 مستقبلا. 
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على المشاركة في الأنشطة الجماعية، وتعزيز الثقة بالنفس،  تشجيع الطلاب على   •
 . وتطوير مهارات التواصل الاجتماعي، والانخراط في الأنشطة التطوعية

 الدراسات المقترحة:  
قائم على   -أ برنامج  الاجتماعي  فعالية  والخجل  الشخصية،  الاضطرابات  خفض 

 . لطلاب الدراسات العليا
والتعلق غير    ،الخجل الاجتماعيفي  للاضطرابات الشخصية  الإسهام النسبي   -ب 

 . الآمن
العلاقة بين اضطراب الشخصية الحدية واضطراب الشخصية التجنبية والخجل  -ت 

 لطلاب الدراسات العليا.الاجتماعي 
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