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Using the Denver model to develop communication skills in children 
with autism disorder and reduce their disruptive behaviors 

                              Mr. Hossam Hadi Sayed* 
                       Prof.Dr. Tahany Muhammad Othman Munib** 
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Abstract 

The current study aims to verify the use of the Denver model to develop 
communication skills and Disruptive Behaviours among a sample of people with autism 
disorder. The study sample consisted of (20) children with autism, their ages ranged 
between 8-10 years, divided into two groups, the first is experimental, the second is 
control. (20) of the parents of children with autism, Tools of the Study: Family socio-
economic level scale (Prepared by/ Abd ElAziz Elshakhs, 2013).,Stanford-Binet Test 
Fifth Image (Arabization and codification / Safwat Farag, 2011).Autism Diagnostic Scale. 
(Prepared by / Abd ElAziz Elshakhs, 2014)..Scale of receptive language skills and 
expressive language for children with autism disorders (Prepared / Researcher),Scale of 
Self-injurious behaviour for children with autism disorders (Prepared / Researcher),  The 
program is based on the Denver model (prepared / researcher). 

Results of the Study :There are statistically significant differences between the ranks of 
mean scores of the experimental group in the pre and post measurement on the scale of 
Communication Skill in favor of the post measurement. There are no statistically significant 
differences between the ranks of mean scores of the experimental group in the post 
measurement and their ranks of mean scores in the follow-up measurement on the scale of 
Communication Skill,There are statistically significant differences between the ranks of mean 
scores of the experimental group in the pre and post measurement on the scale of Disruptive 
Behaviors in favor of the post measurement, There are no statistically significant differences 
between the ranks of mean scores of the experimental group in the post measurement and 
their ranks of mean scores in the follow-up measurement on the scale of Disruptive Behaviors. 

Key Words : The Denver Model - Communication Skill- Self-injurious behavior- 
Disruptive Behaviours - autism disorder. 
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 : مقدمة
التوحد اضطراب نمائي عصبي يحدث في مرحلة الطفولة عادةً في مرحلة الطفولة 
المبكرة، ولكن قد لا تظهر الأعراض بشكل كامل إلا في وقت لاحق، عندما تتجاوز  

على   أساساً  ويؤثر  المحدودة،  الطفل  قدرات  الاجتماعية  ذو  المتطلبات  الطفل  قدرة 
اضطراب التوحد على التواصل، وتكوين علاقات مع الآخرين، والاستجابة المناسبة 
للمثيرات المحيطة به، ويفضل مع هذا الاضطراب التدخل المبكر والمكثف من قبل 

 المختصين. 
التوحد    اضطراب  النمائية   Autism Disorderويعد  الاضطرابات  أكثر  من 

تعقيداً لما يعتريه من غموض في مسبباته وصعوبة التشخيص حيث يُدرج بعض من  
وهم  المرتفع  الوظيفي  المستوى  أو  القدرة  ذوي  وصف  تحت  التوحد  اضطراب  ذوي 

الذين لم يتأثر ذكائهم كلامهم بالسلب بهذا مجموعة من الأفراد ذوي اضطراب التوحد  
 الاضطراب. 

يعد اضطراب التوحد أحد اضطرابات النمو الشاملة التي تظهر في مرحلة الطفولة  
وتتميز بصعوبات في التواصل والتفاعل الاجتماعي ووجود سلوكيات وأنشطة تقييدية 

ينتشر (American Psychiatric Association,2013)ومتكررة   كما   .
( دقيقة في العالم يتم  20اضطراب التوحد بنسبة كبيرة في العالم، فنجد حالياً كل )

( مليون  67تشخيص طفل واحد باضطراب التوحد، يبلغ عدد ذوي اضطراب التوحد )
(Zhang,2019)( 160. كما أشارت التقديرات الرسمية إلى أن طفلًا واحداً من بين  )

التوحد   باضطراب  بصاب  . (World Health Organization, 2019)طفلًا 
المستمرة   الزيادة  فإننا بحاجة ماسة إي  وفي ضوء  التوحد،  للأطفال ذوي اضطراب 

تفعيل برامج التدخل المبكر لهؤلاء الأطفال، حيث لا تزال تلك البرامج البيئية العربية 
دون مستوى الطموح، وتحتاج إلي تضافر جهود الأخصائيين والمهنيين في مؤسسات 
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من   للحد  وتطويرها،  المبكر  التدخل  برامج  من  للاستفادة  التوحد  اضطراب  ومراكز 
  المشكلات التي يعاني منها الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأسرهم.

وفي ظل تلك المؤشرات أصبح الأطفال ذوي اضطراب التوحد في الفترة الأخيرة  
بمثابة  جبل الجليد الذي نرى قمته ونحددها تحديداً دقيقاً ، ولكن تظل أعماقه مليئة 
بالغموض والأسرار، فبالرغم من فشلهم الاجتماعي، وعجزهم عن الكلام بوجه عام، 

هم قصور واضح في المهارات الاستقلالية ، وأنهم يمارسون سلوكيات نمطية ، ولدي
وغير ذلك الكثير ، ولكن نختلف دائماً في الرؤي حينما يكون الحديث عن الأسباب 

 Baio, Wiggins ,etالمؤدية للإصابة باضطراب التوحد، وهذا ما أكدته دراسة  
al(2018)    ويفتقد الطفل ذو اضطراب التوحد سمات الطفل السوي، فنجده يعاني من

ظاهر أساسية تميزه عن غيرة، تؤثر على الكثير من مظاهر النمو المختلفة، وبالتالي م
الاتصال   من  نوع  أي  يرفض  حيث  الذات،  على  والانغلاق  الانسحاب  إلي  تؤدي 

بالأخرين   الخارجي   &Schriber, Robins)والاقتراب 
Solomon,2014,116).    ،  ويرى بعض العلماء أن كل سلوك يؤدي إلى معنى

تواصلياً   سلوكاً  دراسته   Non-verbal communication (NVC)يعد  تجدر 
سواء أكان مقصوداً أم لا، في حين يرى آخرون أن السلوكيات المقصودة وحدها هي 

لذا كلما   ،(Adler & Rodman, 2006, 26)التي يجب اعتبارها سلوكاً تواصلياً  
تمكن الفرد من ممارسة السيطرة الذاتية على سلوكياته غير اللفظية، كلما خطا نحو  

 تنمية مهاراته على التواصل الفعال.
لاضطراب   المصاحبة  السلوكية  والمشكلات  والأعراض  المؤشرات  لتعدد  ونظراً 
ومشكلات  أعراض  مع  تداخلها  وكذلك  لآخر،  طفل  من  أحيانًا  واختلافها  التوحد، 
مجموعة أخرى كل ذلك دفع كثير من العلماء والباحثين إلى إجراء مزيد من الدراسات 

ه وخصائصه وأسبابه، في سبيل  حول هذا الاضطراب في محاولة للوقوف على ماهيت 
البرامج العلاجية المناسبة له   )عبد العزيز الشخص، تشخيصه بدقة ومن ثم إعداد 
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التوحد؛ (.2،  2013 المبكر للأطفال ذوي اضطراب  التدخل  إلي أهمية  وهنا يشير 
لأنه يؤدي إلي الوقاية من مشكلات النمو المختلفة، ويقلل تأثيرات الاضطراب على  
الأطفال وأسرهم. فمظاهر النمو المختلفة مترابطة، ولذا فبدون التدخل المبكر قد يقود  

كوثر قواسمة، )  أخرى ي إعاقات  الضعف إلي ضعف آخر، أو قد تؤدي الإعاقة إل
2012 ،33 .) 

  Denver Early Intervention model  للتدخل المبكر  دينيفرويُعد نموذج  
الحالية وهو أحد برامج التدخل المبكر التي ثبت فعاليته  البحث عتمد عليه في يوالذي 

في تدريب الأطفال ذوي اضطراب التوحد، حيث يساعد في هذه الدراسة على تنمية  
مهارات التواصل، والتي بدورها تساعد في تخفيف أعراض التوحد؛ وخفض السلوكيات 

فر" ييعتبر نموذج "دين   المضطربة وبالتالي إمكانية دمجهم مع الآخرين في المجتمع.
واحداً من البرامج التي تم اشتقاقهاـ   Denver Model Early Startللتدخل المبكر  

أو العمل على أساس التوصيات التي طالما قدمتها نظريات النمو، والتي تؤثر بدورها  
الأهداف   الخاصة  التدخل،وإجراءات    الموضوعة، على  التعلم  وأساليب   وطرائق، 

لذلك نجد أن هذا الدراسة يحتوى   الباكرة،بالأطفال ذوي اضطراب التوحد في سنواتهم 
ومعرفة   وتنظيم،في تفسير    النمو،على العديد من المفاهيم القائمة على أساس نظريات  

 الطبيعة الأساسية لاضطرابات التوحد. 
 البحث ثانياً: مشكلة 

" أهمية كبيرة فى مجال التدخل المبكر حتى اصبح أسلوباً  فري لقد احتل نموذج "دين
متبعاً في العديد من المراكز المخصصة في تأهيل وعلاج الأطفال ذوي اضطراب 

 Dawson, et alالتوحد ، بل اصبح محور دراسات عديدة منها دراسة دواسون  
" في  تحسين النتائج دينيفرالتي هدفت إلي الكشف عن فاعلية نموذج "   (2010)

الخاصة بالأطفال ذوي اضطراب التوحد في المرحلة العمرية من حديثي الولادة حتى 
" دينيفر إلي أن من طبق عليهم برنامج "  البحث عمر ثلاث سنوات ،وتوصلت نتائج  
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أسفرت  كما   ، التكيفي  والسلوك  الذكاء  مستوى  في  وملحوظ  ملموس  تحسن  اثبتوا 
" في التواصل إلي نجاحات في السلوك التكيفي دينيفرعليها برنامج "  المجموعة المطبق 

نموذج التي توصلت نتائج الدراسة إلي فاعلية  Sullivan(2013) مقارنة ، ودراسة
لدى    للتدخل  دينيفر والاستقلالية  والتواصل  الاجتماعية  العلاقات  تنمية  في  المبكر 

التوحد  اضطراب  ذوي  دراسةالأطفال  توصلت  كما   ،   ( بوجمعة  إلي (  2015ليندة 
والتواصل   للتدخل  دينيفرنموذج  فاعلية   الاجتماعية  العلاقات  تنمية  في  المبكر 

نتائج   الأطفال ذوي اضطراب التوحد.والاستقلالية لدى  من  العديد  أكدت  وقد 
 ,Ozonoff)  (، دراسة أوزونوف وآخرون 2011رحاب محمد )الدراسات منها: دراسة  

et al., 2007)،  وآخرون   دراسة لوبز  Lopez, et al., 2005)  ) أن الأطفال
اللغوي  التواصل  يعانون من قصور واضح من حيث  التوحد  ذوي اضطراب طيف 
بالأطفال  مقارنة  دالة  بصورة  التكرارية  النمطية  والسلوكيات  والبصري  والاجتماعي 

 العاديين أو ذوي الاعاقات الأخرى. 
تعد   المضطربةكما  النفس    السلوكيات  بعلم  المشتغلين  من  العديد  اهتمام  بؤرة 

ليست  المضطربة  فالسلوكيات  أبعاد متنوعة،  تحتويه من  لما  الخاصة نظراً  والتربية 
قاصرة على شكل معين أو تختص بفئة بعينها، بل على العكس من ذلك فإن أي فرد  

 يمكن أن يعاني من الاضطرابات والمشكلات السلوكية في أي مرحلة عمرية. 
 تتحدد فـي السـؤال الرئيس التالي: البحث الحالي وعلى ذلك فإن مشكلــة 

سلوكيات المضطربة  الإلي أي مدى يمكن تحسين مهارات التواصل وخفض   -
 برنامج قائم على نموذج دينيفر؟  باستخداملتوحد الدى الأطفال ذوي اضطراب  

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية:
هل توجد فروق بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس   .1

 ؟مهارات التواصلالبعدي على مقياس 
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هل توجد فروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياسيين القبلي والبعدي  .2
 بعد تطبيق البرنامج؟  مهارات التواصلعلى مقياس 

هل توجد فروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعي   .3
 بعد مرور فترة المتابعة؟  مهارات التواصلعلى مقياس 

هل توجد فروق بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس   .4
 ؟ بةمقياس السلوكيات المضطر البعدي علي 

هل توجد فروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياسيين القبلي والبعدي  .5
 بعد تطبيق البرنامج؟ السلوكيات المضطربةعلى مقياس 

هل توجد فروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعي   .6
 بعد مرور فترة المتابعة؟ السلوكيات المضطربة على مقياس 

 :البحثف اهـــــــــــــــدأ
لتنمية   فاعلية برنامج قائم نموذج دينيفر   من التحقق   البحث الحالي إلي  يهدف

بعض مهٍارات التواصل وخفض السلوكيات المضطربة لدى الأطفال ذوي اضطراب 
 التوحد.

 :  البحث أهميـــــــــــــة 
   بصورة عامة يمكن أنجاز أهمية هذا البحث فيما يلي:

واهتمامه   .1 البحث،  دينيفرموضوع  نموذج  الموضوعات  بتطبيق  من  وهو   ،
ذوي   الأطفال  على  تأثيراتها  ودراسة  بها،  الاهتمام  يتزايد  بدأ  التي  الحديثة 

 .اضطراب التوحد 
محاولة تقديم إطار نظري ثري، يسهم في فهم أكثر عمقاً، لمدى التأثير السلبي   .2

التواصل لدى الأطفال من ذوي اضطراب للسلوكيات المضطربة في مهارات 
 طيف التوحد.
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بالمزيد من البحوث والدراسات حول اضطراب التوحد  .3 إثراء المكتبة العربية 
 ومهارات التواصل والسلوكيات المضطربة. 

نموذج   .4 استخدام  من  تنمية  دينيفرالتحقق  على  إيجابيًا  تنعكس  قد  والذي   ،
منه   يستفيد  أن  ويمكن  المضطربة،  السلوكيات  وخفض  التواصل  مهارات 

بالأطفال   المعنية  الخاصة  التربية  ومؤسسات  مراكز  في  ذوي  الأخصائيون 
، وأولياء أمور هؤلاء الأطفال، وذلك من شأنه أن يسهم في  اضطراب التوحد 

زيادة فرص مشاركة هؤلاء الأطفال وتواصلهم وتفاعلهم واندماجهم مع أقرانهم  
 العاديين. 

التواصل   .5 مهارات  مستوى  ذوي  قياس  الأطفال  لدى  المضطربة  والسلوكيات 
ومقياس يقيس    من خلال مقياس يقيس مهارات التواصلاضطراب التوحد  

 السلوكيات المضطربة.
 البحث لمصطلحات  التعريفات الإجرائية 

الباحث:  The Denver Model  دينيفرنموذج   .1 دينيفر   ون يعرف  "   نموذج 
الأهل والمتخصصين    هابأنه أحد برامج التدخل المبكر التي يمكن أن يستخدم

التوحد في مراحل عمرية مبكرة، وتنمية   تأهيل الأطفال ذوي اضطراب  في 
مهارات التواصل والسلوكيات المضطربة، وذلك لاعتماده على أسس ومبادئ 

 وفنيات تناسب قدرات الأطفال في هذه المرحلة.
: طريقة  بأنهون  يعرفه الباحث  :Communication Skillمهارة التواصل   .2

لتبادل الأفكار والمعلومات، سواء كانت لفظية أو غير لفظية باستخدام رموز  
وتعبيرات  الجسم  حركات  مثل  الحوار،  طرفي  بين  عليها  متعارف  مشتركة 

ورغباتهم احتياجاتهم  عن  للتعبير  وذلك  الوجه،  الجانب  وايماءات  ومن   ،
التي يحصل ع الدرجة  بأنه  إجرائياً  تعريفه  يمكن  الطفل على  ليالإجرائي  ها 

 .البحث الاختبار المستخدم في 
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تشير إلى قدرة الأم  :  Disruptive Behaviorsالسلوكيات المضطربة:   .3
على خفض معدل حدوث السلوكيات غير المرغوبة التي تصدر عن الطفل  
نوبات الغضب، أو   التوحدي مثل السلوكيات النمطية، سلوك إيذاء الذات، 
التخلص منها، وذلك من خلال استخدام مبادئ وفنيات تعديل السلوك مثل  

ويتضمن هذا البعد ما يلي: خفض    العقاب، الحث، الإبعاد المؤقت، التجاهل.
 السلوكيات النّمطية، خفض سلوك إيذاء الذات، خفض العدوان. 

يقصد بالأطفال ذوي اضطراب    :Autism Disorderاضطــــراب التوحـــــــد .4
أولئك الأطفال الذين يعانون من مشكلات في التفاعل   البحث  االتوحد في هذ 

والمشكلات  البيئة،  ثبات  على  والإصرار  النمطية  والسلوكيات  الاجتماعي، 
( ويتبني  56:2013الخاصة بالحركة والإدراك الحسي )عبد العزيز الشخص،  

 البحث. في تعريف  هذا العريف الباحث 
 الإطار النظري للبحث: 

 :Autism Disorderاضطراب التوحـد   - المفهوم الأول
لقد اتفق عدد من الباحثين على أن التوحد اضطراب نمائي يظهر في الثلاث السنين  
الاجتماعي   التفاعل  على  يؤثر  العصبي  الجهاز  في  اضطراب  من  ناتج  وهو  الأولى 
ومهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي كما تظهر سلوكيات نمطية وفي بعض الحالات  

اللعب.   في  وقصور  للذات  وإيذاء  ،)عدوان  النجار  شقير 13،  2006أحمد  زينب  ؛ 
،2007  ،40، عليوات  عدنان  ؛   Marline Brill,2007,13؛  7  ،2007؛ 

Heather Macknzie,2008,19    ، عادل عبد الله    ؛15،  2009؛ سلوى رشدي
 .Parthasarathy,2016,468) ؛19، 2014،

العقلية   للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  من  الخامسة  للطبعة  ووفقاً 
DSM-5( التوحد  فاضطراب   ،ASD  )  التفاعل في  دال  وظيفي  قصور  عن  عبارة 

تؤثر بشكل دال في  والتواصل الاجتماعي ومحدودية في الاهتمامات والأنشطة والتي 
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مستوى الوظائف الاجتماعية والوظيفية للشخص والتي تظهر خلال مراحل النمو المبكر  
  (American Psychiatric Association, 2013, 22) من عمر الطفل
عبارة  التوحد  اضطراب    نأإلي    (53-52،  2019عبد العزيز الشخص )كما أشار  

عن اضطراب شديد في عملية التواصل والسلوك، ويصيب الأطفال في مرحلة الطفولة  
بين   ما   ( العمر  شهر 42-30المبكرة  سلوكهم، (من  في  ويؤثر  نجد   ،  حيث 

ذي المعني الواضح، كما يتصفون     معظمهم)نصفهم تقريباً( يفتقرون إلي الكلام المكتوب 
 وعدم الاهتمام بالآخرين ، وتبلد المشاعر.  على أنفسهم ،  بالانطواء

الت Ghanouni., et al(2019,660) ويعرف  بأو اضطراب  اضطراب  نه  حد 
(  68إلي  1من )يقرب    ما  لى يؤثر ع و لة ،  و ة الطفلرحمتشر في  ومنائي عصبي سائد  نم

 والانفعالية  الاجتماعية التفاعلاتأساسية في  بمشاكلات الاضطرابذا ه  يزميت و ،   طفلاً 
 .تكررةماللوكيات رسة الساممإلي  بالضافة الأشخاص نبي لاصو التو 

 (ASD) حدو اضطراب الت Kristen.,Dovgan, et al (2022,2) ويعرف 
  لوكيات السو   الاجتماعي   لاصو ر في التو يز بالقصتم العصبي ي  النمو اضطراب في    بأنه

ارات  مهتؤثر في  و   المبكرة،لة  و ة الطفلرحم  خلال   هر أعراضهتظ و   المتكررة،   و قيدة أمال
 .الأفراد هؤلاءوتأهيل  لية  لاي استق لع عميقتأثير  وله اليومية،الحياة 
 -DSM ) يةلالعق  للأمراض  الخامس  الإحصائي التشخيصي    لالدلي  فا تعري مأ 

V)ر في  و رة قصو ر في صهيظ   يالعصبي، الذ  لوكاضطراب الس  نهي ألص عني   نهفإ
  التبادلات ر في  و في قص  مر يترجـو القص  وهذا،    الاجتماعي   لالتفاعو ،  الاجتماعي   لاصو الت

اء  بنر في  و قصو فظي ،  لغير ال  لاصو الت  سلوكياتر في  و قصو ،  الانفعالية - الاجتماعية
عمالو  علحافظة  الصداقة.  لاي  حركات  و طية  نم  سلوكياتارسة  ممالي    بالإضافةقات 
عراض الا   هذ ه  ن ، فإ  كالي ذل  بالإضافة   التغيير،   مقاومةو   بالبروتيناتالتقيد  و تكررة ،  م

الطفلرحمفي    الأقلي  لا عه بعض  ولور  هتظ   نيجب ا الو ة  .  ملة   American)بكرة 
Psychiatric Association,2022)     
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 للتدخل المبكر  دينيفرالمفهوم الثاني: نموذج  
واحداً   Denver Model Early Start" للتدخل المبكر  دينيفريعتبر نموذج "

قدمتها  التي طالما  التوصيات  أساس  على  العمل  أو  اشتقاقهاـ  تم  التي  البرامج  من 
، وإجراءات التدخل ، نظريات النمو، والتي تؤثر بدورها على الأهداف الموضوعة  

وطرائق ، وأساليب التعلم الخاصة بالأطفال ذوي اضطراب التوحد في سنواتهم الباكرة 
كما أن هذا البرنامج يحتوى على العديد من المفاهيم القائمة على أساس نظريات    ،

النمو ، في تفسير وتنظيم ، ومعرفة الطبيعة الأساسية لاضطرابات طيف التوحد ، 
" برنامج  أن  نرى  هنا  النمو دينيفرومن  نظرية  على  أساساً  يستند  الصحية  للعلوم   "

 Rogersا بينهم  المعرفي في عملية تطوير العلاقات بين الأفراد ، والتواصل فيم
,et al,2000))  " للعلوم الصحية على يد سالي روجرز، دينيفروقد افتتح برنامج "

، منطلقين كما سبقت الإشارة من  1981وزملائها في جامعة كولورادو الأمريكية عام  
بالاعتماد على وجه خاص   النمائي  العقلي   –المنحى  النمو  بياجيه في  نظرة  على 

 (. 2004)عايدة الشيخ ، المعرفي 
 للتدخل المبكر:  دينيفرأولًا: تعريف نموذج 

 Denver Start Early الدي يعني ESDM يًطلق على هدا البرنامج اسم
Mode.على أنه التفاعل   دينيفريعرف نموذج    أي نموذج "دنفر" للأطفال الصغار

بين كل من النمو الانفعالي والاجتماعي والتواصلي والإدراكي والقائم أصلًا على أساس 
هو تدخل سلوكي و   النظرية التطورية والمعتمدة على اتجاهات النمو المعرفي لبياجية. 

 ,Waddington) .تنموي طبيعي للأطفال ذوي اضطراب التوحد تحت سن الخامسة
et al,2020) 

نموذج   تربوي سلوكي    دينيفريعتبر  برنامج  وهو  للتوحد  المبكر  للتدخل  برنامج 
يعتمد أساساً على اللعب ويهدف إلى التخفيف من أعراض التوحد ودمج هؤلاء الأطفال  
في المجتمع، وتحسين التفاعل الاجتماعي والتواصل والاستفلالية للطفل ذي اضطراب 
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وهو برنامج ينفذ الممارسات التربوية والتعليمية   (4،  2015) ليندة بوجمعة،  التوحد 
المستندة على )طبيعة نمو الطفل ، والوالدين ، والبيئة التي يعيش فيها الطفل كالمنزل 

وهو     .(59،    2015)ليندة بوجمعة ،  والعائلة(، وذلك مع أطفال اضطراب التوحد  
نموذج للتدخل النمائي يعتمد على العلاقة بين الوالدين والطفل، ويقوم على الممارسات 

 الطفل، العلمية المبنية على الأدلة والبراهين والتي تثبت كفاءتها من ناحية علم تنمية  
 (Dawson & Rogers,2012,1057).وعلم التحليل السلوكي 

بأنه نموذج تدخل شامل)تطوري( ( Rogers,et al ,2000,,265كما عرفه 
على أنه التفاعل بين كل من النمو الانفعالي والاجتماعي والتواصلي والإدراكي والقائم 
على أساس النظرية التطورية والمعتمدة على اتجاهات النمو المعرفي لبياجيه. ويستند 

وحد برنامج دينيفر للتوحد على التدخل المبكر في خدمة الأطفال ذوي اضطراب الت
: إلي مساعدة أطفال التوحد للوصول بهم إلي أقصى  أولاً على أساس معرفي، وبهدف  

درجة من العلاقات الاجتماعية التفاعلية المنظمة والتي تستند بشكل كبير على التقليد 
: وثانياً والتواصل الرمزي والشخصي والذي يتم من خلاله تبادل المعرفة ونقل الأفكار،  

غطية النقص في عملية التعلم لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد  تقديم تعليم مكثف لت
وتطوير   ، التقليد  تعليم  من  لابد  كان  الرئيسين  الهدفين  هذين  لإتقان  يتن  وحتى   ،
المجتمع  التواصل، وجعل  وتعلم عملية  الاجتماعية  والتفاعلات   ، الخارجي  للمحيط 

وو  له،  ومحبب  مفهوماً  عالمتً  للطفل  الاجتماعي  البيئة والمحيط  في  الطفل  ضع 
لذلك تنطلق فكرة نموذج دينيفر من أنى التعليمية المناسبة والغنية بالخبرات المناسبة.  

الأطفال ذوي اضطراب التوحد مؤهلين ليصبحوا فعالين  ومتواصلين سواء كان تواصل  
لفظي أو غير لفظي وأن التدخل المبكر له أثر كبير على أطفال اضطراب التوحد 

عالجة الشاملة وطريقة التدريس ، وأن الأسرة تعد جزء أساسي لا يتجزأ من حيث الم
من البرنامج فنجاح البرنامج يعتمد على فاعلية الأسرة وتعاونها في تنفيذ الواجبات 
المنزلية، أما الفئة المستهدفة في البرنامج فقد تم تصميم وتطوير نموذج دينيفر لخدمة 
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وذلك خلال مرحلة الطفولة المبكرة ما قبل المدرسة   ،الأطفال ذوي اضطراب التوحد  
( سنوات ، ولكن ممكن أن تتاح الفرصة أيضاً لتقديم الخدمات للأطفال 5-2من عمر) 

 الأكبر سناً ممن شخصوا لديهم اضطرابات نمائية  وسلوكية.  
 للتدخل المبكر: دينيفر: أهداف وعناصر نموذج ثانياً 

يساعد   دينيفرأن نموذج   Rogers& Dawson(2008,30) ذكر كل من
 على تحقيق الأهداف التالية: الأطفال ذوي اضطراب التوحد في سن ما قبل المدرسة

 تنمية المهارات الاجتماعية مثل )التفاعل الاجتماعي، واللعب الاجتماعي(.  .1
 تنمية المهارات اللغوية مثل )التواصل، واللغة التعبيرية، واللغة الاستقبالية(.  .2
 تنمية المهارات التعليمية مثل )القراءة، والكتابة، وتعلم الحساب(. .3
  - اللبس   -النظافة  -الشراب -  الطعام  :  مهارات تنمية المهارات الاستقلالية مثل   .4

 الأعمال المنزلية.
تنمية المهارات الانفعالية حيث يساعد على تقليل احباط الطفل الناتج عن   .5

ومعززات   بديلة  لعب  أنشطة  بتقديم  للغاية  صعبة  تكون  قد  التي  الأنشطة 
 متنوعة.

إدخال الأطفال في علاقات اجتماعية منظمة وتفاعلية في اغلب الساعات   .6
التي يكونوا مستيقظين فيها، حتى يتمكنوا من بناء روابط التواصل الشخصي 
المحاكاة   على  القدرة  وبناء  الواقعي،  الحسي،  اللفظي،  غير  التواصل  )مثل 

 Symbolic Communicationوالتقليد والتواصل الرمزي 
الوسائل الرئيسية لتحقيق تلك الأهداف العلاجية تتضمن التواصل الرمزي،  .7

وجعل العالم الاجتماعي مفهوم لدى الطفل مثل العالم المادي، وبذلك يصبح  
الطفل ذو اضطراب التوحد مدرك للبيئة التعليمية الغنية بالتواصل الاجتماعي  

استيقاظهم في وسط    تماما مثل الأطفال الطبيعيين الذين يقضوا جميع ساعات 
اجتماعي يتعلمون منه، ومن هنا يجب أن يتم جذب الطفل ذي اضطراب 
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التوحد في وسط اجتماعي تتم تهيئته بشكل حذر وبيئة محيطة يستطيع من  
 خلالها أن يكون شريكاً فعالا، يفهم ويتنبأ بالأحداث.

ذوي   الأطفال  لدى  التحدث  لتنمية  والعلاج  التعلم  تنمية  هو  النموذج  هدف  إن 
التوحد   اضطراب  من  يعانون  ممن  اللفظية   ,Rogers & Osaki )الصعوبات 

 دينيفرأن نموذج    (199،  2017واضاف عبد الرحمن سليمان)  ،   (16 ,2010
 يسعى لتحقيق هدفين أساسيين هما: 

تقديم تعليم مكثف للأطفال ذوي اضطراب التوحد لعلاج أوجه القصور في  .1
 التقليدية. عمليات التعلم 

مساعدة الأطفال ذوي اضطراب التوحد للوصول إلي درجة أفضل في التفاعل   .2
 الاجتماعي وتبادل ونقل المعرفة والتقليد والتواصل. 

  Communication Methods:المفهوم الثالث: مهارات التواصــــل
يُعد التواصل من أقدم أوجه النشاط الإنساني، وتؤدي أنواع التواصل دوراً كبيراً  
في حياة كل طفل مهما كانت الوظيفة التي يشغلها، فالتواصل يوثر على كل طفل 

تواصل   وكلمة  بأخر،  أو  الأصل    Communicationبشكل  من  مأخوذة 
بهدف  (communisاللاتيني بآخر  يتواصل  حين  الطفل  أن  وذلك  عام،  بمعنى   )

فالمصدر  العربية  اللغة  في  أما  التواصل،  موضوع  بصدد  عام  اتفاق  إلي  الوصول 
"وصل" والذي يمثل معنيين: الصلة والبلوغ، فالأولى تعني الربط بين عنصرين أو  

)زينب ة معينة.  أكثر )إيجاد علاقة بين طرفين(، أما الثانية: فتعني الانتهاء إلي غاي
 ( 14، 2005شقير، 

 The concept of Communicationمفهوم التواصل: 
التواصل بأنه   Dehalberg ,  et al.(2007,156) ديهالبيرج وآخرون يصف  

القدرة على التفاعل المركب بين القدرات المعرفية والمراقبة الذاتية للكلمة والمهارات اللغوية 
 والوعى الاجتماعي للقواعد الاجتماعية والسيطرة العاطفية والانفعالية . 
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التواصل عملية معقدة من إقامة وتطوير الروابط بين البشر، والتي تتولد عند الحاجة  
إلى الأنشطة المشتركة وتتضمن تبادل المعلومات وبلورة إستراتيجية واحدة للتفاعل وإدراك  
وفهم الشخص الآخر. ومن ثم يتم التمييز بين ثلاثة جوانب للتواصل على وجه التحديد، 

)عبد الرحمن سليمان وآخرون،  الجانب التفاعلى، والجانب الإدراكي   الجانب التوصيلي و 
بأنه العملية التي يتم فيها   (74،  2012عبد الرحمن سليمان )ويُعرِّفه    ،(73،  2009

اللفظية وغير   السلوكية  الأفعال  وتتضمن جميع  الأفراد،  بين  المعلومات  نقل  أو  تبادل 
والفسيولوجية،  الانفعالية،  الحالة  حول  المعلومات  تبادل  خلالها  من  يتم  التي  اللفظية 

شمل التواصل  والتعبير عن الآراء، والمعتقدات، والحاجة، والرغبة، والقدرات، والفهم. وي
أيضاً ترجمة الإشارات الصادرة عن الفرد أو الأفراد الآخرين، ويُعرِّفه بعض الباحثين على 

 أنه سلوك اجتماعي يمارسه الناس ويكون له تأثير على كلٍ من المرسل والمستقبل. 
من التعريفات السابقة أن التواصل هو إرسال واستقبال الرسائل    ون ستخلص الباحثيو 

حدثاً  وليست  تفاعلية  عملية  والتواصل  للموضوع،  مشترك  فهم  إلى  يهدفان  فردين  بين 
 واحداً. ويتضمن التواصل نمطين أساسيين هما التواصل اللفظي والتواصل غير اللفظي.   

 المفهوم الرابع الاضطرابات السلوكية : 
بؤرة اهتمام العديد من المشتغلين بعلم النفس والتربية    السلوكيات المضطربةتعد  

الخاصة نظراً لما تحتويه من أبعاد متنوعة، فالسلوكيات المضطربة ليست قاصرة على 
شكل معين أو تختص بفئة بعينها، بل على العكس من ذلك فإن أي فرد يمكن أن  

ولهذا فإن دراسة يعاني من الاضطرابات والمشكلات السلوكية في أي مرحلة عمرية. 
هذا النوع من الاضطرابات تحتاج إلى تشخيصها وتقييمها باستخدام محكات ومعايير  

 % 90إلى أن  (  Ragonese , Juli 2008:43-44وأشارت جوليا راجونز)  مقننة.
من الأطفال ذوي اضطراب التوحد أظهروا مؤشرات دالة على استجابتهم الغير عادية 
للمُثيرات التي تتمثل في استجابة حسية مُفرطة أو مُنخفضة أو بحث حسي لمُثيرات 
أنظمة حسية متعددة مثل النظام السمعي والدهليزي واللمسي والتقبلي الذاتي لتعويض 
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ضعف التعديل الحسي لديهم، كما أن هذا الضعف قد يؤدي إلى ظهور سلوكيات 
 معقدة لديهم مثل السلوك النمطي والسلوك العدواني وسلوك إيذاء الذات.  

 أولًا: تعريف الاضطرابات السلوكية : 
)عرف   الجارحي  تلك    (7  ،2004سيد  أنها  على  السلوكية  الاضطرابات 

السلوكيات غير المقبولة اجتماعياً والتي يظهرها الأطفال التوحديون بصورة متكررة 
ودائمة، مما يؤثر على القبول الاجتماعي لهؤلاء الأطفال، إلى جانب أنها تعوق الطفل 

سلوك التوحدي عن ممارسة حياته بفاعلية، ومن هذه السلوكيات نوبات الغضب وال
النمطي ، وسلوك إيذاء الذات بالإضافة إلى السلوكيات الأخرى التي يقيسها مقياس 

 (18-17،  2006محمد غانم )تشخيص التوحد ومقياس السلوك التكيفي. وأشار  
إلى أن الاضطرابات السلوكية عبارة عن مجموعة من الأمراض تعكس سوء توافق 

فإن   ولذا  متعددة  الفرد؛  اضطرابات  تعكس  التي  المفاهيم  من  العديد    مثل: هناك 
الإدراك الشخصية  -  اضطرابات  الانفعالية  -اضطرابات  اضطراب -الاضطرابات 

الزيات )الحس. وترى   السلوكية مجموعة من    (74  ،2006نهى  أن الاضطرابات 
الأفعال متكررة الحدوث بحيث تتجاوز الحد المقبول للسلوك المتعارف عليه وتبدو في 

 . شكل أعراض قابلة للملاحظة من جانب المحيطين بالطفل خلال النشاط اليومي
 أشكال السلوك المضطرب : 

المُشكلات والاضطرابات   التوحد من مجموعة من  الطفل ذي اضطراب  يعاني 
 السلوكية الناتجة عن اضطراب التكامل الحسي، وسوف نتناول بعضاً منها كالآتي : 

 -إيذاء الذات :
-Hollander ,Eric, et-al2011:180إيرك هولندر وآخرون )ذكر     

أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد ينشغلون بسلوكيات مؤذية لأنفسهم، وهذه   (181
والخدش  الشعر  الجلد وشد  والعض وحك  الرأس  تشتمل على ضرب  قد  السلوكيات 

 وغيرها. 



 
 

279 

م 2024والستون يناير  الثالثمجلة دراسات في التعليم الجامعي        العدد   

 تعريف سلوك إيذاء الذات •
بأنه سلوك يتسبب سلوك إيذاء الذات    Hooly (2008, 155-158)وصف  
لجسم الطفل القائم به، فضلًا على ذلك ينظر إليه على أنه إهمال أو بإيذاء شديد  
للذات.   ,Rojhan Rojhan, J., Schroeder  (3-2008:1)وذكر    إساءة 

S., & Hoch, T   والكدمات النزيف  مثل  أذى  يسبب  ما  غالباً  السلوك  هذا  أن 
والتجمعات الدموية والجروح المفتوحة، ومن أكثر هذه السلوكيات انتشاراً ضرب الرأس، 
عض اليد، الخدش، الحك، كما أنه ينتشر وبشكل واسع بين الأطفال ذوي الإعاقة 

أكثر الاضطرابات   ، وهو من  التوحد  السلوكية العقلية وذوي اضطراب  والمشكلات 
يعد  الذات  إيذاء  سلوك  أن  إلى  البعض  أشار  الصدد  هذا  وفي  منها.  يعانون  التي 
اضطراب سلوكي يسبب أذى ومخاطر شديدة للطفل القائم به ويؤثر على جودة الحياة  

ه لديه ولوالديه ولمقدمي الرعاية له، بسبب تكراره وشدته والمدة التي يستغرقها، كما أن
المنتشرة وذوي اضطراب  النمائية  الاعاقات  ذوي  الأطفال من  لدى  يظهر  ما  غالباً 

 & Edelson عرفه، كماى  (Matson & Sturmey, 2011: 413).التوحد  
Johnson (2016: 14)    بها يقوم  الضارة  السلوكيات  من  عبارة عن مجموعة  بأنه 

التوحد  الأطفال   إلى تلف الأنسجة مثل: الإحمرار، ذوي اضطراب  والتي بدورها تؤدي 
الكدمات، الجروح المفتوحة والكسور، وقد تكون متكررة بشكل مزمن كنزع الجلد، أو بشكل 
غير متكرر كخبط الرأس، وغالباً ما تصاحب هذه السلوكيات نوبات مفاجئة من الغضب 

  الشديد. 
 تصنيف سلوك إيذاء الذات وأشكاله: •

( سلوك إيذاء الذات إلى أربعة أشكال وهي  8-7 ،2006صنفت زينب شقير )
 فيما يلي: 
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الجسدي:  - التي    الإيذاء  تلك  والحركي،  الجسمي  السلوك  في مظاهر  يتمثل 
تتسم بالتدمير والجروح والكدمات والتجمعات الدموية والإصابات التي تصل  

 إلى حد الكسر، وغير ذلك من الإصابات التي تسبب آلاماً جسمية شديدة. 
ويقصد به المشاعر والوجدانات السالبة كالحزن    الإيذاء الوجداني والفكري: -

والبكاء والتأثر والغضب والانطواء مع التلذذ والاستمتاع من إيذاء الفرد لذاته،  
نفسه   أمام  الفرد  صورة  ويشوه  الذات  يؤذي  ما  كل  في  التفكير  جانب  إلى 

 ويحقرها. 
ويقصد به عدم عناية الفرد بنفسه صحياً أو دراسياً، أو عدم    إهمال الذات: -

اهتمامه بمظهره الخارجي وبنظافته، ويعتبر ذلك محاولة منه للتقليل من قيمته  
أهمية   عدم  يعكس  بشكل  الظهور  إلى  يسعى  ما  غالباً  فهو  الآخرين،  أمام 

 وجوده في الحياة.
ويقصد به محاولة الفرد حرمان نفسه من السعادة والاستمتاع  حرمان الذات:   -

بالحياة، وعدم محاولته الدفاع عن نفسه في حال وقوع الظلم عليه، والسعي 
الدائم لحرمان نفسه حتى من تحقيق الحاجات الأساسية مثل: )الأكل، النوم، 

عطف الدراسة( بشكل طبيعي، مع افتقاده الرعاية الصحية والطبية والحب وال
 والمساندة بدافع من داخله.

 :   Stereotypic Behaviorالسلوك النمطي 
التوحد؛ هذا وتتعدد النمطي )المتكررة( من أكثر العلامات الدالة على    عد السلوكيُ 

تنوع السلوك النمطي بتباين أطفال التوحد، وقد تبدأ بشكل مختلف، وقد تختلف من  يو 
حيث المدة التي تستغرقها وطبيعتها، وقد يكون بعضها أكثر تكراراً من الآخر، وبعضها 
اليومية، وبعضها قد  الحياة  لممارسة  التوحد  يعد طقوساً أساسية لدى بعض أطفال 

تراوح السلوك النمطي ما  ير لا يسبب أي أضرار، و يُلحق الأذى بالطفل والبعض الآخ
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بين الظاهر والجلي وبين الخافت وغير الظاهر أو تكون واضحة جداً أو دقيقة جداً 
 (72-71: 2008)هشام الخولي وليس من السهل رؤيتها

كما تُعد الاستجابات الحركية النمطية التي تكون مفرطة    تعريف السلوك النمطي :
 American)ومتتابعة في شكل ثابت من المحكات التشخيصية لاضطراب التوحد 

psychiatric association, 2000)   تلك الحركات شائعة أيضاً بين الأطفال
 ,.Gal, et al)ذوي الإعاقة الذهنية، أو ذوي الإعاقة السمعية، أو الإعاقة البصرية  

حيث يحدث السلوك المتكرر في العام الثاني من عمر الطفل التوحدي،   (  2009
 (Robinson, et al., 2009)وفي مرحلة ما قبل المدرسة. 

أن معظم الأطفال ذوي  Smith & Tyler, 2010- 410) )ويرى كل من  
التوحد يمارسون أنماطاً متكررة من السلوكيات، ولديهم اهتمامات خاصة  اضطراب 
غير عادية، ولا تكون هذه السلوكيات استجابة لمثير معين بل غالباً ما تكون سلوكيات 
غير هادفة يمارسها الطفل تبدأ وتنتهي بشكل مفاجئ وتلقائي، فعلى سبيل المثال، قد 

ل بلف إطار سيارة لعبة لساعات طويلة دون الاهتمام بطريقة تشغليها أو  ينشغل طف
رؤيتها تسير، وقد يستمر آخر في وضع مجموعة من الألعاب الصغيرة في صف 

السلوك النمطي   (298،  2012عبد الرحمن سليمان )كما عرف    واحد بطريقة معينة.
بأنه سلوك جامد غير مرن، يتم بصرف النظر عن التغيرات في السياق، والنتائج التي 
ينبغي أن تؤدي إلى تعديلات في كيفية تصرف الفرد. أي أنه سلوك يتبع نمطاً واحداً 
متكرراً. والسلوك النمطي سمة يمكن ملاحظتها عند معظم الأطفال التوحديين، حيث 

 يات نمطية تكرارية. نجد لديهم سلوك
وتظهر هذه السلوكيات في نماذج مختلفة، وتختلف في وجودها من طفل لآخر، 

ويتضمن السلوك النمطي وهناك العديد من السلوكيات التي تجتمع في طفل واحد.  
  :العديد من السلوكيات مثل ذوي اضطراب التوحدفراد لألدى ا
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من الأعراض الرئيسية عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد    :الحركات المتكررة .1
الترنح، رفرفة   التكراري في حركات الجسم مثل )التأرجح المستمر،  السلوك 

اللمس(،    -الذراعين، التصفيق(. الحساسية للمثيرات من حوله مثل )الضوء
وانتقاء غير طبيعي في الطعام مع خوف غير مناسب من الأشياء من حوله  

  (.(Elizabeth.Strickland,2009:6 لا يعرف الخوف  وأحياناً 
يظهر الأطفال ذوي اضطراب التوحد العديد من  الاهتمام بتفاصيل الأشياء: .2

أنه عند   أنها سلوكيات وسواسية حيث  التي يمكن وصفها على  السلوكيات 
ملاحظة مجموعة من الأطفال ذوي اضطراب التوحـــد أثنــــاء لعبهـــــم نجــــــــــــــــــد  

طـوب أو العملات،  أن كــــــلًا منهـم يبـدو وكأنـه طفـل معـزول يضع صفوفـاً من ال 
يفك عجل العربات التي على شكل لعبة، أو يرمى الأشياء أسفل الكراسي  

  (.85،  2005)محمد على كامل، 
ذوي اضطراب التوحد كلما تقدموا      بالرغم من أن الأطفال  مقاومة التغيير: .3

في العمر يبدؤا في تقبل أو حتى يستمتعوا بالتغير الكبير في حياتهم مع ذلك 
قد يستمروا في مقاومة التغيير في مواقف معينة أو مفاهيم معينة في بيئتهم  

)محمد كامل، أيضاً التغيرات غير المسبوقة غالباً ما تثير إحباطاً ملحوظاً.  
2005 ،44.)  

ذوي   الجمع: .4 الأطفال  يميز  الذى  الوسواسي  التفكير  لخصائص  نتيجة 
اضطراب التوحد نجد أن الكثير من البالغين من ذوى اضطراب التوحد يهتمون  
البريطانيـــــــــــة   القطــرات  عن  المختلفة  الأنظمة  كل  عن  معلومات  بجمع 

عام   منذ  الغربية  معينة  1960للمنطقــــــة  لفرق  الناجحة  الأغنيات  أو  ، 
بها    التيالاسطوانات   فاز  التي  الميداليات  معينة،  تسجيل  شركات  تنشرها 

أبطال ألعاب رياضية معينة، هذه كلها أمثلة قليلة للموضوعات التي يهتم بها  
الأفراد ذوي اضطراب التوحد إذ أنه من بينهم من يملكون ثروة من المعلومات  
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يحتفظون بها في ذاكرتهم التى لا تنسى حتى أدق التفاصيل بصرف    التي
محمد  النظر عن أهميتها مثل تواريخ الميلاد أو خطوط الطيران ومواقيتها ) 

 (. 44، 2005على كامل، 
أهم المظاهر في    أحد   Echolaliaالببغاوي  يعتبر الترديد    :الترديد الببغاوي  .5

انحراف الكلام واضطراب النطق لدى التوحديين، حيث يكرر الطفل التوحدي  
كلمة أو عبارة أو نغمة معينة ذكرها شخص آخر. فيمكن للطفل أن يكرر 
تحية المعلم له مثلًا بالضبط كما ذكرها له. ومعظم هؤلاء الأطفال يتصفون  

طلقون أصواتاً بسيطة، وقد يكون  بالبكم، فهم لا يتكلمون ولكنهم يهمهمون أو ي
بعض  الطفل  يعيد  فقد  معهم،  يتحدثون  الذين  الأفراد  لكلام  إعادة  كلامهم 

)عبد الرحمن سليمان، سمعها في الصباح أو في اليوم السابق    التيالعبارات  
2001 ،40.) 

يلاحظ عند هؤلاء الأطفال أن الروتين شيء أساسي تقريباً    الأعمال الروتينية: .6
لكل فرد إذا ما كان لتنظيم حياة الأفراد بطريقة فعالة، مغادرة البيت في وقت  
للغسيل،  تناول الطعام على فترات منتظمة، تطوير أشكال منتظمة  محدد، 

لجعل الملبس، الذهاب للعمل، أو حتى ممارسة الأنشطة الترفيهية يكون مهماً  
   (.45- 44: 2005)محمد كامل،  الحياة سهلة. 

الفوبيات: .7 المخاوف،  بالأنانية    الإثارة،  البالغين    لدىمشكلة مرتبطة  الأفراد 
وهي الدرجات المرتفعة من الإثارة التي تنتج عن هذه السلوكيات غالباً لعدد  
مختلف من الأسباب. فالأنانية والمخاوف غالباً ما تكون مرتبطة حيث إن  
الأطفال المتسمين بالأنانية نحو شيء معين في مرحلة ما قد يظهر من هذه 

،    2005)محمد على كامل،  خرى  السلوكيات بدرجة أكبر في المراحل الأ
88.)   
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 تعريف السلوك العدواني:   السلوك العدواني :
أن العدوان سلوك مقصود يستهدف إلحاق    (19،  2000زكريا الشربيني )ذكر  

الضرر أو الأذى بالغير، وقد ينتج عن العدوان أذى يصيب إنساناً أو حيواناً، ويظهر 
 ( 214،  2002سعيد العزة )غالباً لدى جميع الأطفال بدرجات متفاوتة .كما أوضح 

أن السلوك العدواني قد يكون جسدياً أو لفظياً أو رمزياً ويشمل إيقاع الأذى بالآخرين  
العدوان  يكون  وقد  ولفظياً،  السيطرة على الآخرين جسمياً  أو  الممتلكات  تخريب  أو 

بأنه سلوك   (78،  2004محمد خطاب )وعرفه    ،مباشر أو غير مباشر أو نحو الذات 
إيذاء  إلى  والتكرار ويهدف  يمكن ملاحظته وقياسه وتتوافر في الاستمرارية  ظاهري 

بممتلكا نتيجة للإحباط ويأخذ صوراً متعددةً سواءً الآخرين أو الإضرار  تهم، ويكون 
، 2006عماد الزغول )وأشار  ،  كانت بدنية أو لفظية أو نفسية مباشرة أو غير مباشرة

إلى أن العدوان عبارة عن سلوك يهدف إلى إلحاق الأذى بالآخرين أو تخريب   (167
الممتلكات أو إيذاء الذات ويكون سلوك مقصود بحد ذاته من قبل الفرد بهدف إلحاق  

 الأذى أو الضرر بالآخرين. 
من كل ما سبق أن الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال    ون استخلص الباحثولقد  

ذوي اضطراب التوحد تؤدي إلى اضطرابات سلوكية مثل السلوك النمطي وإثارة الذات،  
  دينيفر وإيذاء الذات، والعدوان مما أدي لقيام الباحث بعمل برنامج باستخدام نموذج  

 لخفض بعض الاضطرابات السلوكية الناتجة لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد.  
والبحوث ذات الصلة بمتغيرات  نماذج من الدراسات    ون فيما يلي يعرض الباحث

 البحث الحالي، وذلك على النحو التالي: 
الوكيل) .1 الشيماء  دراسة  ل إلى    (2012سعت  مبكر  تدخل  برنامج  تنمية  إعداد 

التوحديين في مرحلة ما قبل المدرسة،   للتعامل مع أطفالهن  مهارات الأمهات 
تكونت عينة الدراسة من مجموعة قوامها    ،  وخفض بعض سلوكياتهم المضطربة

( من أمهات الأطفال التوحديين وأطفالهن، ممن تتراوح أعمارهم  16ستة عشر )
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  تجريبية إحداهما  ( سنوات، تم تقسيمهم إلى مجموعتين:  6-3الزمنية ما بين )
  ( من الأمهات وأطفالهن التوحديين 8)ضابطة ، تتكون كل مجموعة من  والأخرى 

الجارحي،   سيد  )إعداد  التوحد  تشخيص  مقياس  الدراسة  واستخدمت   ،
العزيز  2004 عبد  )إعداد،  للأسرة  الاقتصادي  الاجتماعي  المستوي  (،مقياس 

(،مقياس جودارد للذكاء، مقياس مهارات الأمهات للتعامل مع  2006الشخص،
)إعداد،   التوحديين  )إعداد  2012،  الباحثينأطفالهن  المبكر  التدخل  (،برنامج 

المبكر   التدخل  برنامج  وجدوى  فاعلية  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت  الباحثة(. 
امل مع أطفالهن التوحديين،  المستخدم في الدراسة في تنمية مهارات الأمهات للتع

 وكذلك فاعليته في خفض بعض سلوكياتهم المضطربة.   
المبكر كتدخل    للتدخل  دينيفر نموذج  تقييم    Sullivan(2013تناولت دراسة )  .2

التوحدفعال   اللفظية لديهم،    للأطفال ذوي اضطراب  اللفظية وغير  اللغة  على 
تراوحت أعمارهم    اضطراب التوحد ( طفلًا من ذوي  48وتكونت عينة الدراسة من )

للتدريب  30-18بين) الإيجابية  الأثار  إلي  الدراسة  نتائج  وتوصلت  شهراً،   )
واللغة    دينيفربنموذج   التعبيرية  اللغة  وتحديداً  التواصل  تنمية  في  للتدخل 

 الاستقبالية. 
  للتدخل   دينيفر نموذج  إلي اختبار فعالية    (2015ليندة بوجمعة ) هدفت دراسة   .3

وتكونت عينة الدراسة من حالتي توحد    للأطفال ذوي اضطراب التوحد   المبكر 
( سنوات، واعتمدت الدراسة على المنهج الإكلينيكي  5-3تراوحت أعمارهم بين)

نموذج  ، واستخدمت الدراسة المقابلة الإكلينيكية نصف الموجهة ،والملاحظة ، و 
  للتدخل   دينيفرنموذج  المبكر، وتوصلت نتائج الدراسة إلي فاعلية    للتدخل   دينيفر 

الأطفال ذوي  المبكر في تنمية العلاقات الاجتماعية والتواصل والاستقلالية لدى  
 اضطراب التوحد. 

هدفت الدراسة إلي تحسن  حالتين باستخدام    (  (Boudjemaa,2015دراسة   .4
الاجتماعيةـ   العلاقات  وهي:  للتوحد  أساسية  أعراض  ثلاث  من  دينيفر  نموذج 
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دينيفر،   نموذج  القائم على  المبكر  التدخل  من خلال  والاستقلالية،  التواصل، 
وتكونت عينة الدراسة من حالتين من ذوي اضطراب التوحد، وبلغ عمر الحالة 

( سنوات، واعتمدت الدراسة على المنهج  6( سنوات، والحالة الثانية )5الأولى)
  دينيفر رنامج القائم على نموذج  الإكلينيكي، وتوصلت نتائج الدراسة إلي فاعلية الب

 في تحسين أعراض التوحد) العلاقات الاجتماعية، التواصل، الاستقلالية. 
بمراجعة   ,Van-der& Sigafoos (2016)   Waddingtonقامت دراسة   .5

المبكر كبرنامج تدخل مبكر لمجموعة    للتدخل  دينيفرنموذج  دراسة قيمت   (15(
الأطفال ذوي اضطراب التوحد ، وتم تلخيص المقالات  ( من  209مكونة من )

ونوعية   الدراسة،  التدخل وتصميم  المشاركين وخصائص  من حيث خصائص 
وتضمنت خصائص   والنتائج،  البحث  ودقة   ، المبكر،    دينيفرالدراسة  للتدخل 

والتدخل   الفردي،  المكثف  والتدخل  المعالجين،  أو  للآباء  التدريب  وتوفير 
والوالدين  للطفل  إيجابية  نتائج  عن  الدراسات  معظم  كشفت  وقد  الجماعي، 
والمعالج، واستخدمت الدراسة مجموعات جمعية وفردية، ولكن تم تصنيف ما  

اط ضعف من حيث الجودة  يقرب من نصف الدراسات على أنها تحتوي على نق
 للتدخل المبكر نموذج واعد محتمل.  دينيفروالدقة، ونستنتج أن نموذج 

في    Ozdemir, Selda(2016)قامت   .6 الاجتماعية  القصة  فاعلية  ببحث 
وكانت   توحديين  أطفال  ثلاثة  تكونت من  لعينة  المضطربة  السلوكيات  خفض 

سنوات(، وقد استخدمت    9-سنوات  8-سنوات  7أعمارهم الزمنية على التوالي )
الطفولة   في  التوحد  تقدير  مقياس  لذكاء  (CARS)الباحثة  وكسلر  ومقياس   ،

الأطفال ، وبروفيل تقدير التدخل لتقييم مستوى رضا المعلم عن التدخل، كما  
استخدم الملاحظة المباشرة للسلوكيات المضطربة لكل طفل، وتم تطوير قصة  
مصورة لكل طفل لها علاقة مباشرة بسلوكه المضطرب والسلوك البديل المرغوب  

السلوكيات    علية القصة الاجتماعية في خفضفيه. وقد أشارت النتائج إلى فا
 المضطربة لدى الأطفال الثلاثة.   
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إلي فحص مدى   Contaldo, Colombi, et al (2020) كما سعت دراسة .7
للتدخل المبكر على الأطفال ذوي اضطراب التوحد،    دينيفرنموذج  تحقق أهداف  

(طفلًا بعد  عام من التدخل المبكر  32فقامت بفحص نتائج لعينة مكونة من)
بنموذج    دينيفرلنموذج   التدريب  أهداف  اكتساب  مدى  تحديد    دينيفر ،وبهدف 

للتدخل المبكر، وقد اظهر المشاركون تحسناً في التواصل بالإضافة إلي مهارات  
 السلوك التكيفي، بينما أظهروا انخفاضاً في شدة الأعراض. 

  دينيفر استخدام نموذج    إلي (  2021دراسة سامية حسين سالم صالح)هدفت   .8
وخفض السلوكيات المضطربة لدى    التكيفي للتدخل المبكر فى تحسين السلوك  
، وتكونت عينة الدراسة من مجموعة واحدة  عينة من الأطفال ذوى اضطراب  

( أطفال من ذوي اضطراب التوحد، ممن تراوحت أعمارهم الزمنية ما  5قوامها )
(.واستخدمت الدراسة  75-55( سنوات، ومعاملات ذكائهم  ما بين )6-3بين )

التوحدمقياس   اضطراب  الشخص،    تشخيص  العزيز  /عبد  (،  2020)إعداد 
(، مقياس  1998الصورة الرابعة )إعداد/ لويس مليكة ،  -مقياس ستانفورد بينيه

الاقتصادي للأسرة المصرية )إعداد /عبد العزيز الشخص،    -المستوى الاجتماعي 
(،القائمة  2020(، مقياس السلوك التكيفي )إعداد /عبد العزيز الشخص،  2013

لنموذج  نموذج    المرجعية  على  القائم  التدريبي  الباحثة(،البرنامج  )إعداد  دنفر 
)إعداد الباحثة(، أسفرت نتائج الدراسة عن تحقيق جميع فروضها ، مما  دينيفر

لتحسين السلوك    دينيفريدل على فاعلية البرنامج التدريبي القائم عل استراتيجيات  
 التكيفي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد وخفض سلوكياتهم المضطربة. 

) أسامة دراسة .9 التحقق من    (2021حمدان  إلي   برنامج فاعلية مدىهدفت 
 اضطراب  ذوي  الأطفال  من  عينة لدى  الذات إيذاء  سلوك  لخفض سلوكي  إرشادي
 أعمارهم تراوحت تجريبية، كعينة أطفال (4(من الدراسة عينة ، تكونت الذاتوية
 إيذاء  سلوك تقدير سنوات، واستخدمت الدراسة مقياس  (10-8بين) ما الزمنية

 السلوكي. أوضحت  العلاج فنيات بعض وتوظيف الذات . برنامج لاستخدام
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 المجموعة أفراد درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق  الدراسة وجود نتائج
على  تطبيق وبعد قبل التجريبية  الذات  إيذاء سلوك تقدير مقياس البرنامج. 
 المجموعة أفراد درجات  البعدي. تحسن  القياس اتجاه في  للمقياس الكلية والدرجة

 البرنامج.  لجلسات تعرضهم بعد  التجريبية
 التعليق على الدراسات السابقة: 

ا؛ حيث  فهداهفي أ   تباينت   عرضها  مالدراسات السابقة التي تـ نأ مما سبق يتضح 
وفاعليته في تنمية مهارات التواصل  علي نموذج دينيفر  مجملهاركزت الدراسات في  

السلوكيات المضطربة  لكن   التوحد،عينة من الأطفال ذوي اضطراب    يلد   وخفض 
لم يهتموا كثيراً بإجراء مثل    ن الباحثي  نيبدك أ  ن، في حيالأجنبية عات  مجتمفي ال  كذل

تنمية  علي نموذج دينيفرـ  م  قائ   برنامجإعداد    يإلِّ   ون دفع الباحث  مما  الدراسات؛هذه  
الأطفال ذوي اضطراب مهارات التواصل وخفض السلوكيات المضطربة لدي عينة من  

 التوحد 
 فــــــــروض الدراســــــة: 

 :صيغت فروض الدراسة على النحو التالي
المجموعتين   .1 درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس مهارات التواصل في القياس البعدي،  
 في اتجاه المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية،   .2
البعد القياس  البعدي  القياس  في  التواصل،  مهارات  مقياس  اتجاه  على  في  ي 

 .القياس البعدي
المجموعة  .3 درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

التجريبية، على مقياس مهارات التواصل، في القياسين البعدي والتتبعى أي بعد  
 .مرور شهر من تطبيق البرنامج
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المجموعتين   .4 درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية،  دلالة  ذات  فروق  توجد 
التجريبية والمجموعة الضابطة، على مقياس السلوكيات المضطربة، في القياس  

 البعدي في اتجاه المجموعة التجريبية. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية،   .5

 .في القياس البعدي في اتجاه القياس البعدي   المضطربة، على مقياس السلوكيات  
المجموعة  .6 درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

التجريبية، على مقياس السلوكيات المضطربة، في القياسين البعدي والتتبعي أي  
 .بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج

 الإجــراءات المنهجيـــة للدراســة
 :  أولًا: منهج الدراسة

على    الحالية  الدراسة  القبلي  تعتمد  )القياس  التجريبي  شبه  البعدي    –المنهج 
 ويعد نموذج دينيفر المتغير المستقل  ،لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة(  

 . المتغيرات التابعةومهارات التواصل ، والسلوكيات المضطربة تمثل ، 
   ثانياً: عينة الدراسة:

النهائية من مجموعة قوامها ) ( طفلًا من  20تتكون عينة الدراسة في صورتها 
الخاصة  لتأهيل ذوي الاحتياجات  التوحد من مركز هنكمل بعض    - ذوي اضطراب 

بمنطقة حلوان، وتم تقسيمهم بشكل عشوائي إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى  
من ذوي اضطراب التوحد   ( أطفال10ضابطة، على أن تكون كل مجموعة قوامها ) 

 ( سنوات.8- 6ممن تتراوح أعمارهم ما بين )
 :أدوات الدراســـــــــةثالثاً: 
 : تتضح فيما يلىدراسة الحالية الاستعانة بمجموعة من الأدوات  
مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )إعداد/ عبد العزيز الشخص،  .1

2013.) 
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   (2011اختبار ستانفورد بينيه الصورة الخامسة )تعريب وتقنين/ صفوت فرج،   .2
 (. 2014)إعداد /عبد العزيز الشخص،  تشخيص اضطراب التوحد مقياس   .3
 .))اعداد/الباحث مقياس مهارات التواصل لذوي اضطراب التوحد  .4
 . )مقياس السلوكيات المضطربة لذوي اضطراب التوحد)اعداد/الباحث  .5
 .)البرنامج القائم على نموذج دينيفر )اعداد/الباحث  .6

 الدراسة: بناء أدوات 
 . ))اعداد/ الباحث مهارات التواصل للأطفال ذوي اضطراب التوحد  قياس 

اللفظي   -)اللفظي  التواصل مستوى  قياس إلى المقياس يهدف التواصل    -غير 
البسيطة(  -الاجتماعي  الأوامر  وتنفيذ  البصري  المقياس  إعداد  مر وقد  التواصل 

 على الوجه التالي:  رئيستان بمرحلتين
 التالية: الخطوات وتضمنت المقياس صياغة مرحلة

 التواصل مستوى  على التعرف في المقياس من العام الباحث الهدف حدد  .1
 للبحوث  مسح بإجراء الباحث  قام  .والدي الطفل ذوي اضطراب التوحد  بين

 بمهارات  النظرية المتعلقة الأطر على والاطلاع والأجنبية العربية والدراسات 
ذوي   التواصل الأطفال  التوحد،لدى  خلال اضطراب   الدراسات  هذه ومن 
النحو   وذلك على والأدبيات  المقاييس من عدد  إلى الوصول الباحث  استطاع

 :التالي
التوحّد   أطفال  لدى  اللفظي  غير  التواصل  مهارات  تقيس  التي  التقدير  قوائم 

التوحّد   أطفال  تشخيص  لقوائم   The Childhood Autism Ratingوالمتضمنة 
Scale (CARS) Schopler ,Robert & Renner1988,   بمراجعة كذلك   ،

(Bondy & Frost,1994 التوحّد أطفال  لدى  اللفظي  غير  التواصل  ومهارات   ،)
 .( 1999بشكل خاص )ارينيه جوهانسون،  
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عبد السلام   كريمان (  عام بشكل التواصل بمهارات  المتعلقة النظرية الأطر 
 العملية  الأطر  على  إلى الاطلاع  بالإضافة ،هذا  ) 2000 وايميلي ميخائيل، بدير
أطفال اضطراب التوحد   اللفظي لدى غير مهارات التواصل تنمية طرق  في بحثت  التي

 ؛ الغصاونة 2012 ؛ بشرى عويجان،2008بدر،إبراهيم  ؛  2002)سهى أحمد أمين ، 
 ..Korrie Allen1  , et al (2023)، (2013وآخرون،

بناء على الخطوات السابقة، تم إعداد المقياس في صورته الأولية ، مكوناً من  •
( عبارة ، وتم عرضه على السادة المحكمين الأساتذة والأساتذة المساعدين  60)

العاملين في ميدان علم النفس وميدان التربية الخاصة ، ومجموعة من المدرسين  
ب التوحد لإبداء الرأي في عبارات  والأخصائيين العاملين مع الأطفال ذوى اضطرا

المقياس من حيث: وضوح العبارات ومناسبتها لما وصفت لقياسه، انتماء كل 
وضوح  الدراسة،  عينة  للأطفال  العبارات  مناسبة  يتضمنها،  الذي  للبعد  عبارة 
صياغة العبارات، إبداء أي ملاحظات أو تعديلات يرونها سواء كانت بالحذف 

الصياغة أو تحويل بعض العبارات إلى بعد آخر أو أي    أو بالإضافة أو إعادة
التي  العبارات  تم اختيار  المحكمين  السادة  العرض على  بعد  اقتراحات أخرى. 

( عبارات، وأصبح عدد 5، ومن ثم تعديل صياغة ) %90حصلت على نسبة اتفاق 
( عبارة. قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عينة  60عبارات المقياس ) 

المقياس    50مها  قوا ثبات  من  التأكد  بهدف  التوحد  اضطراب  ذوى  من  طفلًا 
 وصدق المقياس. 
  ( أبعاد رئيسية هى : 4يتكون مقياس مهارات التواصل من )   :وصف المقياس

البعد الثالث:   -اللفظي  غير البعد الثاني: التواصل  -   البعد الأول: التواصل اللفظي
 الأوامر البسيطة. البعد الرابع: التواصل البصري وتنفيذ  -  التواصل الاجتماعي

( الأبعاد  هذه  داخل  المتضمنة  المقياس  عبارات  مجموع  بعد 60ويبلغ  عبارة   )
 التعديل الصياغة في الصورة النهائية للمقياس كالتالي: 
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 ( أبعاد مقياس التواصل وعدد عباراتها 1جدول )
 عدد العبارات  أبعاد المقياس  م
 15 التواصل اللفظي. - 1
 15 اللفظي.التواصل غير  - 2
 15 التواصل الاجتماعي. - 3
 15 التواصل البصري وتنفيذ الأوامر البسيطة  - 4

 60 عدد العبارات  

ويقوم ولى الأمر أو القائم برعاية الطفل أو الأخصائي    :طريقة القياس والتصحيح
الذى يعايش الطفل بالإجابة على عبارات المقياس عن طريق اختيار إحدى الإجابات  

نادراً( ، وكل إجابة من هذه الإجابات تقابل إحدى الدرجات   –أحياناً –الآتية: )دائماً  
)دائماً( أو الحصول على درجة ( على الترتيب، والإجابة بكلمة 1 –  2  –  3التالية )  

( ، ويتم حساب الدرجة الكلية عن طريق تجميع درجات الطفل التي حصل عليها 3)
في الأبعاد الأربعة المكونة للمقياس، وعلى ذلك تكون الدرجة العظمى للمقياس ككل 

 .(60( والدرجة الصغرى )120( درجة والدرجة المتوسطة )180)
الداخلي: النمطية    الاتساق  السلوكيات  لمقياس  الداخلي  الاتساق  حساب  تم 

التكرارية وذلك من خلال تطبيقه على عينة الأطفال ذوي اضطراب التوحد مكونة من 
( وقد تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع درجات كل بعد، 50)

الكلية للمقياس.    إضافة إلى هذا، تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة
ويوضح الجداول التالية معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية بين درجة كل عبارة 

 والدرجة الكلية للبعد. 
 الاتساق الداخلي لعبارات مقياس مهارات التواصل  (2جدول )

رقم  
 العبارة 

معامل  
 رقم العبارة  الارتباط 

معامل  
 رقم العبارة  الارتباط 

معامل  
 العبارة رقم  الارتباط 

معامل  
 الارتباط 

 البعد الأول: التواصل اللفظي 
1 0.73** 2 0.64** 3 0.68** 4 0.69** 
5 0.67** 6 0.68** 8 0.68** 8 0.69** 
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رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط 

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط 

معامل   العبارة رقم 
 الارتباط 

9 0.69** 10 0.72** 11 0.66** 12 0.76** 
13 0.65** 14 0.64** 15 0.64**   

 البعد الثاني: التواصل غير اللفظي 
1 0.74** 2 0.70** 3 0.60** 4 0.67** 
5 0.67** 6 0.69** 8 0.69** 8 0.80** 
9 0.68** 10 0.78** 11 0.81** 12 0.72** 

13 0.67** 14 0.64** 15 0.78**   
 البعد الثالث: التواصل الاجتماعي 

1 0.65** 2 0.71** 3 0.75** 4 0.81** 
5 0.81** 6 0.79** 8 0.73** 8 0.81** 
9 0.78** 10 0.69** 11 0.74** 12 0.64** 

13 0.74** 14 0.78** 15 0.64**   
 البعد الرابع: التواصل البصري وتنفيذ الأوامر البسيطة 

1 0.71** 2 0.70** 3 0.76** 4 0.75** 
5 0.72** 6 0.74** 8 0.79** 8 0.71** 
9 0.61** 10 0.74** 11 0.67** 12 0.74** 

13 0.71** 14 0.76** 15 0.70**   

مقياس مهارات  معاملات الارتباط لعبارات    أن  إلى  (2أشارت نتائج الجداول )
 (.0.01معاملات دالة إحصائية عند مستوى ) التواصل

الأبعاد ارتباط  للمقياس    :معامل  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب 
الارتباط بين العوامل، والجدول التالي يوضح والدرجة الكلية للعامل، وكذلك معاملات  

 ذلك: 
( معاملات الارتباط البينية للعوامل، ومعاملات ارتباط العوامل بالدرجة 3جدول)

 الكلية
 الدرجة الكلية  البعد الرابع  البعد الثالث  ابعد الثاني البعد الاول  الابعاد  المقياس 

 0,914 0627 0,611 0,827 - البعد الأول 
 0,975 0,659 0,628 -  البعد الثاني 
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 الدرجة الكلية  البعد الرابع  البعد الثالث  ابعد الثاني البعد الاول  الابعاد  المقياس 
السلوك  
النمطي  
 التكراري 

 0,759 0,863 -   البعد الثالث 
 0,747 -    البعد الرابع 

 -     الدرجة الكلية 

( أن معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها انحصرت  3يتضح من الجدول )
( ودالة  0,764- 0,611بين  المعاملات موجبة  هذه  إحصائياً عند مستوى  ( وجميع 

  السلوكيات النمطية التكرارية مقياس  ( ، وتشير هذه الارتباطات إلى أن  0,.1دلالة )
 زيتمتع بدرجة عالية من الاتساق بين عبارات المقياس والدرجة الكلية لها 

( معاملات الارتباط، دلالتها الإحصائية بين القياسين ومعامل ألفا 4جدول )
 التواصل لذوي اضطراب التوحد لكرونباخ لمقياس مهارات

 معامل ألفا  معامل الثبات  المقاييس الفرعية  المقياس 

مهارات  
 التواصل 

 0,884 0,621 التواصل اللفظي 
 0,912 0,632 التواصل غير اللفظي 

 0,901 0,654 الاجتماعي التواصل 
 0,989 0,601 التواصل البصري وتنفيذ الأوامر البسيطة

 0,886 0,762 الدرجة الكلية 

( الجدول  من  الارتباط4يتضح  معاملات  أن  الناتجة  (  الثبات(  دالة  )معاملات 
الناتجة  أن    ( ، و0,.1إحصائياً عند مستوى دلالة ) مما   مرتفعة،معاملات الثبات 

 يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.  
والجدول التالي يوضح النتائج التي تم التوصل إليها    طريقة التجزئة النصفية: .2

 في هذا الصدد. 
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  التواصل لذوي اضطراب التوحدمقياس مهارات معاملات ثبات   (5جدول )
 بطريقة التجزئة النصفية 

( الجدول  من  أن  5يتضح   )( بين  ما  تراوحت  الارتباط    - 0,796معاملات 
( 0,958  -  0,787براون، وبين )   -( وفقاً لمعادلة التجزئة النصفية سيبرمان 0,958

وفقاً لمعادلة التجزئة النصفية جوتمان، وهي معاملات عالية مما يشير إلى أن المقياس 
 يتمتع بدرجه عالية من الثبات.

 .)الباحث  )اعداد/ Disruptive Behaviorsمقياس السلوكيات المضطربة 
تشير إلى القدرة على خفض معدل حدوث السلوكيات غير المرغوبة التي تصدر  
عن الطفل ذو اضطراب التوحد ويشمل: مقياس السلوك النمطي التكراري، ومقياس  

 سلوك إيذاء الذات، ومقياس السلوك العدواني.
 السلوك النمطي التكراري )لذوي اضطراب التوحد(  أولًا: 

يهدف المقياس إلي تحديد السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال ذوي اضطراب 
 التوحد.

 خطوات بناء مقياس السلوك النمطي التكراري: 
تم الاطلاع على الإطار   مر إعداد المقياس هذا بعدة خطوات على النحو التالي:

، ذوي اضطراب التوحد النظري المتاح في مجال السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال  
 ومن المصادر التي أطلع عليها الباحث في إعداد المقياس:

 العدد  مهارات التواصل 
 -سيبرمان معامل 

 براون 
معامل 
 حوتمان

مستوى  
 الدلالة 

 0,. 1 0,787 0,796 50 التواصل اللفظي 
 0,. 1 0,904 0,907 50 التواصل غير اللفظي 
 0,. 1 0,956 0,958 50 التواصل الاجتماعي 

 0,. 1 0,859 0,866 50 التواصل البصري وتنفيذ الأوامر البسيطة
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التوحد للأطفال .1 الشخص   )إعداد   مقياس تشخيص اضطراب  العزيز   / عبد 
البطاينة،  محمد  سامةأالأنماط السلوكية )إعداد/   ملاحظة استبانة،(  2013،

رشا   تقدير السلوك النمطي)إعداد/  مقياس  ،(  2011  هاني أحمد العرنوس،
جيليام لتشخيص التوحدية ) ترجمة/ محمد السيد   مقياس (.2007مرزوق ، 

، خليفة  ومنى  الرحمن  من  (.2004عبد  العديد  علي  الباحث  أطلع  كما 
( 2019الدراسات التي تناولت السلوك النمطي كدراسة كل من كمال الفتياني) 

 (.2018، ودراسة حسام جابر)
قام الباحث بإعداد مقياس السلوك النمطي التكراري في صورته الأولية وتضمن  

تصف السلوكيات النمطية التكرارية لذوي اضطراب التوحد من    ( عبارة،75المقياس )
حيث درجة شدة السلوك، وعدد مرات تكرار السلوك، وتكون هذا المقياس الفرعي من 

 البعد الثاني:   -  : سلوك نمطي تكراري لفظي وغير لفظيالبعد الأول   : خمسة أبعاد هي
:  البعد الرابع  -سلوك نمطي تكراري حسي  البعد الثالث:   - نمطي تكراري حركي  سلوك

تم إعداد .: سلوك نمطي تكراري روتينيالبعد الخامس  -سلوك نمطي تكراري انفعالي 
( عبارة على مجموعة من المحكمين من  78وعرض المقياس في صورته الأولية ) 

أساتذة الصحة النفسية والإرشاد النفسي والتربية الخاصة وعلم النفس، بجامعة عين 
وجامعة بني سويف  وجامعة الأزهر واحتوت الصورة الأولية شمس وجامعة القاهرة  

على تعريف إجرائي لكل بعد من الابعاد من معبراً عنه بمجموعة من العبارات للحكم 
على مدى صلاحية وصدق عبارات المقياس في قياس السلوكيات النمطية التكرارية 

غة بعص العبارات ( عبارات، وعُدلت صي3للأطفال ذوي اضطراب التوحد، وتم حذف ) 
ومن ثم تكون مقياس السلوكيات في ضوء التوجيهات التي ابداها السادة المحكمين،  

( عبارة، وتتم الإجابة عن كل عبارة من عبارات  75النمطية التكرارية بعد التحكيم من )
أبعاد المقياس من خلال متدرج خماسي على النحو التالي، لا يحدث مطلقاً )درجة 
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غالباً)أربع  تحدث  درجات(،  )ثلاث  أحياناً  تحدث  نادراً)درجتين(،  تحدث   ، واحدة( 
 ( درجة.375-75درجات(،،تحدث دائماً)خمس درجات(، وتتراوح الدرجات ما بين )

لتحقق من صدق وثبات المقياس  ول  الصدق:    الكفاءة السيكومترية للمقياس:
 بما يلي:   قام الباحث 

تم حساب الاتساق الداخلي لمقياس السلوكيات النمطية    :أولًا: الاتساق الداخلي
تم حساب معامل  وقد  الاستطلاعية،  العينة  التكرارية وذلك من خلال تطبيقه على 
الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع درجات كل بعد، إضافة إلى هذا، تم حساب 

جداول التالية معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس. ويوضح ال
 معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد.

 الاتساق الداخلي لمقياس السلوك النمطي التكراري  ( 6جدول )
رقم  
 العبارة 

معامل  
 رقم العبارة  الارتباط 

معامل  
 رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  الارتباط 

معامل  
 الارتباط 

 البعد الأول: سلوك نمطي تكراري لفظي وغير لفظي 
1 0.523 2 0.447 3 0.411 4 0.359 
5 0.547 6 0.403 7 0.481 8 0.456 
9 0.394 10 0.516 11 0.506 12 0.573 
13 0.507 14 0.524 15 0.531  

 البعد الثاني: سلوك نمطي تكراري حركي
1 0.575 2 0.489 3 0.516 4 0.463 
5 0.428 6 0.324 7 0.552 8 0.561 
9 0.445 10 0.423 11 0.473 12 0.741 ** 
13 0.367 14 0.478 15 0.491  

 البعد الثالث: سلوك نمطي تكراري حسي
1 0.521 2 0.481 3 0.451 4 0.469 
5 0.486 6 0.493 7 0.377 8 0.586 
9 0.427 10 0.387 11 0.442 12 0.677 ** 
13 0.455 14 0.519 15 0.505  

 البعد الرابع: سلوك نمطي تكراري انفعالي
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رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط 

معامل   رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 
 الارتباط 

1 0.398 2 0.425 3 0.405 4 0.545 
5 0.510 6 0.447 7 0.519 8 0.477 
9 0.417 10 0.309 11 0.427 12 0.729 ** 
13 0.459 14 0.501 15 0.478  

 البعد الخامس: سلوك نمطي تكراري روتيني 
1 0.512 2 0.462 3 0.516 4 0.521 
5 0.523 6 0.449 7 0.466 8 0.523 
9 0.489 10 0.549 11 0.473 12 0.498 
13 0.471 14 0.485 15 0.572  

( الجدول  نتائج  دالة 6أشارت  جميعها  المقياس  الارتباط  معاملات  أن  إلى   )
( مستوى  عند  )0.01إحصائية  جدول  يوضح  هذا،  جانب  وإلى  معاملات 7(.   )

 للمقياس. الارتباط، ودلالتها الإحصائية بين درجة كل بعد والدرجة الكلية 
( معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية لأبعاد مقياس السلوك النمطي  7جدول )

 التكراري 
 معامل الارتباط  أبعاد مقياس السلوكيات النمطية التكرارية
 **0.73 سلوك نمطي تكراري لفظي وغير لفظي 

 **0.74 سلوك نمطي تكراري حركي 
 **0.69 سلوك نمطي تكراري حسي 
 **0.72 سلوك نمطي تكراري انفعالي 
 **0.76 سلوك نمطي تكراري روتيني

( أن معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس  7أوضحت النتائج في جدول ) 
(  0.74، )الأول( لبعد  0.73السلوكيات النمطية التكرارية بلغت على النحو التالي: )

الثاني، )  ( للبعد الخامس، 0.76( للبعد الرابع، )0.72( لبعد الثالث، )0.69للبعد 
 . 0.01وكلها معاملات دالة إحصائية عند مستوى  
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ثم قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط بين درجات الأفراد على الدرجة الكلية    
 للبعد والدرجة الكلية للمقياس:

 ( معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية8جدول )
 معامل الارتباط  الأبعـــاد 

 0.641 سلوك نمطي تكراري لفظي وغير لفظي 
 0.597 سلوك نمطي تكراري حركي 
 0.692 سلوك نمطي تكراري حسي 
 0.611 سلوك نمطي تكراري انفعالي 
 0.652 سلوك نمطي تكراري روتيني

: حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس  معامل ارتباط الأبعاد -
والدرجة الكلية للعامل، وكذلك معاملات الارتباط بين العوامل، والجدول التالي  

 يوضح ذلك:
معاملات الارتباط البينية للعوامل، ومعاملات ارتباط العوامل بالدرجة ( 9جدول)

 الكلية
 البعد الرابع  البعد الثالث  ابعد الثاني البعد الاول  الابعاد  المقياس 

البعد  
 الخامس 

الدرجة  
 الكلية 

السلوك  
النمطي  
 التكراري 

      - البعد الأول 
     - 0,549 البعد الثاني 
    - 0,740 0661 البعد الثالث 
   - 0,711 0,832 0,656 البعد الرابع 

  - 0,662 0,764 0754 0,703 البعد الخامس 
 - 0,657 0,725 0,657 0,711 0,832 الدرجة الكلية 

 0,.1جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 
انحصرت ( أن معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها  9يتضح من الجدول ) 
( ودالة إحصائياً عند مستوى  0,764- 0,549بين  المعاملات موجبة  هذه  ( وجميع 

( ، وتشير هذه الارتباطات إلى أن مقياس السلوكيات النمطية التكرارية  0,.1دلالة )
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يتمتع بدرجة عالية من الاتساق بين عبارات المقياس والدرجة الكلية لها وذلك بالنسبة  
 للعينة الاستطلاعية. 

تم حساب ثبات مقياس السلوك النمطي التكراري بالطرق  :  حساب الثبات  -ثانياً 
 الآتية:

تم حساب ثبات مقياس السلوك النمطي التكراري بطريقة     طريقة إعادة الاختبار:
( من والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد 50إعادة الاختبار على عينة قوامها مائة ) 

ألفا لكرونباخ: ويوضح  بفاصل زمني قدره أسبوعين. كما تم حساب الثبات معادلة 
 ( ذلك10جدول )

(معاملات الارتباط، ومعامل ألفا لكرونباخ دلالتها الإحصائية بين  10جدول )
 النمطي التكراري  القياسين لمقياس السلوك

 معامل الارتباط  الأبعـــاد 
معاملات ألفا  

 كرونباخ 
 0.76 0.78 سلوك نمطي تكراري لفظي وغير لفظي 

 0.75 0.79 سلوك نمطي تكراري حركي 
 0.77 0.77 سلوك نمطي تكراري حسي 

 0.78 0.76 سلوك نمطي تكراري انفعالي 

 0.74 0.75 سلوك نمطي تكراري روتيني 
 0.80 0.81 الدرجة الكلية للمقياس 

( إلى أن معاملات الارتباط بين القياسين لمقياس  10أشارت النتائج في جدول ) 
( للبعد 0.79( للبعد الأول، )0.78السلوك النمطي التكراري وصلت إلى ما يلي: )

( 0.81( للبعد الخامس، )0.75( للبعد الرابع، )0.76( للبعد الثالث،  )0.77الثاني، )
. ، بالنسبة  0.01ى  للدرجة الكلية للمقياس، وكلها معاملات دالة إحصائية عند مستو 

( التالي:  النحو  على  الثبات  معاملات  فبلغت  لكرونباخ،  ألفا  للبعد 0.76لمعادلة   )
( 0.74( للبعد الرباع ، )0.78( للبعد الثالث ، )0.77( للبعد الثاني، )0.75، )الأول

وهذا يعني أن قيم معاملات الثبات مقبولة،    ( للدرجة الكلية.0.80للبعد الخامس ، )
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مما سبق يتبين أن المقياس    ويمكن الاعتماد على هذا المقياس في الدراسة الحالية.
إلى صلاحية  التالي، مما يشير  الجدول  ثبات عالي كما في  بمعامل  يتمتع  بفقراته 

 المقياس، وبذلك يعتمد كأداة للإجابة على فروض وتساؤلات الدراسة. 
 مقياس سلوك إيذاء الذات للأطفال ذوي اضطراب التوحد )إعداد الباحث(  ثانياً :

 تم إعداد مقياس سلوك إيذاء الذات بالخطوات التالية:
سلوك إيذاء الذات  الاطلاع على الكتابات النظرية والتراث السيكولوجي الخاص ب .1

اضطراب   ذوي  والأطفال  عامة،  الأطفال  لدى  الآخرين  ضد  التوحد  والعدوان 
 . خاصة

 ;Rojhan, et al ,2008 ) كما قام الباحث بالاطلاع على دراسة كل من .2
Hollander, et al ;2011     ودراسة عبد المطلب القريطي وهالة خير اسماعيل

، 2012; Minshawi, et al ,2014;  Edelson & Johnson ,2016)   
 Johnny L. Matson & Jessica Boisjoli & Sara Mahan، ودراسة  
 Lauren؛ ودراسة    .Karen  Bearss , et al(2013)، ودراسة    .(2009)

H. Hampton, BCBA1, Megan Y. Roberts, Erica Anderson, 
Amanda N. Hobson, Aaron J. Kaat, Somer L. Bishop, 
Sheila Krogh-Jespersen, Lauren S. Wakschlag, Katherine 

B. Bevans(2021)   . 
ذات  قام الباحث بإجراء مسح للبحوث والدراسات العربية والأجنبية والمقاييس    .3

ومن المصادر التي أطلع عليها الباحث في العلاقة بالمقياس المراد تصميمه،  
المقياس يلي:  إعداد  كما  للأطفال    يوضحها  السلوكية  الاضطرابات  مقياس 

(.مقياس الخصائص السلوكية  2004الذاتويين ) إعداد/ محمد محمود خطاب ،
سلوك إيذاء  ( .مقياس  2006والتربوية للطفل الذاتوي ) إعداد/ حسام أبو سيف ،

 (.2015فاروق محمد إبراهيم ،  )إيمان  الذات لدى الأطفال الذاتويين
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رئيسين خاصين   بعدين  إلى  التوصل  تم  ذلك  الذات، ومن خلال  إيذاء  بسلوك 
قام الباحث باستطلاع آراء    إيذاء الذات النفسي.-إيذاء الذات الجسدي  ويتمثلان في،

الأخصائيين النفسيين في تحديد ذوي إيذاء الذات ، وتلى ذلك مقابلة أمهات هؤلاء 
بأول في   أولًا  يقولونه  ما  وكتابة  الذات،  إيذاء  للتعرف على مظاهر سلوك  الأطفال 

وبعد الانتهاء من الصورة الأولية للمقياس، أصبحت صورته النهائية   استبانة مفتوحة. 
البعد   -البعد الأول: إيذاء الذات الجسدي( عبارة موزعة على بعدين،:  40تتكون من )

عبارات   10ويتكون هذا البعد من   .عبارة  30ويتكون من   الثاني إيذاء الذات النفسي
 بما يلي:  لتحقق من صدق وثبات المقياس قام الباحث ول .
 :ذوي اضطراب التوحدصدق مقياس سلوك إيذاء الذات للأطفال  •

لمقياس   -أ المحك  الذاتصدق  إيذاء  معامل  :  سلوك  بحساب  الباحث  قام 
  = )ن  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  درجات  بين  بحثه  50الارتباط  عينة  من   )

)من سلوك إيذاء الذات  المستخدم ودرجات الأطفال على نفس العينة على مقياس  
الوهاب،   عبد  إيمان  بين    (2015إعداد/  الارتباط  معامل  بلغ  وقد  كمحك خارجي، 

(، وهو معامل دال إحصائياً عند مستوى  0.532درجات الأطفال على المقياسين ) 
 (. 0,01دلالة )

إيذاء الذات وذلك  تم حساب الاتساق الداخلي لمقياس سلوك    الاتساق الداخلي:
( من والدي هؤلاء الأطفال. ويوضح الجداول 50من خلال تطبيقه على عينة قوامها )

 التالية معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد.
 
 
 
 
 



 
 

303 

م 2024والستون يناير  الثالثمجلة دراسات في التعليم الجامعي        العدد   

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي  11جدول )
 تنتمي إليه 

رقم  
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

 رقم
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

 إيذاء الذات النفسي  إيذاء الذات الجسدي
1 0,518* 20 0,377 ** 31 0,487 2 0,482* 
3 0,456* 22 0,389* 32 0,508* 4 0,399 ** 
5 0,558* 23 0,486* 33 0,496 ** 6 0,477* 
7 0,519* 24 0,578* 34 0,478* 8 0,497* 
9 0,472* 25 0,435 ** 35 0,538* 10 0,519* 

11 0,499* 26 0,580* 36 0,473* 12 0,483* 
13 0,528* 27 0,449* 37 0,471* 14 0,497* 
15 0,467* 28 0,493* 38 0,595* 17 0,468* 
16 0,519* 29 0,457* 39 0,518* 19 0,503* 
18 0,476* 30 0,522* 40 0,480* 21 0,462* 

( الجدول  دالة إحصائياً عند  11يتضح من  الارتباط  قيم معاملات  أن جميع   )
 *(.    0,05مستوى دلالة)( فهي دالة عند  4،20،25،33عدى ) *(0,01مستوى دلالة )

الارتباط بين درجات  تم إيجاد التجانس الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل  
العينة على الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات والدرجة 

 الكلية للمقياس، والجدول التالي يوضح نتائج معاملات الارتباط.
 معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية  (12جدول )

 معاملات الارتباط  الأبعـــــــــــاد 
 0,587 إيذاء الذات الجسدي
 0,606 إيذاء الذات النفسي 

( الجدول  دالة إحصائياً عند  12يتضح من  الارتباط  قيم معاملات  أن جميع   )
 (.0,01مستوى دلالة )
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تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة  ثبات مقياس سلوك إيذاء الذات :    -
ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة الاختبار على نفس العينة الذين تم القياس الأول عليهم، 

 وذلك بفاصل زمني قدره أسبوعين بين القياسين. 
 ( معاملات الثبات لمقياس سلوك إيذاء الذات13جدول )

 الاختبار إعادة  ألفا كرونباخ الأبعــــــــاد 
 0,824 0,817 إيذاء الذات الجسدي
 0,839 0,826 إيذاء الذات النفسي 

 0,864 0,835 المقياس ككل 

تم تطبيق هذا المقياس على الأطفال ذوي اضطراب التوحد وفقاً لتقدير الأم، وقد 
قام الباحث بمقابلة أمهات الأطفال وشرح كيفية تطبيقه واختيار الإجابة المناسبة من 

(، وذلك 1،  2،  3أحد الخيارات من مدرج الإجابة )تدرج ثلاثي لليكرت( بالترتيب )
 ( المقياس من خلال  (،بوضع علامة  الإجابة على كل عبارة من عبارات  وتتم 

( على النحو التالي: درجة واحدة نادراً   -  أحياناً -دائماً متدرج ثلاثي من ثلاث خيارات )
  (،ثلاث للإجابة )دائماً(.أحياناً ( ، درجتين للإجابة )نادراً للإجابة )

 ثالثاً: مقياس السلوك العدواني: 
 تحديد السلوك العدواني لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.  يهدف المقياس إلي  

 خطوات بناء مقياس السلوك العدواني:
تم الاطلاع على الإطار   مر إعداد المقياس هذا بعدة خطوات على النحو التالي:

، ومن  ذوي اضطراب التوحد النظري المتاح في مجال السلوك العدواني لدى الأطفال  
 المصادر التي أطلع عليها الباحث في إعداد المقياس: 

(،  2010عم )نمن الدراسات التي اطلع عليها الباحث دراسة مروة عبد الم .1
 Johnny L. Matson & Jessica Boisjoli & Sara Mahan دراسةو  

دراسة    .(2009)  ،Lauren H. Hampton, ,et al ( 2021)   ودراسة  ،
Korrie Allen1  , et al (2023)،    السلوك العدواني)أحمد عمرو قائمة مظاهر

http://www.i2clipart.com/svgedit/svg-editor.html?paramurl=/svgload.php?id=clipart-ftpatch-c954
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( ،  مقياس السلوك العدواني لدي أطفال التوحد )مجبر بونيه وآخرون، 2016عبد الله،
ـ  2022 مقياس السلوك العدواني في الدراسة الحالية يتكون من بعدين: ضد   أما( 

 ( فقرة.23فكان عدد فقرات المقياس ) والممتلكات  الآخرين
 الكفاءة السيكومترية للمقياس: 

 ( الأولية  المقياس في صورته  إعداد وعرض  ( عبارة على مجموعة من  30تم 
المحكمين من أساتذة الصحة النفسية والإرشاد النفسي والتربية الخاصة وعلم النفس، 
واحتوت  الأزهر  بني سويف وجامعة  القاهرة  وجامعة  بجامعة عين شمس وجامعة 

اً عنه بمجموعة من العبارات الصورة الأولية على تعريف إجرائي لكل بعد من معبر 
للحكم على مدى صلاحية وصدق عبارات المقياس في قياس السلوك العدواني ضد  

( عبارات، وعُدلت 7الآخرين وذد الممتلكات لدي ذوي اضطراب التوحد،  وتم حذف )
وبذلك  المحكمين،  السادة  ابداها  التي  التوجيهات  ضوء  في  العبارات  بعص  صيغة 

 .( عبارة23رته النهائية يتكون من )أصبح المقياس في صو 
 بما يلي: لتحقق من صدق وثبات المقياس قام الباحث ولالصدق: -أولاً 

حساب الاتساق الداخلي لمقياس العدوان ضد الآخرين    تم  الداخلي:    الاتساق
( من والدي هؤلاء الأطفال. ويوضح  50وذلك من خلال تطبيقه على عينة قوامها )

الجداول التالية معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية بين درجة كل عبارة والدرجة 
 الكلية للبعد.
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي  14جدول )

 تنتمي إليه 
رقم  
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

 رقم
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

1 0,640 ** 2 0,621 ** 3 0,672 ** 4 0,549* * 
5 0,411* 6 0,597 ** 7 0,508* 8 0,430 ** 
9 0,667 ** 10 0,532 ** 11 0,496 ** 12 0,549 ** 
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رقم  
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

 رقم
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

13 0,300 14 0,820 ** 15 0,513 ** 16 0,497* 
17 0,486 ** 18 0,371* 19 0,555 ** 20 0,672 ** 
21 0,550 ** 22 0,367* 23    

( أن قيم معاملات ارتباط الفقرات مع المقياس تراوحت ما  14يتضح من الجدول )
( وتدل  0,695-0,300بين  ارتباط جيدة  معاملات  وهي  مما (  المقياس،  على صدق 

يشير إلي أن فقرات المقياس تصلح لقياس مستوى السلوك العدواني ضد الآخرين لدى 
 (.     0,05دلالة)  ، (0,01الأطفال ذوي اضطراب التوحد، دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

تم إيجاد التجانس الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات  
السلوك أبعاد مقياس  بعد من  الكلية لكل  الدرجة  الكلية   العينة على  العدواني والدرجة 
 للمقياس، والجدول التالي يوضح نتائج معاملات الارتباط..

 معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية  (15جدول )
 معاملات الارتباط  الأبعـــــــــــاد 

 **0.85 العدوات ضد الآخرين
 **0,90 العدوات ضد الممتلكات 

( الجدول  دالة إحصائياً عند  15يتضح من  الارتباط  قيم معاملات  أن جميع   )
 (.0,01مستوى دلالة )

تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة  ثبات مقياس السلوك العدواني :    -
الأول عليهم، ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة الاختبار على نفس العينة الذين تم القياس 

 وذلك بفاصل زمني قدره أسبوعين بين القياسين. 
 ( معاملات الثبات لمقياس السلوك العدواني 16جدول )

 إعادة الاختبار ألفا كرونباخ  المقياس 
 0,86 0,93 العدوات ضد الآخرين 

 0,86 0,92 العدوات ضد الممتلكات 
 0,93 0,94 المقياس ككل 
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( أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق  16يتضح من الجدول رقم )  
العدواني السلوك  مقياس  ثبات  التوحد   في  اضطراب  ذوي  الأطفال  قيم   .لدى  أن 

   معاملات الثبات مقبولة، ويمكن الاعتماد على هذا المقياس في الدراسة الحالية.
 البرنامج التدريبي القائم على نموذج دينيفر 

صمم الباحثين هذا البرنامج في ضوء استراتيجيات نموذج دينيفر للتدخل المبكر 
كأساس علمي لتصميمه ، وذلك بهدف تنمية مهارات التواصل وخفض الاضطرابات 
السلوكية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وقد شارك الباحثين في تطبيق البرنامج  

ي اضطراب التوحد(،لتعليمهم تقنيات كل من ) أمهات المجموعة التجريبية، وأخصائ
هذا البرنامج، بحيث يكون الأخصائي قادراً على تطبيق ما تم في الجلسات مع الأطفال 
كمحاولة لتأكيد المهارة لدى الطفل ، وتقوم الأمهات بتأكيد المهارة في المنزل ، مما 

ية لدى يُساهم بدرجة كبيرة في تنمية مهارات التواصل وخفض الاضطرابات السلوك
 .الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

يعرض الباحثون عرضاً تفصيلياً للبرنامج المُستخدم في البحث الحالي من خلال  
 أهميته وأسسه ومراحله وأهدافه وفنياته على النحو التالي: 

 وتتمثل الأهداف العامة للبرنامج فيما يلي: أولًا: أهداف البرنامج:
تنمية حاسة التوازن )الجهاز الدهليزي( من خلال زيادة قدرة الطفل التوحدي   .1

 على حفظ توازنه. 
تنمية حاسة البصري من خلال زيادة قدرة الطفل ذو اضطراب التوحد على   .2

التواصل البصري والإدراك البصري والنظر للأشياء لفترة والتمييز بين الأشياء  
 من خلال حاسة البصر. 

تقليل الاضطرابات السلوكية مثل السلوك النمطي والعدواني وإيذاء الذات من  .3
 خلال خفض نوبات الغضب والهياج للأطفال الذين لديهم حمل حسي زائد.
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ذوي  .4 الأطفال  لدى  السلوكية  الاضطرابات  وخفض  التواصل  مهارات  تنمية 
اضطراب التوحد في سياقها الطبيعي بمدى يتيح لهم باستخدامها وتعميمها  

 في حياتهم اليومية باستقلالية، عن طريق نموذج دينيفر.  
يسعى البرنامج إلي خفض حدة أعراض التوحد، من خلال اكتساب الطفل  .5

 مهارات جديدة ومتنوعة. 
 إشراك والدي الطفل والأخصائيين في تعليم المهارات الجديدة. .6

البرنامج،  تنفيذ  في  استخدامهٍا  يمكن  التي  البرنامج  لفنيات  عرض  يلي  وفيما 
والأسس التي يقوم عليها ، ومتطلبات تنفيذ البرنامج ومراحل تنفيذه ، وأخيرا ملخص 

 لجلسات البرنامج مع تفاصيل بعض الجلسات كنموذج. 
هناك مجموعة من الفنيات التي يمكن  : أولًا : الفنيات المستخدمة في البرنامج

 الاستعانة بهٍا أثناء تنفيذ جلسات البرنامج المختلفة، وتشمل:
يعرف التعزيز على أنه الإجراء الذي يؤدي فيه    :Reinforcementالتعزيز  

حدوث السلوك إلى توابع إيجابية، أو إزالة توابع سلبية، الذي يترتب عليه زيادة احتمال  
حدوث ذلك السلوك في المستقبل في المواقف المماثلة، فإن تعزز سلوك ما، يعني أن  

الشيء، الحالة، الحدث(  هناك زيادة في احتمال حدوثه في المستقبل، ويسمى المثير )
الذي يحدث بعد السلوك، ولابد هنا من توضيح نقطة ذات أهمية بالغة، هي أن التعزيز  
يعرف وظيفياً أي من خلال نتائجه على السلوك، كما أن العقاب أيضاً يعرف وظيفياً 
فهو الإجراء الذي يؤدي إلى إضعاف السلوك، فالصراخ في وجه الطفل عند قيامه  

مرغوب فيه، لا يعتبر عقاباً، إلا إذا أدى إلى تقليل احتمال حدوث ذلك بسلوك غير  
  (.145، 2012السلوك لديه في المستقبل )جمال الخطيب، 

أن للنمذجة دور في تدريب الأطفال ذوي اضطراب : :Modelingالنمذجة  -
ومهارات   الاجتماعية  المهارات  ومنها  التكيفي  السلوك  مهارات  على  التوحد 
النمو الحركي، ومساعدة الذات وتحمل المسئولية في برامج تعديل السلوك، 
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وذلك لأنها توفر لذوي اضطراب التوحد فرصة لتسهيل عملية تعلم الإجراء  
العملي أمامه، لكيفية أداء المهمة المطلوبة منه بوسيلة لا تقدر بثمن وهي  
الإنسان، بهدف مساعدته على محاكاة هذا السلوك تدريجياً بعد تحليله إلى  

الفن المهمة وبمساندة  تحليل  السلوكية خطوات صغيرة من خلال إجراء  يات 
الأخرى كالتعزيز والتشكيل، وقد يكون النموذج هو المعالج أو أحد الأقران أو  
عرضاً بالفيديو، وعليه أتضح أن أغلب الأطفال ذوي اضطراب التوحد من 
الماهرون في التعلم المرئي، لذا فإن استخدام فنية النمذجة له أثر خاص في  

 .  (Whitman & Dewitt, 2011, 51-277)<تعليمهم وتدريبهم
يقصد بالتلقين تقديم منبه أو مثير    :  :Promptingالتلقين والحث )التلميح(   -

تأدية   احتمالية  إلى  وتوجيهه  المتعلم  تذكير  لغرض  السلوك  حدوث  قبل 
السلوكيات، العادات، المهارات المستهدفة أو المقبولة أثناء قيامه باستجابة  
ما، وهذا الإجراء يعتمد على استخدام مثير تمييزي مساند يعمل على تسهيل  

هدفة، وسميت مثيرات تمييزية إضافية من أجل تمييزها  حدوث الاستجابة المست
عن المثيرات التمييزية المتوفرة أصلًا في البيئة، وهذه المثيرات المساندة لا  
تصاحب السلوك في العادة، إذاً فالتلقين في الحقيقة هو حث الطفل على أن 

س أنه  له  والتلميح  معين  نحو  على  السلوك  وف  يسلك  ذلك  على  يعزز 
Miltenberger, 2016, 183-184).)   

عادة ما يقدم المعالج في التدريب على      :  :Feed backالتغذية الراجعة   
المهارات السلوكية التغذية الراجعة الفورية التي تحتوي على المديح أو على معززات  
تعليمات  أو  الأخطاء،  تصحيح  على  أيضاً  تتضمن  والتي  الصحيح،  للأداء  أخرى 

 . (Whitman & Dewitt, 2011, 228) .إضافية في كيفية تحسين الأداء
هذا النوع من العلاج بالأصل إلى الهند ودول شرق   يعود ::  Relaxالإسترخاء  

آسيا، ويشتمل على العديد من التقنيات ومنها، التدليك مع الضغط )المساج(، وتمارين  
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الاسترخاء، والتأمل، ويهدف إلى تحقيق التوازن ما بين العقل والروح والجسد، علاوة 
على ذلك تدفق الطاقة المريحة في كافة أعضاء الجسد، وفي هذا الصدد تبين أن  
العلاج بالإسترخاء يساعد الطفل التوحدي في تحقيق التناسق الحركي، وزيادة الوعي 

 .   (Cowen, 2011, 33)عام  الذاتي لديه، وتحسين لحالته بشكل
البيئي   التعديل  :  Environmental Modification: التعديل  فنية  تعرف 

البيئي بأنها التغيير الفعال الذي يتم في بيئة الأطفال ذوي اضطراب التوحد ، الأمر 
مثل،  بسيطاً  التغيير  هذا  يكون  وقد  منها،  يعانون  التي  المشكلات  ييسر حل  الذي 

. و تعد (Gaus, 2011, 36)تعديل الأثاث، تعديل الإضاءة، إزالة مصدر الإزعاج  
هذه الفنية مثال مبسط لتعديل السلوك بشكل عام، فمن خلال التحليل البيئي يتم تقييم  
كافة الظروف مثل )المثيرات البيئية السابقة واللاحقة( التي من الممكن أن تتحكم أو 
اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  تعزيزه  حتى  أو  الذات  إيذاء  سلوك  حدوث  في  تسهم 

     (Wolraich  et al, 2008, 876).التوحد،
الجماعية: والمناقشات  أو    المحاضرات  المحاضرة  من  تعتبر  أسلوباً  المناقشة 

أساليب الإرشاد الجمعي التعليمي، ويلعب فيها عنصر التعلم وإعادة التعلم دوراً رئيساً؛ 
حيث يعتمد على إلقاء المحاضرات السهلة على المسترشدين، ويتخللها ويليها مناقشات 

ة  هدفها تغيير الاتجاهات لديهم، ويمكن استخدام المناقشة الجماعية إما بعد المحاضر 
أو أثنائها، أو بعد التدريب على مهارة معينة، ويقوم المرشد عادة بإدارة المناقشة، فهي  
مهمة جداً؛ لكون المسترشد يستمع إلى المحاضرة وهو أدرى من المحاضر بما يحتاج  

 (.331 -330:  2005)حامد زهران،  إليه من معلومات يريد معرفتها أو مناقشتها
  ( 116- 115:2008هشام الخولي )يذكر     :    Role playingلعب الأدوار

أن فنية لعب الدور من الفنيات ذات الأثر الإيجابي للأطفال بشكل عام وأطفال التوحد 
بشكل خاص ، فمن الطبيعي أن طفل التوحد لم يستطيع لعب الدور قبل التدريب بينما  
يتم  الذي  المكان  يكون  أن  شريطة  لديه  الدور  لعب  سلوك  يتطور  أن  الممكن  من 
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اللعبة غير منبوذين منه  يكون شركاء  لديه، وأن  للطفل ومقبول  فيه ممتع  التدريب 
فعلى سبيل المثال قد لا يؤدي الطفل بشكل جيد مع الأب ويؤدي بشكل جيد مع الأم  

 أو الأخصائي، فالتفاعل هام وضروري لأحداث التحسن. 
أن    (160:  2008الخولي)هشام  يرى    Social Story:القصة الاجتماعية  

القصص الاجتماعية بمثابة إستراتيجية تجمع مابين الاتجاه السلوكي الذي يؤدي إلى 
التعامل مع  المطلوب في  السلوكي  المسلك  التوحد  أن يسلك طفل اضطراب طيف 
الآخرين، واتجاه التحليل النفسي بما يتضمنه من إسقاطات في التعامل تساعد كثيراً  

كما الدفينة.  المشاعر  الكشف عن  آفاق    في  من  تفتحه  بما  الاجتماعية  القصة  أن 
التخيل وما يحتويه التخيل من سعادة من خلال الانتقال ما بين عالم الواقع إل عالم 
الخيال حيث أن العالم الخارجي كثيراً ما يكون ملئ بالمثيرات المفزعة المثيرة للخوف 

آلا من  يصاحبه  وما  التوحد  طيف  اضطراب  طفل  القصص  لدى  وتستخدم  م. 
الاجتماعية أساساً مع أطفال اضطراب طيف التوحد نظراً لأنهم يفتقرون غالباً للقدرة  
التلميحات   من  العديد  يغفلون  وقد   ، الآخرين  نظر  وجهه  من  المواقف  رؤية  على 

 (.  :Gray. 2003الاجتماعية الهامة التي يستخدمها الأفراد أثناء المحادثة . 
المنزلي     كافة    :Home Workالواجب  في  هاماً  دوراً  المنزلي  للواجب  أن 

العلاجات النفسية، ودور خاص في زيادة فاعلية العلاج السلوكي، فهذا الإجراء الوحيد 
الذي يبدأ ويختتم به المعالج السلوكي كل جلسة علاجية، كما أنه يسهم في توضيح 

لاجية فيما بينهم، درجة التعاون والألفة القائمة بين المعالج والطفل ويقوي العلاقة الع
عن طريق تكليف الطفل به، لاكتشاف بعض العوامل المتعلقة بالمشكلة لديه، ومدى 

 (.  229،  2012تطوره )محمد على وعلى مصطفي،  
 ثانياً: أسس التي يقوم عليها البرنامج:  

يقوم هذا البرنامج على العديد من الأسس التي تم الالتزام بها في تعليم مختلف  
 المهارات التي شملها البرنامج ومن هذه الأسس:  
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نموذج دينيفر    يقوم البرنامج الحالي في هذه الدراسة على  الأسس العلمية: •
وتوظيف فنياته المتعددة   للتدخل المبكر عن غيره من نماذج العلاج النفسي الأخرى،

في تنمية مهارات التواصل وخفض الاضطرابات السلوكية المستهدفة للأطفال ذوي  
التوحد،   دينيفر اضطراب  برنامج  في  التوحدي  للطفل  الفردي  المنهاج  يتضمن 

الاستقلالية   -نمو المهارات الحركية الصغيرة والكبيرة  -مهارات اللعب -التواصل على:
 البعد المعرفي والادراكي.-التفاعل الاجتماعي  -الفردية

 الأسس التربوية، تتمثل في: 
الفردية فيما  - الفروق  التوحد وفقاً لمبدأ  التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب 

كل طفل فيهم حالة منفردة بذاتها سواء بالقدرات أو الميول   بينهم، حيث أن
 أو الإمكانيات.   

إعداد برنامج تربوي فردي لكل طفل ذو اضطراب التوحد لمواجهة احتياجات  -
 النمو بالمرحلة العمرية التي يمر بها، وأوجه القصور التي يعاني منها. 

اللفظية وتكرارها   - اللفظية وغير  التعليمات  بالاعتبار وضوح وبساطة  الأخذ 
من وقت لأخر، والبدء بما يحبه الطفل ذو اضطراب التوحد ويجيده ويمثل  

 جانب من جوانب القوة لديه. 
 الأسس النفسية تتمثل في:  •

الإحساس   - يفتقدون  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  أن  بالاعتبار  الأخذ 
 بمشاعر الآخرين. 

تهيئة بيئة تربوية متكاملة لهؤلاء الأطفال مع إثارة اهتمامهم بها وبمكوناتها،   -
 لمساعدتهم على الخروج من العزلة. 

تقديم المساعدة المستمرة للأطفال ذوي اضطراب التوحد إلى أن يقوموا بإتمام   -
 المهارات، لكي نزيد من ثقتهم بأنفسهم وشعورهم بالقدرة والإمكانية والإنجاز.  
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بالنسبة لهم، والطلب منهم القيام بأنشطة  تجنب تعريضهم لمواقف منفرة غير سارة   -
 .  تفوق قدراتهم 

 الأسس الاجتماعية:  •
تعد الأسس الاجتماعية من الركائز الأساسية حيث يتم إعداد وتدريب الأطفال  
البيئة  فإن  لذا  المجتمع،  في  لدمجهم  التواصل  مهارات  على  التوحد  ذوي اضطراب 
المحيطة بهم تعد من أهم الوسائط التعليمية التي يتم استخدامها لحثهم على ممارسة 

الخروج من العزلة حتاج هؤلاء الفئة إلى:هذا السلوك في سياقه الطبيعي، ومن هنا ي
أو  المدرسة  بالفائدة سواء في  تعود عليهم  التي  المثيرة  والأنشطة  الألعاب  وممارسة 
المنزل. زيادة دافعيتهم نحو التعلم وتحقيق الذات وتكوين علاقات اجتماعية سليمة مع 

 الغير.
 رابعاً: مراجل تنفيذ البرنامج: 

يقصد بالفئة في هذا البرنامج، أطفال  الفئة التي وضع من أجلها البرنامج:    
( وعددهم  الحالية،  الدراسة  عينة  من  التجريبية  تتراوح  10المجموعة  ممن  أطفال   )

( درجة في أحد 70- 55( ، ممن تتراوح نسبة ذكائهم )8- 6أعمارهم الزمنية ما بين )
شارك في تنفذ جلسات هذا البرنامج مراكز ذوي اضطراب التوحد بمحافظة القاهرة.  

ذوي اضطراب التوحد )عينة الدراسة(،   ( أمهات للأطفال10كلًا من الأم وعددهم )
تم  التي  المهارة  تنفيذ  الأمهات  مشاركة  هدفت  حيث  التوحد،  اضطراب  وأخصائي 
التدريب عليها في المنزل، وهدفت مشاركة إخصائي التوحد لمتابعة حالة الطفل حتى 

 تدريب أخرى.لا يتعارض التدريب الحالي للطفل مع برامج  
البرنامج: ضوء   محتوى  في  الحالي  البرنامج  محتوى  باختيار  الباحثون  قام 

تضمن  استراتيجيات نموذج دينيفر للتدخل المبكر، وملاحظات الأم وأخصائي التوحد،  
( جلسات أسبوعياً,  4( أسبوع, بواقع ) 12( جلسة، وتم توزيعه على مدار ) 52البرنامج )
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( دقيقة لأولياء 30( تم إضافة ) 3،  2،  1( دقيقة فيما عدا جلسة )45وتراوح زمن كل )
 الأمور. 

 مراحل وخطوات تنفيذ البرنامج:
 خلال تلك المرحلة يقوم الباحثون بما يلي: مرحلة التمهيد: -أ

 العمل على إقامة علاقة ودية مع الطفل ذو اضطراب التوحد . .1
الطرق قبل البدء في  العمل على جذب الانتباه البصري للطفل التوحدي بكل   .2

 أنشطة البرنامج. 
 إمتاع الطفل من خلال أنشطة اللعب قدر الإمكان. .3
أو   .4 قبل آخر  نشاط  تطبيق  الأمر  يتطلب  فقد  الأنشطة  تطبيق  المرونة في 

 إعادة أي نشاط أكثر من مرة.
مُراعاة الفروق الفردية بين الأطفال، وقدرة كل طفل على الاستيعاب والمدى  .5

 الزمني لكل طفل لكي يتعلم النشاط.
التأكيد على الواجب المنزلي ومراجعة كل نشاط في الجلسة التالية للتأكد من   .6

 اجتياز الطفل له. 
يستغرق البرنامج الحالي زمناً مدته ثلاثة أشهر ونصف بواقع أربع    مرحلة التنفيذ: - ب

( جلسة زمن الجلسة يتراوح من  52جلسات أسبوعياً، وبذلك يتكون البرنامج من )
 . دقيقة 45- 30

 تم تقييم فاعلية البرنامج من خلال ثلاث مراحل : مرحلة التقييم: - ت
البرنامج على المشرفين وإضافة التعديلات  تقييم قبلي:   - عن طريق عرض 

 .اللازمة على الجلسات وفاعلية البرنامج وذلك قبل القياس
حيث تم تقييم البرنامج أثناء القياس عن طريق الواجب المنزلي  تقييم مستمر:   -

نهاية كل جلسة، وذلك  النشاط في  لكل جلسة، وكذلك إجابة الأطفال عن 
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لتحديد النقاط التي تحتاج إلى تعديلات لتتناسب مع القياس العملي للجلسات 
 . وإجراءات البرنامج، والتي لم تتضح أثناء الإعداد النظري للجلسات 

بعد الانتهاء من أنشطة البرنامج يعيد الباحث تطبيق مقياس  تقييم بعدي:   -
مهارات التواصل ومقياس السلوكيات المضطربة للكشف عن فاعلية نموذج 
دينيفر في تنمية مهارات التواصل وخفض الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال  

 ذوي اضطراب التوحد.
الخطوط  ضمن  وذلك  التدريبية  الأنشطة  بعض  يلي  فيما  الباحثين  ويعرض 
الإرشادية للبرنامج، ويتم عرض ذلك في إطار عام وموجه للاختصاصين العاملين  
ذوي  الأطفال  تدريب  في  منه  الاستفادة  يمكن  بحيث  والوالدين  التوحد،  مجال  في 

 اضطراب التوحد. 
 ملخص جلسات البرنامج   (17جدول )

زمن   هدف الجلسة  موضوع الجلسة  م
 الفنيات المستخدمة  الجلسة 

 
 (1) 

التعارف بين الباحثين  
 والأطفال 

جلسة تعارف بين الطفل  
 والباحث 

 دقيقة  40
النمذجة، التعزيز الفوري  

 بنوعيه، الواجب المنزلي 

 (2) 
التعارف، وتنمية التواصل  

 البصري الحركي 
تعارف وتنمية مهارات  

 البصري الحركي التواصل 
 دقيقة  40

، الاسترخاء،  التعزيز
، الواجب  التغذية الراجعة   
 المنزلي.

 (3) 
التواصل البصري مع  

 الباحثين .
التدريب على التواصل  -

 البصري 
 دقيقة  40

الحوار، المناقشة الفردية،  
 التعزيز الواجب المنزلي.

 (4) 
التواصل البصري مع  

 الآخرين 

تنمية التواصل البصري   -
مع الآخرين من خلال  

 .الألعاب. 
 دقيقة  40

النمذجة، لعب الدور،  
والتعزيز الفوري بنوعيه،  
والحث بنوعيه البدني  

واللفظي، والواجب  
 المنزلي.
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 هدف الجلسة  موضوع الجلسة  م
زمن  
 الفنيات المستخدمة  الجلسة 

 (5) 
استثمار التواصل البصري  

 في تنفيذ بعض الأوامر 

يتواصل الطفل ببصره أثناء  
عملية التعليم وذلك بعد  

 توجيه الأمر إليه 
 دقيقة  40

  - القصة الاجتماعية 
  -التعزيز  –النمذجة

 .الواجب المنزلي-والحوار

 (6) 
مهارات التواصل غير  

 اللفظي 
تنمية إحدى مهارات  
 التواصل غير اللفظي 

 دقيقة  40
النمذجة، الحث، التعزيز،  

 .الواجب المنزلي 

 (7  )
 (8و) 

 (1التعبير بالإيماءات ) 
تدريب الأطفال على التعبير  

بالإيماءات كدليل على  
 الموافقة 

 دقيقة  40
المناقشة والحوار، الحث،  

النمذجة، التعزيز،  
 الواجبات المنزلية 

(و  9) 
 (10) 

 (2التعبير بالإيماءات ) 

تدريب الأطفال على التعبير  
بالإيماءة بالرفض كدليل  
على عدم الموافقة )تنمية  

إحدى مهارات التواصل غير  
 اللفظي(.

 دقيقة  40

المحاضرة، التوجيه  
اللفظي، النمذجة،  

التعزيز، الحث، الواجبات  
 المنزلية 

 (11) 
التعبير بالإشارة )أوجه  

 قصور التواصل غير اللفظي(

تعريف الأمهات كيفية  
تدريب أطفالهم على الإشارة  

 بالإصبع 
 دقيقة  40

لعب الأدوار، المحاضرة،  
النمذجة، التعزيز، التغذية  
 الراجعة، الواجبات المنزلية 

 (12  )
و 

 (13) 
 التعبيرات الوجهية 

تدريب الأطفال ذوي  
اضطراب التوحد على  
التعرف على التعبيرات  

 الوجهية في مواقف مختلفة.

 دقيقة  40

المحاضرة، المناقشة،  
التوجيه اللفظي، صرف  
الانتباه، التعزيز، التغذية  
 الراجعة، الواجبات المنزلية 

 الاجتماعي التفاعل   (14) 
التدريب على التفاعل  

 الاجتماعي 
 

 دقيقة  40
الحوار، المناقشة ،  لعب  
الدور، الحث، النمذجة،  
 التعزيز، الواجب المنزلي.

 تنمية التواصل اللفظي  (15) 
يتمكن الطفل من التعبير  
عن ذاته وطلب المساعدة  

 عند مواجهة مشكلة 
 دقيقة  40

  – القصة الاجتماعية 
المناقشة   -التعزيز

 الواجب المنزلي  -والحوار

 (16) 
التواصل البصري )مصدر  

 الصوت(
تنمية التواصل البصري مع  

 الآخرين 
 دقيقة  40

التعزيز الفوري بنوعيه،  
الحث بنوعيه البدني  

 واللفظي ، الواجب المنزلي 
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 هدف الجلسة  موضوع الجلسة  م
زمن  
 الفنيات المستخدمة  الجلسة 

 (17  )
و 

 (18) 

مهارة الانتباه المشترك  
 والتواصل البصري 

المشترك  تنميه مهارة الانتباه  
والتواصل البصري وفهم  

وتنفيذ التعليمات لدى الطفل  
ذي اضطراب التوحد،  

والامتناع عن ايذاء الذات  
 الجسدي والنفسي 

 دقيقة  40

التغذية   -استرخاء
الواجب   -الراجعة 
  -التعزيز -المنزلي

 التلقين  -النمذجة 

 (19) 
بعض مهارات التواصل  
 والتخاطب )اللغة التعبيرية(

تنمية بعض مهارات  
التواصل والتخاطب )اللغة  
التعبيرية( لدى الطفل ذو  
اضطراب التوحد ، والكف  
عن إيذاء الذات الجسدي  

 والنفسي 

 دقيقة  40

التغذية   - الاسترخاء
الواجب   - الراجعة
  -التعزيز  -المنزلي

 التلقين.  -النمذجة  
 

 (20) 
بعض مهارات التخاطب  

 والتواصل 

تنمية بعض مهارات   -
التخاطب والتواصل لدى  

 الطفل ذو اضطراب التوحد.
 دقيقة  40

التغذية   - الاسترخاء
الواجب   -الراجعة 

  -التعزيز  -المنزلي
 التلقين   -النمذجة

 (21) 
مهارة الانتباه المشترك  

 والتقليد والمحاكاة 

تنمية مهارة الانتباه المشترك  
والتقليد والمحاكاة وقبول  

الطفل ذو اضطراب التوحد  
للمس الايجابي مع الإمتناع  
عن إيذاء الذات الجسدي  

 والنفسي والعدوان.

 دقيقة  40

  - النمذجة  -التعزيز
التغذية الراجعة   -التلقين 

 الواجب المنزلي. -
 
 
 

 سلوك التعاون لدى الأطفال  (22) 
تنمية سلوك التعاون لدى   -

 الأطفال 
 دقيقة  40

– القصة الاجتماعية 
المناقشة  -التعزيز

 الواجب المنزلي  -والحوار

 دقيقة  40 تنمية مهارة كف الاستجابة  الاستجابة لتعليمات الباحثون  (23) 
التعزيز ، والنمذجة،  

والحث البدني واللفظي،  
 والواجب المنزلي 
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 هدف الجلسة  موضوع الجلسة  م
زمن  
 الفنيات المستخدمة  الجلسة 

 دقيقة  40 السلوك المضطرب.تعديل   السلوك المضطرب  (24) 
الحوار، المناقشة،  
النمذجه، التعزيز،  

 والواجب المنزلي 

 (25) 
التدريب على فنية )التدعيم  

 لخفض سلوك إيذاء الذات 

خفض سلوك إيذاء الذات  
ضرب الرأس   -)عض اليد

اللطم على الوجه  -بالطاولة
وادخال   شد الشعر(  -

 البهجة  والسرور 

 دقيقة  40
القصة   - التميزي التدعيم 

  -النمذجة  -الاجتماعية 
 الواجب المنزلي -التعزيز 

 خفض السلوك العدواني  (26) 

تنمية قدرة الطفل على  
التعامل مع الآخرين بلطف،  

وتشجيعه على اللعب مع  
 الآخرين 

 دقيقة  40
الحوار، المناقشة،  

 التعزيز، الواجب المنزلي 

 الحث على السلوك الجيد  (27) 
الطفل كبقيه التدريب  تعلم 

 السلوكيات الصحيحة 
 دقيقة  40

الحوار، المناقشة،  
النمذجة، التعزيز، الواجب  

 المنزلي 

 خفض سلوك إيذاء الذات  (28) 
تدريب على كبقية ضبط  
سلوك طفلها والتحكم في  

 انفعالاته 
 دقيقة  40

الحوار، المناقشة الفردية،  
التعزيز ، الواجب  

 المنزلي.

 (29) 
السلوكيات الإيجابية  
 والسلوكيات السلبية.

تنمية مهارة كف الاستجابة  
- 

 دقيقة  40

النمذجة، التعزيز الفوري  
بنوعيه، الحث بنوعيه  

البدني واللفظي، الواجب  
 المنزلي 

 (30) 
استبدال السلوك غير  

المرغوب بسلوك آخر أكثر  
 (.1قبولا ) 

 دقيقة  40 تنمية مهارة كف الاستجابة 

النمذجة، التعزيز الفوري  
بنوعيه، الحث بنوعيه  

البدني واللفظي، الواجب  
 المنزلي 

 (31) 
استبدال السلوك غير  

المرغوب بسلوك آخر أكثر  
 (.2قبولا ) 

  تنمية مهارة كف الاستجابة
أن يشعر الطفل بالمرح   -

 وسط اللعب بالكرات الملونة 
. 

 دقيقة  40
النمذجة، ولعب الدور،  
والحث بنوعيه البدني  

واللفظي، والتعزيز الفوري  
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 هدف الجلسة  موضوع الجلسة  م
زمن  
 الفنيات المستخدمة  الجلسة 

بنوعيه المعنوي والمادي،  
 والواجب المنزلي 

 (32) 
تحديد السلوكيات الاجتماعية  

 الإيجابية 

أن يتمكن الطفل من فهم  
السلوك الاجتماعي الإيجابي  

 والغير ايجابي.
 دقيقة  40

  - القصة الاجتماعية 
  –لعب الدور  –النمذجة 

الواجب  -والحوار -التعزيز
 المنزلي 

 السلوك النمطي التكراري  (33) 
تعريف الأمهات ماهية  
السلوك النمطي التكراري  
 التي يعاني منها أطفالهم 

 دقيقة  40
الحوار، المناقشة ،  
 النمذجة، لعب الأدوار.

 (34  )
و 

 (35) 
 (2السلوك النمطية التكراري) 

تعريف الأمهات كيفية  
مواجهة السلوكيات النمطية  

اضطراب  لأطفالهم من ذوي 
طيف التوحد، وتنمية مهارات  

 لديهم لتحقيق هذا الهدف.

 دقيقة  40

المحاضرة, المناقشة  
والحوار، التقليد، لعب  

الأدوار، النمذجة، التغذية  
الراجعة، الواجبات  

 المنزلية.

 (36  )
 (37و) 

التدريب على فنية )التعديل  
البيئي( لخفض سلوك إيذاء  

 الذات 

تفريغ  أن يتمكن الطفل من 
 المشاعر العدوانية ..

 دقيقة  40

القصة   - التعديل البيئي
  -النمذجة  -الاجتماعية 

  -المناقشة  -التعزيز
 الواجب المنزلي 

 (38  )
و 

 (39) 

المبادأة بطلب اللعب مع  
 (.1الآخرين ) 

 تنمية مهارة المبادأة.
 

 دقيقة  40

النمذجة، لعب الدور،  
التعزيز الفوري بنوعيه،  

بنوعيه البدني  والحث  
واللفظي، والواجب  

 المنزلي.

40  )
و 

 (41) 

المبادأة بطلب اللعب مع  
 (.2الآخرين ) 

تنمية مهارة المبادأة،  
 والشعور بالتفاعل الإيجابي 

 دقيقة  40

النمذجة، لعب الدور،  
التعزيز الفوري بنوعيه،  
التلقين والحث بنوعيه ،  

 والواجب المنزلي 

 دقيقة  40 تنمية مهارة المبادأة. (.1) إجابة الدعوة للعب   (42) 
النمذجة ، لعب الدور،  

التعزيز ، والحث ،  
 والواجب المنزلي.
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 هدف الجلسة  موضوع الجلسة  م
زمن  
 الفنيات المستخدمة  الجلسة 

 دقيقة  40 تنمية مهارة المبادأة  (.2إجابة الدعوة للعب )  (43) 
لعب الدور،   النمذجة ،

التعزيز ، والحث بنوعيه ،  
 والواجب المنزلي 

 (44  )
و 

 (45) 

مساعدة الطفل للأم في  
بعض الأعمال المنزلية  

 البسيطة 

تدريب الأمهات على تنمية  
مهارات التفاعل الاجتماعي  
لأطفالهن من خلال إشراكهم  

 في مهام بسيطة بالمنزل.

 دقيقة  40

المحاضرة والمناقشة،  
الحوار، التعزيز، النمذجة،  
التغذية الراجعة، الواجبات  

 المنزلية 

 (46  )
و 

 (47) 

اللعب مع الطفل ذو  
 اضطراب التوحد 

تدريب الأمهات على  
تمضية بعض الوقت في  

 اللعب مع أطفالهم.
 دقيقة  40

المحاضرة، لعب الأدوار،  
المناقشة، النمذجة،  

التعزيز، التوجيه اللفظي،  
 الواجبات المنزلية.

 (48) 
تنمية المهارات الحركية لدى  

الطفل ذو اضطراب  
 (1التوحد) 

تنمية بعض المهارات  
الحركية لدى الطفل ذو  

اضطراب التوحد، والكف عن  
إيذاء الذات الجسدي  

 والنفسي.

 دقيقة  40

- التغذية الراجعة
الواجب   -الاسترخاء 

  -التعزيز -المنزلي
 التلقين. -النمذجة 

 (49) 
المهارات الحركية لدى الطفل  

 (2ذوي اضطراب التوحد) 

تنمية بعض المهارات  
الحركية لدى الطفل ذو  

اضطراب التوحد، والكف عن  
 سلوك إيذاء الذات 

 دقيقة  40

التغذية   - الاسترخاء
الواجب   -الراجعة 

  -التعزيز  -المنزلي
 التلقين. -النمذجة 

 (50) 
المهارات الحركية لدى الطفل  

 (3ذوي اضطراب التوحد) 

تنمية بعض المهارات  
الحركية لدى الطفل ذو  

اضطراب التوحد، والكف عن  
سلوك إيذاء الذات النفسي  

 والجسدي

 دقيقة  40

- التغذية الراجعة
الواجب   -الاسترخاء 

  -التعزيز -المنزلي
 النمذجة.
 

 (51) 
التدريب على التجاوب  

 الاجتماعي 

تبصير الأمهات بأهمية  
تدريب طفلها على المشاركة  

 الاجتماعية 
 دقيقة  40

الحوار، المناقشة الفردية،  
 التعزيز، الواجب المنزلي 
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 هدف الجلسة  موضوع الجلسة  م
زمن  
 الفنيات المستخدمة  الجلسة 

 (52) 
 الختامية والتقييم 

 

تدريب الطفل على بعض  
الأنشطة والمهارات التكيفية  
والألعاب الجماعية وتوزيع  

هدايا، القياس البعدي  
 للمقاييس 

 دقيقة  40
  -النمذجة  -التعزيز 

 لعب الدور 

 رابعاً: الأساليب الإحصائية: 
 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية: 

 . Correlation Coefficientمعامل الارتباط  .1
 . Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ   .2
 المتوسطات الحسابية / الانحرافات المعيارية. .3
 .للمجموعات المستقلة Mann ــ Whitney (U) اختبار مان ويتني .4
 .للمجموعات المرتبطة Wilcoxon (W)اختبار ويلكوكسون  .5

 :  تائــج الدراســة ومناقشتهان
 :   أولًا: نتائـــــــج الدراســـــــة

والذي ينص على " يوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  نتائج الفرض الأول:   
أفراد   المجموعة الضابطة في رتب درجات  أفراد  التجريبية ورتب درجات  المجموعة 

المجموعة  لصالح  التواصل  مهارات  مقياس  ابعاد  من  بعد  كل  في  البعدي  القياس 
 التجريبية". 

تم التحقق من صحة الفرض من خلال اجراء اختبار مان ويتني لتحديد الفرق  
بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس 

 البعدي لمقياس مهارات التواصل وفيما يلي نتائج الاختبار:
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( ودلالتها للفرق بين Z( يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة )18جدول )
درجات المجموعين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد رتب متوسطي  

 مقياس مهارات التواصل
القياس   المقياس 

متوسط   العدد  البعدي

 الرتب
مجموع  

 الرتب
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
قيمة  

(U) 
قيمة  

(Z)  الدلالة 

حجم  

الاثر 

 ودلالته 

التواصل  

 اللفظي 

المجموعة  

 1.79 27.1 155 15.50 10 التجريبية

 دالة  3.83 0.000

0.85 

المجموعة  

 كبير  0.69 15.60 55.00 5.00 10 الضابطة 

 التواصل
 غير

 اللفظي 

المجموعة  

 1.66 28.90 155 15.50 10 التجريبية

 دالة  3.79 0.000

0.84 

المجموعة  

 كبير  1.35 16.50 55.00 5.00 10 الضابطة 

التواصل  

 الاجتماعي 

المجموعة  

 0.84 7.60 155 15.50 10 التجريبية

 دالة  3.85 0.000

0.85 

المجموعة  

 كبير  0.82 2.70 55.00 5.00 10 الضابطة 

التواصل  

البصري  

وتنفيذ 

الأوامر  

 البسيطة 

المجموعة  

 1.50 18.60 155 15.50 10 التجريبية

 دالة  3.84 0.000

0.85 

المجموعة  

 كبير  0.82 4.70 55.00 5.00 10 الضابطة 

الدرجة  

 الكلية 

المجموعة  

 3.59 101.30 155 15.50 10 التجريبية

 دالة  3.79 0.000

0.84 

المجموعة  

 كبير  1.64 44.60 55.00 5.00 10 الضابطة 

( أكبر من قيمة  26المحسوبة البالغة )  (Z)أن قيمة  يتضح من الجدول السابق  
(Z) ( 0.05( عند مستوي   )2,33الجدولية البالغة. )  

يوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي    والذي ينص على "  نتائج الفرض الثاني:
رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي و البعدي في كل بعد من 

 ابعاد مقياس مهارات التواصل لصالح القياس البعدي" 
تم التحقق من صحة الفرض من خلال اجراء اختبار ويلكوكسون لتحديد الفرق  
والقياس  القبلي  القياس  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  رتب  متوسطي  بين 

 البعدي لمقياس مهارات التواصل وفيما يلي نتائج الاختبار:
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( ودلالتها للفرق بين Z( يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة )15جدول )
 المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعديدرجات رتب متوسطي  

 لأبعاد مقياس مهارات التواصل
المجموعة  المقياس 

متوسط   الرتب  التجريبية 

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(Z)  الدلالة 
حجم 

 الاثر 

التواصل  

 اللفظي 

القياس  

 1.49 13.30 0.00 0.00 سالبة  القبلي 

 دالة  2.809

0.88 

القياس  

 كبير 1.79 27.1 55.00 5.50 موجبة  البعدي 

 التواصل
 غير

 اللفظي 

القياس  

 1.47 14.80 0.00 0.00 سالبة  القبلي 

 دالة  2.810

0.88 

القياس  

 كبير 1.66 28.90 55.00 5.50 موجبة  البعدي 

التواصل  

 الاجتماعي 

القياس  

 1.54 1.80 0.00 0.00 سالبة  القبلي 

 دالة  2.859

0.90 

القياس  

 كبير 0.84 7.60 55.00 5.50 موجبة  البعدي 

التواصل  

البصري  

وتنفيذ  

الأوامر 

 البسيطة 

القياس  

 1.54 3.80 0.00 0.00 سالبة  القبلي 

 دالة  2.818

0.88 

القياس  

 كبير 1.50 18.60 55.00 5.50 موجبة  البعدي 

الدرجة  

 الكلية 

القياس  

 القبلي 
 2.68 37.90 0.00 0.00 سالبة 

 دالة  2.809

0,88 
القياس  

 البعدي 
 كبير 3.59 101.30 55.00 5.50 موجبة 

( أكبر 3.80المحسوبة البالغة )   (Z)( أن قيمة  15ويتضح من نتائج الجدول )
وجود ( وهذا يشير إلي  0.05( عند مستوي )2,33الجدولية البالغة )  (Z)من قيمة  

فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي 
التجريبية؛   المجموعة  للمقياس لصالح  الكلية  للدرجة  البعدى  حيث أظهرت والقياس 

النتائج ارتفاع متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي عن متوسط 
 . رتب درجاتهم في القياس القبلي الدرجة الكلية للمقياس
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ينص على والذي  الثالث:  الفرض  بين    نتائج  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  لا   "
متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي و التتبعي في 

 "  كل بعد من ابعاد مقياس مهارات التواصل
تم التحقق من صحة الفرض من خلال اجراء اختبار ويلكوكسون لتحديد الفرق  
بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس  

 التتبعي لمقياس مهارات التواصل وفيما يلي نتائج الاختبار: 
( ودلالتها للفرق بين Z( يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة )16جدول )
 المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعيدرجات رتب متوسطي  

 لأبعاد مقياس مهارات التواصل
المجموعة  المقياس 

 التجريبية 
نوع  

 الرتب 
متوسط  

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(Z)  الدلالة 

التواصل  

 اللفظي 

القياس  

 1.79 27.1 3.00 1.50 سالبة  البعدي 

1.414 
غير 

القياس   دالة 

 1.66 26.90 0.00 0.00 موجبة  التتبعي

 التواصل
 اللفظي  غير

القياس  

 1.66 28.90 1.00 1.00 سالبة  البعدي 

1.00 
غير 

القياس   دالة 

 1.54 28.80 0.00 0.00 موجبة  التتبعي

التواصل  

 الاجتماعي 

القياس  

 0.84 7.60 1.00 1.00 سالبة  البعدي 

1.00 
غير 

القياس   دالة 

 0.69 7.40 0.00 0.00 موجبة  التتبعي

التواصل  

البصري  

وتنفيذ الأوامر 

 البسيطة 

القياس  

 1.50 18.60 3.00 1.50 سالبة  البعدي 

1.342 
غير 

القياس   دالة 

 1.31 18.20 0.00 0.00 موجبة  التتبعي

 الدرجة الكلية 
القياس  

 3.59 101.30 21.00 3.50 سالبة  البعدي 

1.32 
غير 

القياس   دالة 

 3.42 100.20 0.00 0.00 موجبة  التتبعي

( أقل من  1.32المحسوبة البالغة )   (Z)أن قيمة  (  16) ويتضح من نتائج الجدول  
وجود ( وهذا يشير إلي عدم  0.05( عند مستوي )2,33الجدولية البالغة )   (Z)قيمة  
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فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي 
 والقياس البعدى للدرجة الكلية للمقياس لصالح المجموعة التجريبية؛  

" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي    والذي ينص على  نتائج الفرض الرابع:
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ورتب درجات المجموعة الضابطة في القياس 

( المضطربة  السلوكيات  مقياس  في  إيذاء  البعدي  سلوك  التكراري،  النمطي  السلوك 
 لصالح المجموعة التجريبية"  ( الذات، السلوك العدواني

تم التحقق من صحة الفرض من خلال اجراء اختبار مان ويتني لتحديد الفرق  
درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس بين متوسطي رتب  

 الاختبار:   البعدي لمقياس سلوك إيذاء الذات وفيما يلي نتائج
 أولًا: السلوك النمطي التكراري )لذوي اضطراب التوحد(  

( ودلالتها للفرق بين Z( يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة )17جدول )
درجات المجموعين التجريبية والضابطة في القياس البعدي رتب متوسطي  

 السلوك النمطي التكراري(لمقياس السلوكيات المضطربة )
 متوسط   العدد  القياس البعدي  المقياس 

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(U)  قيمة(Z)  الدلالة 

سلوك 

نمطي  

تكراري 

لفظي وغير 

 لفظي 

المجموعة 

 55.00 5.50 3.81 43.90 10 التجريبية 

0.000 3.78 0.01 
المجموعة 

 155.00 15.50 2.72 67.40 10 الضابطة 

سلوك 

نمطي  

تكراري 

 حركي

المجموعة 

 55.00 15.50 1.96 35.60 10 التجريبية 

0.000 3.79 0.01 
المجموعة 

 155.00 5.50 3.44 53.40 10 الضابطة 

سلوك 

تكراري 

 حسي

المجموعة 

 55.00 5.50 4.01 39.90 10 التجريبية 

0.000 3.80 0.01 
المجموعة 

 155.00 15.50 2.73 60.90 10 الضابطة 

سلوك 

نمطي  

تكراري 

 انفعالي 

المجموعة 

 55.00 5.50 1.20 33.90 10 التجريبية 

0.000 3.80 0.01 
المجموعة 

 155.00 15.50 2.38 55.10 10 الضابطة 
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 متوسط   العدد  القياس البعدي  المقياس 

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(U)  قيمة(Z)  الدلالة 

سلوك 

نمطي  

تكراري 

 روتيني 

المجموعة 

 55.00 5.50 1.43 36.50 10 التجريبية 

0.000 3.80 0.01 
المجموعة 

 155.00 15.50 5.70 6040 10 الضابطة 

الدرجة  

 الكلية 

المجموعة 

 55.00 5.50 7.42 229.00 10 التجريبية 

0.000 3.78 0.01 
المجموعة 

 155.00 15.50 6.05 358.80 10 الضابطة 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات  17يتِّضح من جدول )
تطبيق  بعد  الضابطة  المجموعة  أطفال  درجات  ورُتب  التجريبية  المجموعة  أطفال 

بُعد سلوك نمطي تكراري لفظي وغير لفظي حيث كانت قيمة   =   Zالبرنامج على 
لصالح أطفال المجموعة التجريبية، وتوجد فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي   3,78

رُتب درجات أطفال المجموعة التجريبية ورُتب درجات أطفال المجموعة الضابطة بعد 
  Z    =3,79تطبيق البرنامج على بُعد سلوك نمطي تكراري حركي حيث كانت قيمة  

لصالح أطفال المجموعة التجريبية، وتوجد فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب 
و  التجريبية  المجموعة  أطفال  بعد درجات  الضابطة  المجموعة  أطفال  درجات  رُتب 

 Z    =3,80على بعد سلوك نمطي تكراري حسي حيث كانت قيمة    تطبيق البرنامج
لصالح أطفال المجموعة التجريبية، ويتِّضح من الجدول  وجود فروق دالة إحصائياً 
بين مُتوسطي رُتب درجات أطفال المجموعة التجريبية ورُتب درجات أطفال المجموعة 
الضابطة بعد تطبيق البرنامج على بُعد سلوك نمطي تكرارــي انفعالي. حيث كانت 

لصالح أطفال المجموعة التجريبية، وتوجد فروق دالة إحصائياً بين   Z  =3,80قيمة 
المجموعة  أطفال  درجات  ورُتب  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  رُتب  مُتوسطي 

بعد سلوك البرنامج على  نمطي تكراري روتيني. حيث كانت    الضابطة بعد تطبيق 
صالح أطفال المجموعة التجريبية، وتوجد فروق دالة إحصائياً بين   Z    =3,80قيمة  

المجموعة  أطفال  درجات  ورُتب  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  رُتب  مُتوسطي 
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وهي   Z    =3,78الضابطة بعد تطبيق البرنامج على الدرجة الكُلية حيث كانت قيمة  
 لصالح أطفال المجموعة التجريبية.   0.01دالة إحصائياً عند مُستوى  

 )إعداد الباحث(ثانياً : مقياس سلوك إيذاء الذات للأطفال ذوي اضطراب التوحد  
( ودلالتها للفرق بين Z( يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة )18جدول )

البعدي درجات المجموعين التجريبية والضابطة في القياس رتب متوسطي  
 سلوك إيذاء الذات(لمقياس السلوكيات المضطربة )

القياس   المقياس 

متوسط   العدد  البعدي 

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(U) 
قيمة  

(Z)  الدلالة 

إيذاء  

الذات  

 الجسدي 

المجموعة 

 1.63 32.70 55.00 5.50 10 التجريبية 

 دالة  3.80 0.000
المجموعة 

 3.06 87.50 155.0 15.50 10 الضابطة 

إيذاء  

الذات  

 النفسي 

المجموعة 

 1.05 12.30 55.00 5.50 10 التجريبية 

 دالة  3.84 0.000
المجموعة 

 0.99 28.10 155.0 15.50 10 الضابطة 

الدرجة  

الكلية  

 للمقياس 

المجموعة 

 2.00 45.00 55.00 5.50 10 التجريبية 

 دالة  3.79 0.000
المجموعة 

 3.40 115.60 155.0 15.50 10 الضابطة 

( أكبر 3.79المحسوبة البالغة )   (Z)أن قيمة  (  18)ويتضح من نتائج الجدول  
وجود ( وهذا يشير إلي  0.05( عند مستوي )2,33الجدولية البالغة )  (Z)من قيمة  

درجات  ورتب  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائياً  دال  فرق 
المجموعة  لصالح  للمقياس  الكلية  للدرجة  البعدي  القياس  في  الضابطة  المجموعة 

 (Z)( أكبر من قيمة  3.80المحسوبة البالغة )  (Z)أن قيمة  كما يتضح  التجريبية؛  
وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب ( وهذا يشير إلي  2,33الجدولية البالغة )

البعدي  القياس  في  الضابطة  المجموعة  درجات  ورتب  التجريبية  المجموعة  درجات 
حيث أظهرت للدرجة الكلية لبعد إيذاء الذات الجسدي لصالح المجموعة التجريبية؛  

النتائج انخفاض متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية عن متوسط رتب درجات 
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أن المجموعة الضابطة في الدرجة الكلية لبعد إيذاء الذات الجسدي بعد تطبيقه، كما  
 .(2,33الجدولية البالغة ) (Z)( أكبر من قيمة 3.84المحسوبة البالغة ) (Z)قيمة 

 ثالثاً: مقياس السلوك العدواني: 
( ودلالتها للفرق بين Z( يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة )19جدول )
درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  البعدي رتب متوسطي  

 مقياس السلوك العدواني(لمقياس السلوكيات المضطربة )
القياس   المقياس 

متوسط   العدد  البعدي 

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(U) 
قيمة  

(Z)  الدلالة 

العدوات  

ضد 

 الآخرين 

المجموعة 

 0.91 17.80 155 15.50 10 التجريبية 

 دالة  3.83 0.000
المجموعة 

 1.13 6.20 55.00 5.00 10 الضابطة 

العدوات  

ضد 

 الممتلكات 

المجموعة 

 0.67 15.30 155 15.50 10 التجريبية 

 دالة  3.86 0.000
المجموعة 

 0.73 5.90 55.00 5.00 10 الضابطة 

الدرجة  

الكلية  

 للمقياس 

المجموعة 

 2.35 60.70 155 15.50 10 التجريبية 

 دالة  3.81 0.000
المجموعة 

 2.30 21 55.00 5.00 10 الضابطة 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات  19يتِّضح من جدول )
تطبيق  بعد  الضابطة  المجموعة  أطفال  درجات  ورُتب  التجريبية  المجموعة  أطفال 

لصالح     Z    =3,83حيث كانت قيمة    العدوات ضد الآخرينعلى بُعد  التدريبي  البرنامج  
أطفال المجموعة التجريبية، وتوجد فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات 
تطبيق  بعد  الضابطة  المجموعة  أطفال  درجات  ورُتب  التجريبية  المجموعة  أطفال 

بُعد  التدريبي  البرنامج   الممتلكاتعلى   Z    =3,86حيث كانت قيمة    العدوات ضد 
لصالح أطفال المجموعة التجريبية، وتوجد فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب 
بعد  الضابطة  المجموعة  أطفال  درجات  ورُتب  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات 

وهي دالة   Z    =3,81على الدرجة الكُلية حيث كانت قيمة  التدريبي  تطبيق البرنامج  
 لصالح أطفال المجموعة التجريبية.  0.01إحصائياً عند مُستوى 
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الخامس: الفرض  على  نتائج  ينص  بين    والذي  إحصائياً  دالة  فروق  توجد   "
متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي و البعدي في 

سلوك إيذاء الذات  السلوك -مقياس السلوكيات المضطربة) السلوك النمطي التكراري 
 العدواني( لصالح القياس البعدي"  

تم التحقق من صحة الفرض من خلال اجراء اختبار ويلكوكسون لتحديد الفرق  
والبعدي  القبلي  القياس  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  رتب  متوسطي  بين 

 لمقياس السلوكيات المضطربة وفيما يلي نتائج الاختبار:
 أولًا: السلوك النمطي التكراري )لذوي اضطراب التوحد(  

( ودلالتها للفرق بين Zوقيمة )( يوضح الإحصاءات الوصفية  20جدول )
درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي و البعدي لأبعاد رتب متوسطي  

 مقياس السلوك التكراري 
ابعاد  

 المقياس 
المجموعة 

 التجريبية 
نوع  

 الرتب 
متوسط  

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(Z)  الدلالة 

سلوك نمطي  

تكراري 

لفظي وغير 

 لفظي 

 2.60 68.10 55.00 5.50 سالبة  القياس القبلي 

2.80 0.01 
 3.81 43.90 0 0 موجبة  القياس البعدي 

سلوك نمطي  

تكراري 

 حركية

 4.86 52.40 55.00 5.50 سالبة  القياس القبلي 

2.81 0.01 
 1.96 35.60 0 0 موجبة  القياس البعدي 

سلوك نمطي  

تكراري 

 حسي

 55.00 5.50 3.84 61.50 سالبة  القياس القبلي 

2.81 0.01 
 0 0 2.73 39.90 موجبة  القياس البعدي 

سلوك نمطي  

تكراري 

 انفعالي 

 55.00 5.50 3.02 54.30 سالبة  القياس القبلي 

2.80 0.01 
 0 0 1.20 33.90 موجبة  القياس البعدي 

سلوك نمطي  

تكراري 

 روتيني 

 55.00 5.50 2.01 61.40 سالبة  القياس القبلي 

2.81 0.01 
 0 0 1.43 36.50 موجبة  القياس البعدي 

الدرجة  

 الكلية للمقياس 

 55.00 5.50 7.97 361.00 سالبة  القياس القبلي 
2.80 0.01 

 0 0 7.42 229.00 موجبة  القياس البعدي 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات  20يتِّضح من جدول )
أطفال المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على نموذج دينيفر  
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قيمة   الكُلية حيث كانت  الدرجة  دالة إحصائياً عند مُستوى   Z    =2.80على  وهي 
 لصالح القياس البعدي. 0.01

 ثانياً : مقياس سلوك إيذاء الذات للأطفال ذوي اضطراب التوحد 
( ودلالتها للفرق بين Z( يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة )21جدول )
درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي رتب متوسطي  

 الذات إيذاءلأبعاد مقياس سلوك 
ابعاد  

 المقياس 
المجموعة 

 التجريبية 
نوع  

 الرتب 
متوسط  

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(Z)  الدلالة 
حجم 

 اثر

إيذاء  

الذات  

 الجسدي 

القياس  

 1.26 88.60 55.00 5.50 سالبة  القبلي 

 دالة  2.829

0.89 

القياس  

 كبير 1.63 32.70 0.00 0.00 موجبة  البعدي 

إيذاء  

الذات  

 النفسي 

القياس  

 0.48 28.70 55.00 5.50 سالبة  القبلي 

 دالة  2.827

0.89 

القياس  

 كبير 1.63 12.30 0.00 0.00 موجبة  البعدي 

الدرجة  

الكلية  

 للمقياس 

القياس  

 1.49 117.30 55.00 5.50 سالبة  القبلي 

 دالة  2.814

0.88 

القياس  

 كبير 2.00 45.00 0.00 0.00 موجبة  البعدي 

( أكبر  2.814المحسوبة البالغة ) (Z)أن قيمة ( 21)ويتضح من نتائج الجدول 
وجود ( وهذا يشير إلي  0.05( عند مستوي )1,65الجدولية البالغة )  (Z)من قيمة  

فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي 
حيث أظهرت النتائج والقياس البعدي للدرجة الكلية للمقياس لصالح القياس البعدي؛  

انخفاض متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي عن متوسط  
يدل على  يعد مؤشرا  للمقياس، مما  الكلية  للدرجة  القبلي  القياس  رتب درجاتهم في 

أن قيمة فاعلية البرنامج الارشادي الوالدي في خفض سلوك إيذاء الذات ككل، كما  
(Z)  ( أكبر من قيمة  2.829المحسوبة البالغة )(Z)  ( وهذا 1,65الجدولية البالغة )

وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في يشير إلي  
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القياس القبلي والقياس البعدي للدرجة الكلية بعد إيذاء الذات الجسدي لصالح القياس 
 . البعدي

 مقياس السلوك العدواني: ثالثاً:  
( ودلالتها للفرق بين Zالإحصاءات الوصفية وقيمة )( يوضح 22جدول )
درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي رتب متوسطي  

 لأبعاد مقياس السلوك العدواني 
المجموعة  ابعاد المقياس 

 التجريبية 
نوع  

 الرتب 
متوسط  

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(Z)  الدلالة 

العدوات ضد 

 الآخرين 
 1.22 7.20 0.00 0.00 سالبة  القياس القبلي 

 دالة  2.818
 0.91 17.80 55.00 5.50 موجبة  القياس البعدي 

العدوات ضد 

 الممتلكات 

 0.56 5.10 0.00 0.00 سالبة  القياس القبلي 
 دالة  2.850

 0.67 15.30 55.00 5.50 موجبة  القياس البعدي 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 
 1.98 18.20 0.00 0.00 سالبة  القياس القبلي 

 دالة  2.812
 2.35 60.70 55.00 5.50 موجبة  القياس البعدي 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب  22) ويتضح من نتائج الجدول  
العدوات درجات أطفال المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على بُعد  

 0.01وهي دالة إحصائياً عند مُستوى    Z    =2,82حيث كانت قيمة    ضد الآخرين
لصالح القياس البعدي، وتوجد فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات أطفال  

بُعد   على  التدريبي  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل  التجريبية  ضد المجموعة  العدوات 
لصالح   0.01وهي دالة إحصائياً عند مُستوى    Z    =2.85حيث كانت قيمة    الممتلكات 

أطفال  درجات  رُتب  مُتوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وتوجد  البعدي،  القياس 
 Zيق البرنامج على الدرجة الكُلية حيث كانت قيمة  المجموعة التجريبية قبل وبعد تطب

 لصالح القياس البعدي.   0.01وهي دالة إحصائياً عند مُستوى   2.81= 
" لا توجد فروق دالة إحصائياً بين    والذي ينص على  نتائج الفرض السادس:

متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي و التتبعي في 
المضطربة)" السلوكيات  مقياس  ابعاد  من  بعد  و  كل  التكرارية،  النمطية  السلوكيات 

تم التحقق من صحة الفرض من خلال اجراء   (سلوك إيذاء الذات، و السلوك العدواني
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اختبار ويلكوكسون لتحديد الفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية 
 في القياس البعدي والتتبعي لمقياس السلوكيات المضطربة وفيما يلي نتائج الاختبار: 

 أولًا: السلوك النمطي التكراري )لذوي اضطراب التوحد(  
( ودلالتها للفرق بين Z( يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة )23جدول )
درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي رتب متوسطي  

 لأبعاد مقياس السلوك النمطي التكراري 
ابعاد  

نوع   تائج القياس  المقياس 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
متوسط  

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
قيمة  

(Z)  الدلالة 

سلوك 

نمطي  

تكراري لفظ 

 وغير  لفظي

 4.00 2.00 3.81 43.90 2 الرُتب السالبة 

0.57 
غير 

 دالة 

 2.00 2.00 3.65 43.80 1 الرُتب الموجبة 

الرُتب  

 المتعادلة 
7     

     10 الإجمالي 

سلوك 

نمطي  

تكراري 

 حركي

 3.00 1.50 1.96 35.60 2 الرُتب السالبة 

1.41 
غير 

 دالة 
 0 0 1.90 35.40 0 الرُتب الموجبة 

الرُتب  

     8 المتعادلة 

     10 الإجمالي 

سلوك 

نمطي  

تكراري 

 حسي

 1.50 1.50 2.73 39.90 1 الرُتب السالبة 

0.81 
غير 

 دالة 

 4.50 2.25 2.88 40.10 2 الرُتب الموجبة 

الرُتب  

 المتعادلة 
7     

     10 الإجمالي 

سلوك 

نمطي  

تكراري 

 انفعالي 

 2.00 2.00 1.20 33.90 1 الرُتب السالبة 

1.13 
غير 

 دالة 

 8.00 2.67 1.55 34.20 3 الرُتب الموجبة 

الرُتب  

 المتعادلة 
6     

     10 الإجمالي 

سلوك 

نمطي  

تكراري 

 روتيني 

 4.00 2.00 1.43 36.50 2 الرُتب السالبة 

0.37 
غير 

 دالة 

 6.00 3.00 1.08 36.60 2 الموجبة الرُتب 

الرُتب  

 المتعادلة 
6     

     10 الإجمالي 

الدرجة  

الكلية  

 للمقياس 

 5.50 5.50 7.42 229.00 1 الرُتب السالبة 

1.06 
غير 

 دالة 

 15.50 3.10 8.15 229.50 5 الرُتب الموجبة 

الرُتب  

     4 المتعادلة 

     10 الإجمالي 
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وجود فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات عدم  (  23يتِّضح من جدول )
على بُعد سلوك نمطي تكراري   أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

وهي غير دالة إحصائياً، ولا توجد   Z    =0.57لفظي وغير  لفظي  حيث كانت قيمة  
فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  

 Z    =1.41حيث كانت قيمة    البعدي والتتبعي على بُعد سلوك نمطي تكراري حركي ،
وهي غير دالة إحصائياً، ولا توجد فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات 

نمطي تكراري   أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على بُعد سلوك
فروق دالة   كما لا توجد وهي غير دالة إحصائياً،    Z    =0.81حسي حيث كانت قيمة  

إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
وهي   Z    =1.13والتتبعي على بُعد سلوك نمطي تكراري انفعالي . حيث كانت قيمة  

غير دالة إحصائياً، ولا توجد فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات أطفال 
تكراري   نمطي  سلوك  بعد  على  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة 

وهي غير دالة إحصائياً، ولا توجد فروق دالة    Z    =0.37روتيني حيث كانت قيمة  
القياسين البعدي   إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في

قيمة   كانت  حيث  الكُلية  الدرجة  على  دالة    Z    =1.06والتتبعي  غير  وهي  وهي 
 . إحصائياً 

 )إعداد الباحث(مقياس سلوك إيذاء الذات للأطفال ذوي اضطراب التوحد    ثانياً:
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( ودلالتها للفرق بين Z( يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة )24جدول )
درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي رتب متوسطي  

 الذات إيذاءلأبعاد مقياس سلوك 
المجموعة  ابعاد المقياس 

 التجريبية 
نوع  

 الرتب 
متوسط  

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(Z)  الدلالة 

إيذاء الذات 

 الجسدي 

 1.63 32.70 0.00 0.00 سالبة  القياس البعدي 
1.00 

غير 

 1.33 33.00 1.00 1.00 موجبة  القياس التتبعي  دالة 

إيذاء الذات 

 النفسي 

 1.05 12.30 0.00 0.00 سالبة  القياس البعدي 
1.34 

غير 

 0.91 12.80 3.00 1.50 موجبة  القياس التتبعي  دالة 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 
 2.00 45.00 0.00 0.00 سالبة  القياس البعدي 

1.63 
غير 

 1.68 45.80 6.00 2.0 موجبة  القياس التتبعي  دالة 

( أقل من  1.63المحسوبة البالغة )   (Z)أن قيمة  (  24) ويتضح من نتائج الجدول  
( وهذا يشير إلي عدم 0.05( عند مستوي دلالة ) 1,65الجدولية البالغة )  (Z)قيمة  

وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس 
  .القبلي والقياس البعدى للدرجة الكلية للمقياس 

 مقياس السلوك العدواني: ثالثاً:  
( ودلالتها للفرق بين Zوقيمة )( يوضح الإحصاءات الوصفية  25جدول )

درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي رتب متوسطي  
 لأبعاد مقياس السلوك العدواني 

المجموعة  ابعاد المقياس 

 التجريبية 
نوع  

 الرتب 
متوسط  

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
قيمة  

(Z)  الدلالة 

العدوات ضد 

 الآخرين 
 0.91 17.80 1.00 1.00 سالبة  القياس البعدي 

1.00 
غير 

 0.69 17.60 0.00 0.00 موجبة  القياس التتبعي  دالة 

العدوات ضد 

 الممتلكات 

 0.67 15.30 3.00 1.50 سالبة  القياس البعدي 
1.41 

غير 

 0.56 15.10 0.00 0.00 موجبة  القياس التتبعي  دالة 

الكلية  الدرجة 

 للمقياس 
 2.35 60.70 15.00 3.00 سالبة  القياس البعدي 

1.21 
غير 

 1.91 60.10 0.00 0.00 موجبة  القياس التتبعي  دالة 

وجود فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي  عدم  (  25)ويتضح من نتائج الجدول  
والتتبعي البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  بُعد   رُتب  على 

وهي غير دالة إحصائياً، ولا توجد   Z    =1,00حيث كانت قيمة    العدوات ضد الآخرين



 
 

335 

م 2024والستون يناير  الثالثمجلة دراسات في التعليم الجامعي        العدد   

فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  
 Z    =1.41،حيث كانت قيمة    العدوات ضد الممتلكات البعدي والتتبعي على بُعد  

وهي غير دالة إحصائياً، ، ولا توجد فروق دالة إحصائياً بين مُتوسطي رُتب درجات  
الكُلية حيث  الدرجة  والتتبعي على  البعدي  القياسين  التجريبية في  المجموعة  أطفال 

 وهي غير دالة إحصائياً.   Z   =1.21كانت قيمة 
 تفسيــــــر النتائـــــــج ثانيـاً:

في تنمية    البرنامج التدريبي القائم علي نموذج دينيفر  توضح نتائج الدراسة فاعلية
مهارات التواصل لدى المجموعة التجريبية، )الأطفال ذوي اضطراب التوحد( وانخفاض  

 السلوكيات المضطربة لديهم. 
ويعزو الباحث هذا التحسن إلي العلاقة المهنية والإنسانية بين الباحث وأطفال  
المجموعة التجريبية ومقدار ما أسفرت عنه العلاقة من الثقة في أداء الباحث، وأنه  
يمكن تحقيق نتائج طيبة للأطفال وهم هدف البرنامج، إضافة إلي ما احتواه نموذج  

ت مما كان له أثره في تحقق هدف البرنامج وما دينيفر من أنشطة ومحاضرات وتدريبا
قدمه الباحة من نماذج للأطفال من ذوي اضطراب التوحد، وهو أيضاً ما أدى إلي 

 التزامهم بما يتعلموه في البرنامج.
حيث وجدت فروق دالة إحصائياً    الفرض الأول والرابعأسفرت النتائج عن تحقق  

بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على أبعاد مقياس  
مهارات التواصل ودرجته الكلية و مقياس السلوكيات المضطربة) السلوكيات النمطية 
 التكرارية، ومقياس سلوك إيذاء الذات، ومقياس السلوك العدواني ( ودرجتهم الكلية في 

القياس البعدي في صالح أفراد المجموعة التجريبية. وتشير هذه النتيجة إلى تحسن 
درجات أفراد المجموعة التجريبية، وذلك بمقارنتهم بدرجات أفراد المجموعة الضابطة، 

  من ما تم تعلمه    ويعزو الباحث هذه الفروق وهذا التحسن إلى الانتظام وتنفيذهم لكل
مهارات  مقياس  الأطفال على  تحسن  إلى  أدى  مما  البرنامج  أثناء جلسات  مهارات 



 
 

336 

م 2024والستون يناير  الثالثمجلة دراسات في التعليم الجامعي        العدد   

التواصل وانعكس هذا التحسن على انخفاض السلوكيات المضطربة ) السلوك النمطي 
التكراري و سلوك إيذاء الذات والسلوك العدواني(، حيث تولدت لدى الأطفال القدرة 
التعبيرية عن مطالبهم وحاجاتهم من خلال التواصل. وذلك أن المجموعة التجريبية قد 

ته ومهاراته إلا إن المجموعة الضابطة لم يتيسر خضعوا للبرنامج واستفدوا من خبرا 
 لها ذلك.  

ومن ثم برى الباحث تلك النتائج طبيعية ومنطقية في ضوء المقاييس التي تم  
استخدامها واستخدام نموذج دينيفر الذي تم تطبيقه والفنيات المستخدمة في البرنامج 
التدريبي القائم علي نموذج دينيفر والتي كانت ذات جدوى ومغزى في تحقيق أهداف 

أشتمل   وما  للأطفال  بالنسبة  الألعاب البرنامج  من  مجموعة  على  تدريب  من  عليه 
والأنشطة التي حرص الباحث علي اختيارها بعناية بحيث تناسب أعمار المجموعة 
التجريبية وقدراتهم واستعداداتهم مما كان له أثر واضح في التحسن الذي طرأ عليهم  

يد من بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم علي نموذج دينيفر ، حيث أن اكتساب للعد 
السلوك النمطي  المهارات أدى إلي تحسين التواصل وخفض السلوكيات المضطربة)  

 . التكراري، ومقياس سلوك إيذاء الذات، ومقياس السلوك العدواني (
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج كثير من الدراسات والبحوث السابقة التي أكدت على  
أهمية وفاعلية البرامج الإرشادية مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد، مثل دراسة كل  

،  ;Matson, et al., 2009; Watt, et al., 2008;2007من )رشا مرزوق 
Barber ,2008;    Gal, et al., 2009;  أسامة البطاينة    ;2011 ، السيد  الله  رحاب

   LeMonda et al., 2012; Kalantari, et al., 2014 2011وهاني عرنوس،
وجدوى   (. فاعلية  منطلق  من  الخاصة  النتيجة  هذه  ومناقشة  تفسير  أيضاً    ويمكن 

الذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية   البرنامج التدريبي القائم علي نموذج دينيفر
بمقارنتها بالمجموعة الضابطة في القياس البعدي في مهارات التواصل والسلوكيات 

، كنتيجة لخبرة التعرض للبرنامج المستخدم، حيث ظهر هذا التحسن في    المضطربة
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وترجع هذه النتائج إلى متوسطي رتب درجاتهم في أبعاد سلوك التعلق والدرجة الكلية.
وذلك لما راعاه الباحث عند تصميم    ،  البرنامج التدريبي القائم علي نموذج دينيفرتأثير  

البرنامج واختيار الفنيات والخبرات والأدوات اعتماداً علي أطار نظري قوي واستفادتاً 
من الدراسات السابقة، وإضافتا على حرص المجموعة التجريبية حضور هذه الجلسات 

بالحضور في  بانتظام ومراعاة التعليمات الملقاة على عاتقهم أثناء الجلسة، والالتزام  
هذه  لتنفيذ  الملائم  النفسي  الجو  تهيئة  الباحث  محاولة  مع  عليه،  المتفق  الموعد 

وعلى ذلك يعد أساليب نموذج  دينيفر من الأساليب المهمة في تحقيق     الجلسات.
ضل طرق التعامل مع قدر كبير من التوافق النفسي والاجتماعي ويسهم في تقديم أف

الذات ومع الآخرين لما يقدمه من خبرات وفرص للتدريب على العديد من السلوكيات 
 .وخفض سلوك التعلق غير الآمن الإيجابية المدعمة للشخصية السوية والسلوك السوي  

فقد حدث  بالفروق في    لذا،  المجموعة الضابطة  التجريبية عن  للمجموعة  تميز 
القياس البعدي، وكانت الفروق في صالح المجموعة التجريبية، فقد تحسنت مهارات 
التواصل و انخفضت مستويات السلوك النمطي التكراري وسلوك إيذاء الذات، والسلوك 

مجموعة الضابطة كما هي العدواني لدى المجموعة التجريبية، بينما ظلت أساليب ال
في مواجهة المشكلات الانفعالية والسلوكية والاجتماعية التي تقع على عاتقهم بسبب  

منه  يعانون  الذي  يتغير مستوى    ،  طبيعة الاضطراب  لم  التواصل  وبالتالي  مهارات 
المضطربة التجريبية عن  السلوكيات    والسلوكيات  المجموعة  ميز  ما  وهو  هو،  كما 

تحسين  ا في  الأسام  شأنها  من  ومهارات  وخبرات  سلوكيات  اكتسابهم  في  لضابطة 
وانخفاض   التواصل  المضطربةمهارات  التكراري، والسلوكيات  النمطي  السلوك   (

  ) العدواني  السلوك  ومقياس  الذات،  إيذاء  التجريبية ومقياس سلوك  المجموعة    لدى 
البرنامج  ، أثناء  المنطلق هدفت  دينيفرومن هذا  نموذج  القائم علي  المقدم    التدريبي 

الجسدي  الذات  إيذاء  أشكال  كافة  تقليل  إلى  الأول  المقام  في  التجريبية  للمجموعة 
التي  الأخرى  والوظائف  والقدرات  المهارات  بعض  وتنمية  الأطفال  لهؤلاء  والنفسي 
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تأخرت عن النمو بسبب اضطراب التوحد، من خلال استخدام العديد من فنيات التعديل 
بتنمية  الخاصة  الإجرائية  الفنيات  في:  تتمثل  متوازية  اتجاهات  ثلاث  في  السلوكي 
التكراري و سلوك   النمطي  المضطربة)السلوك  السلوكيات  التواصل وخفض  مهارات 

 عزيز الإيجابي. إيذاء الذات والسلوك العدواني(، وهي الت
البرنامج التدريبي القائم علي  ويعزو هذه النتيجة إلى فضل الفنيات المستخدمة في  

دينيفر وخفض   نموذج  التواصل  مهارات  تنمية  في  والمرونة  الفاعلية  حيث  من 
السلوكيات المضطربة المجموعة التجريبية فقد ساعد توجيه الأمهات إلي تصميم بيئة 
صحية آمنة وملائمة عن امتناع الأطفال ذوي اضطراب التوحد عن القيام بأشكال 

، شد الشعر(، كما أن  العدوان و إيذاء الذات )العض، القرص، الخدش، قضم الأظافر
إثراء البرنامج بتدريب الأمهات على الألعاب التربوية والأنشطة المفيدة خلق جو مليء 

د الأمهات بالمتعة فيما بين الباحثة والأمهات وأطفالهن وخفف من توتره، علاوة إرشا
لتوظيف المعينات البصرية التي تسهل على الطفل فهم ما هو مطلوب منه وأن يتوقع  
معه  الحديث  مع  المهارات،  اكتساب  على  تدريبه  عملية  في  ما سيحدث خصوصاً 
عنها، أيضاً ترتيب الفصل وإزالة كافة المشتتات وتنظيم المساحة فيه، ، كذلك الركن 

واتفقت هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات السابقة على سبيل المثال .المخصص 
(, والتي توصلت إلى وجود فروق دالة 2012دراسة عايدة شعبان ديب ) :لا الحصر

إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة 
الضابطة في سلوك إيذاء الذات في القياس البعدي لصالح أطفال المجموعة التجريبية،  

( فاعلية  2009ودراسة سحر ربيع  إلى  أشارت  والتي  السلوكي (,  التدريبي  البرنامج 
بفيناته المتنوعة المستخدمة في خفض سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي اضطراب  
التوحد بالمجموعة التجريبية مقارنة بأطفال المجموعة الضابطة، كذلك دراسة هبة عبد 

( بين متوسطات درجات 2008العزيز  دالة إحصائياً  فروق  التي أوضحت وجود   )
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المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس البعدي لسلوك 
 إيذاء الذات لصالح المجموعة التجريبية. 

بمقارنة المجموعة التجريبية في القياسيين   للفرضين الثاني والخامسأما بالنسبة 
القبلي والبعدي أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً لصالح القياس البعدي 
في الفرضين الثاني والخامس، حيث أن حرص الباحث قبل أن تبدأ في البرنامج في 

المعلومات حول  وإكسابهم المهارات اللازمة والتي يمثلها أبعاد المقياس، قدم قدراً من  
وأهمية  التدريبية،  واحتياجاتهم  النمائية  وخصائصهم  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال 

 التدريب في تقدمهم.  
وقد اكتسبت الأمهات قدراً كافياً من المعلومات حول اضطراب التوحد، وكيفية  
تدريب الأطفال على تنمية مهارات التواصل، وكيفية تدريب أطفاله علي الاستجابة 
للتعليمات اللفظية الموجهة لهم، و يتشجع الباحث الطفل على تقليد بعض الأصوات، 

 حاجته أو طلبه مساعدة الآخرين. والكلمات البسيطة، وأن يعبر الطفل عن 
البرنامج التدريبي القائم علي  وقد وظف الباحث بعض الفنيات ذات الأهمية في  

ومن بينها المناقشات الجماعية مع الأمهات مما أسهم بلا شك في زيادة   نموذج دينيفر 
التي تستخدم لتعليم وتدريب  وعيهن بخصائص وحاجات أطفالهن والطرق المختلفة 
في  بفاعلية  المشاركة  أهمية  على  تأكيده  إلى  الباحث  دفع  ما  وهو  الأطفال،  هؤلاء 

المستمر ، مما   والتفاعل  الرأي  الخبرات المناقشات وإبداء  لتبادل  الفرصة  أتاح لهن 
ووجهات النظر، والتعرف على خبرات وتجارب ومشكلات الآخرين، وقد يكون هذا ما 
دفع الأمهات إلى الحرص على حضور جلسات البرنامج لافتقارهن إلى المعلومات 

قد استخدم   والخبرات التي تساعدهن على التعامل مع أطفالهن ذوي اضطراب التوحد.
التي تتضمن إثابة الطفل الناجح في التقليد الدقيق للنماذج التي  فنية التعزيزالباحث 

قدمها الباحث، وكذلك تقديم نماذج جديدة للتفاعل بينهن وبين أطفالهن، وذلك لتشجيع 
دربت  الباحث  أن  كما  أطفالهن.  مع  الإيجابي  للتعامل  دافعيتهن  وزيادة  الأمهات 
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الأمهات على ممارسة فنية التعزيز مع أبنائهن حينما يبدين أي سلوك من السلوكيات 
دور هائل في امتناع الطفل   فنية التعزيز وفي هذا الصدد كان للتدريب على  المرغوبة.

ذو اضطراب التوحد عن إيذاء ذاته، فقد لاحظ أن هذه الفنية ساهمت في تسهيل إقامة 
علاقة وطيدة بين الباحث والطفل من خلال حصوله على المعززات التي يرغبها حيال 
قيامه بسلوك إيجابي محدد مسبقاً ، وكفه عن السلوك السلبي، وساعدته على بذل 

جل تحقيق هدف معين وأن يحصل على نتيجة عمله مباشرة بشكل يساعده جهد من أ
ل الباحث على زيادة السلوكيات المرغوبة، وجدير بالذكر أن المعززات المقدمة من قب

التي أسهمت في تدعيم سلوكياته الحسنة وكفه عن أشكال إيذاء ذاته الجسدي )العض، 
شد الشعر، الضغط على العينين بقوة(، أيضاً النفسي، وغالباً ما تم هذا الإجراء من  
خلال شخصيات كرتونية مفضلة للطفل عبر مثيرات صوتية مصاحبة بكلمات )رائع، 

في تقليل قيام الطفل ذو   فنية التعزيز الإيجابيكما أسهمت    أحسنت، برافوا، واو(.
المعززات  إزالة  خلال  من  وذلك  والعدوان،  الذات  إيذاء  بأشكال  التوحد  اضطراب 
الإيجابية بمدة زمنية محددة، وقد حرص الباحث أن لا تعزل الأم هذا الطفل في مكان 

ة، ولكنه يمنع من المشاركة يخلو من التعزيز، و أنما يسمح له بالبقاء في البيئة المعزز 
في النشاطات فيها، نظراً لما ورد في التراث السيكولوجي من نقد لأسلوب العزلة في  
غرفة منفصلة، كما أن البعد عن الجماعة قد يمثل تعزيزاً لذلك الطفل، لرغبته في 
الانفصال والانغلاق في عالمه الخاص، وهذا بسبب طبيعة الاضطراب لديه، وكي لا 

دوراً مهماً    لفنية الواجبات المنزلية كما كان     الإجراء العقابي منفر وقاسي عليه.يكون  
في تحسن أداء الأطفال وأنعكس ذلك على الأطفال بمعني أن الباحث كان يشجع 
بعض   تحمل  مطوية  بتوزيع  إلي  بالإضافة   ، تعلموه  ما  الأطفال  ممارسة  علي 

، وقد يكون أمتد أثر هذه الواجبات  المعلومات، وطريقة تنفيذ بعض المهام مع الطفل
المنزلية إلي أخوه الطفل ذو اضطراب التوحد أو والده أيضاً، حيث أن المطوية كانت 

المهام .   لتنفيذ  تفصيلية  الدورأما  تقدم معلومات  لعبوا    فنية لعب  لما  أن الأمهات 
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بالطفل الي ممارسة  الأدوار شعروا بمشكلات الطفل وأن قصوره في التعبير يؤدي 
سلوك إيذاء الذات لأنه أما يوجه العنف الذي بداخله للآخر أو نحو نفسه )سهى أحمد 

المصالحة،   خليل  وحسن  الحاج  فنية  (.  79،  2016أبو  الباحث  التغذية استخدم 
أن تقدم للطفل المعلومات المباشرة بشأن صحة أو خطأ الإجابات التى الراجعة وذلك  

يقدمها والواقع أن التغذية الراجعة تساعد على تسهيل عملية التعلم و تشجع الطفل  
على الاستمرار فيها لأن معرفته المباشرة بأن اجابته كانت صحيحة ستكون حافزاً له 

مكافآت   صحيحة أخرى تتبعها معززات و إلى مزيد من التعلم والوصول إلى استجابات  
يرغب من خلالها فى الحصول عليها، أما إذا كانت إجابات خاطئة فأعلامه بذلك 
أيضاً ولكن بأسلوب يقوده إلى الجواب الصحيح بدلًا من أن تغلق طريق التعلم أمامه. 
وتتضمن التغذية الراجعة تقديم معلومات للطفل توضح له الأثر الذي نجم عن سلوكه.  

 لوك الحالي والمستقبلي. وهذه المعلومات توجه الس
المضطربة  السلوكيات  إلى  المؤدية  الأسباب  النظر عن  وبغض  آنفاً  ذكر  مما 
للأطفال ذوي اضطراب التوحد فتعديل السلوك يصب اهتمامه على السلوك المضطرب  
بإثرائها  بالطفل ذو اضطراب التوحد سواء  البيئة المحيطة  الملحوظ، لذا فإن تعديل 

أو تنظيمها لمنع قيامه بإيذاء الذات، مثل لإكسابه المهارات التكيفية اللازمة لتوافقه  
عاملًا مساعداً قوياً خاصة إذا تم ضمها إلى فنيات تعديل السلوك الأخرى. وتتفق هذه  
النتيجة مع ما أشارت إليه بعض الدراسات بما تشمله من تجنب مثيرات مثل طلب 

ديهم وإكسابهم من الطفل القيام بمهام تفوق قدراتهم له دور في الحد من إيذاء الذات ل
 ,Corcoran & Walshمهارات التواصل اللازمة لتكيفهم واندماجهم الاجتماعي )

(، كما أن تفعيل البيئة للأنشطة المحببة لهؤلاء يجعلهم يستمتعون 70-78 ,2016
 ,Webber & Scheuermann, 2002)  وينشغلون عن القيام بهذا السلوك الضار

، وتتفق كذلك مع ما توصلت إليه بعض التجارب في أن إثراء البيئية التي يتواجد (92
بها الأطفال ذوي اضطراب التوحد بالمعززات ذات الجودة والألعاب سواء بالمنزل أو 
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منه   يعانون  الذي  الذات  إيذاء  يتخلصون من سلوك  يجعلهم   & Fitzer)المدرسة 
Sturmey, 2007, 217) ومع ما أكده الأدب السابق من ضرورة تفعيل السلوكيات ،

التكيفية البديلة النافعة لتضمين الأنشطة والمهام المفيدة في بيئتهم من خلال جدول  
يومي يهدف لإكسابهم المهارات التي تحسن من جودة حياتهم الاجتماعية مثل رعاية 

ام بصور )العض، الخدش، الذات، الرعاية المنزلية، مما يجعلهم يتخلصون من القي
التي تخدمهم   السلوكيات  القرص، قضم الأظافر(، ويمارسون  الشعر، الضرب،  شد 

 . (Zager, 2005, 496-497)لتحقيق الاستقلالية بأقل قدر من المساعدة 
إلى أنه لا توجد فروق دالة   الفرض الثالث والفرض السادسكما أشارت نتائج  

إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
التكرارية و  النمطية  السلوكيات  ومقياس   التواصل   مهارات  مقياس  على  والتتبعي 
سلوك إيذاء الذات  والسلوك العدواني مما يؤكد استمرار فاعلية البرنامج القائم على 

أيضاً يمكن  ذج دينيفر للأطفال ذوي اضطراب التوحد إلى ما بعد فترة المتابعة .  نمو 
في   المستخدمة  الفنيات  على  وتدريبهم  التجريبية  المجموعة  إرشاد  بأن  ذلك  تفسير 
البرنامج من خلال التأكيد على مشاركتهن في الواجبات المنزلية المقدمة لأطفالهن  

رنامج عليهن في المنزل أو المدرسة مع المتابعة  وإعادة تكرار كل جلسة من جلسات الب
الجادة من قبل الباحث معم، أسهم بشكل كبير في منع حدوث أي انتكاسة لهم بعد  
انتهاء البرنامج، وهكذا يتضح من نتائج الدراسة أهمية استخدام البرامج التي تعتمد 

، وتكوين على اشراك الأمهات وتدريبهن على أساليب مواجهة سلوكيات المضطربة
روابط وجدانية لتحسين التفاعلات التكيفية الاجتماعية لدى أطفالهن ذوي اضطراب 

أبعاد القياس التتبعي من عدم وجود فروق في مستوى انخفاض  التوحد، وهذا ما أكده
وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه  في القياسين البعدي والتتبعي. سلوك إيذاء الذات 

من) تعديل   (  Morgan & Okwumabua, 2014, 34-35كل  لإجراءات  أن 
السلوك فاعلية كبيرة في الحد من أشكال إيذاء الذات لتلك الفئة من الأطفال على وجه 
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واتفقت كذلك مع نتائج  الخصوص إجرائي التعزيز والإقصاء عن التعزيز الإيجابي ،  
(، والتي أظهرت  2012لا الحصر دراسة عايدة ديب )دراسة كل من على سبيل المثال  

نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في 
أحمد  ربيع  سحر  ودراسة  والتتبعي،  البعدي  بالقياسين  الذات  إيذاء  سلوك  انخفاض 

دريبي المستخدم (, والتي أشارت نتائجها أيضا لاستمرار أثر فاعلية البرنامج الت2009)
لدى أطفال المجموعة التجريبية في خفض سلوك إيذاء الذات بعد انتهاء فترة المتابعة 

م وجود  (، التي أوضحت عد 2008التي قدرت بشهرين، ودراسة هبة عبد العزيز )
فروق دالة إحصائياً بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في معدل تكرار سلوك 
إيذاء الذات في القياسين البعدي والتتبعي بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج، ودراسة  

، مصطفى  Bello-Mojeed et al,  Larkin et al (2016)(  2016كلًا من، )
 .Banda, et al (2009)(،  2011(، أسامة البطاينة وهاني عرنوس )2015محمد )

ويرى الباحث من كل ما سبق أن البرنامج التدريبي القائم علي نموذج دينيفر أدى  
التواصل   مهارات  تنمية  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  مع  فعاليته  واستمرار  فعاليته 
وخفض حده السلوكيات النمطية التكرارية وسلوك إيذاء الذات والسلوك العدواني لدى 

 الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
 البحث توصيــــات 

البرنامج التدريبي القائم علي    من نتائج أكدت   ينفي ضوء ما توصل إليه الباحث
دينيفر المضطربة  نموذج  السلوكيات  وخفض  التواصل  مهارات  تنمية  ذوي ل  في 

  :. يمكن تقديم بعض التوصيات كما يلي اضطراب التوحد 
العلاجية   .1 البرامج  تحديد  يمكن من خلالها  الخاصة  للتربية  تشريعات  وضع 

التربوية الفردية اللازمة التي تقدم لذوي اضطراب التوحد، وكيفية تقييم تلك  
البرامج خاصة وأن معظم قوانين التربية الخاصة في الدول المتقدمة تجعل  
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طرق تقويم هؤلاء الأطفال مختلفة عن العاديين طبقاً لما يسمى بالمنهج القومي  
 الذي يسمح لكل طفل بأن يتعلم طبقاً لما تسمح به قدراته.

عقد ندوات وورش عمل لمعلمات ومعلمي التربية الخاصة من أجل تعريفهم   .2
اضطراب التوحد، ذي  بالسلوكيات المضطربة ومهارات التواصل لدى الطفل  
وذلك من أجل إعداد    ؛وكيفية التعرف عليها، وكذلك المؤشرات الدالة عليها

 البرامج التربوية العلاجية الفردية لها.
اضطراب التوحد عند التحاقهم بالمدارس، ذوي  إجراء مسح شامل للأطفال   .3

وذلك للتعرف على مشكلات تأخر النمو اللغوي التي يعانونها، وتحديد مستواها  
لدى الطفل من خلال الفحص الدقيق، وذلك من أجل توفير الخدمات اللازمة 

 له.
العمل على تشجيع الأبحاث التكاملية التي يشترك فيها أكثر من متخصص  .4

 المناهج( مما يؤدي إلى إثراء التواصل.   –)التربية الخاصة    في أكثر من ميدان
اللغة   .5 نمو  )بمراحل  الخاصة  التشخيصية  والبطاريات  المقاييس    – إعداد 

اضطراب التوحد في سنوات عمره الزمني ذي  الحصيلة اللغوية لدى الطفل  
اللغة    –المختلفة   والكلام    –اضطرابات  النطق  النمو    –اضطرابات  تأخر 

  اضطراب التوحد.اللغوي وتأخر الكلام لدى الأطفال ذوي 
( بأن تكون    ةالمدرسي  -  ) الأسرية  ذي اضطراب التوحد الاهتمام ببيئة الطفل   .6

ثقافية (   –تقنية    –رياضية    –ثرية وغنية بمثيراتها الحسية المتنوعة ) فنية  
 مما يثري ويؤثر على النمو اللغوي.  

على   .7 تعتمد  تدريبية  برامج  ببناء  تهتم  بحوث  أجراء  على  الباحثين  حث 
لدى   لأخرى  مهارات  تنمية  في  المبكر  للتدخل  دينيفر  نموذج  استراتيجيات 

 الأطفال ذوي اضطراب التوحد .
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  بحــــــــوث مقترحــــــة
 يلي:  ما من البحوث للأطفال ذوي اضطراب التوح اً عدد   ون الباحثيقترح 

لدى   .1 الاستقبالية  واللغة  التعبيرية  اللغة  لتنمية  دينيفر  نموذج  ذوي  استخدام 
 اضطراب التوحد.

اضطراب ذوي  استخدام نموذج دينيفر لخفض سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال   .2
 .التوحد 

فاعلية برنامج يقوم على تنمية التكامل الحسي وأثره في خفض السلوك النمطي  .3
 .اضطراب التوحد ذوي التكراري لدى الأطفال 

استخدام نموذج دينيفر لتنمية جهاز استقبال الحس العميق وأثره على خفض   .4
 السلوك العدواني لدى الطفل ذو اضطراب التوحد. 

تنمية الجهاز الدهليزي وأثره في خفض السلوك النمطي   استخدام نموذج دينيفر .5
 .اضطراب التوحد ذوي التكراري لدى الأطفال 

 المراجــــــــــع 
 أولًا: المراجع باللغة العربية

 عمان : دار أسامة والمشرق الثقافي.   التوحد واضطراب السلوك. (. 2006أحمد سليم النجار ) 
الأطفال  2010 (خضر محمد أحمد أسامة لدى  اللغة  لتنمية  باللعب  علاجي  برنامج  فاعلية   )

 ، معهد الدراسات العليا للطفولة جامعة عين شمس.رسالة دكتوراهالتوحديين. 
 العلاج(، -التشخيص -التوحد )الأسباب(.  2014أسامة فاروق مصطفى والسيد كامل الشربيني )

 ، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 2ط
(. فاعلية برنامج إرشادي سلوكي فى خفض سلوك إيذاء 2019أسامة لطفي عبد الحفيظ حمدان )

 ، كلية التربية، جامعة أسيوط.رسالة ماجستيرالذات لدى عينة من الأطفال التوحديين، 
( الكويتي  على  أحمد   لدى  الحسية والاضطرابات النمطية الحركات بين العلاقة  .(2012أمين 

 للأبحاث المفتوحة القدس جامعة مجلةالمملكة العربية السعودية.    في التوحديين الأطفال
 . 270-235، ص ص 3، عدد  1. مجلد - والنفسية التربوية والدراسات
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. فاعلية برنامج قائم على المدخل الحس حركي لخفض حدة  (2015إيمان عبد الوهاب محمود )
مجلة الإرشاد ( سنوات.  10-5سلوك ايذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين للمرحلة العمرية )

 . 488- 431( ص ص 41، كلية التربية، جامعة عين شمس، العدد ) النفسي
تحسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب   (. 2018حسام الدين جابر السيد أحمد)

،ص  19، عدد  مجلة البحث العلميالتوحد باستخدام برنامج تدريبي للتواصل غير اللفظي،  
 (، كلية البنات، جامعة عين شمس.42-34ص)

 ، القاهرة: عالم الكتب.التوجية والارشاد النفسي(.2005 )حامد عبد السلام زهران
(. "برنامج تدريبي سلوكي مقترح لتعديل بعض السلوكيات النمطية 2011رحاب الله السيد محمد )

 جامعة القاهرة. -، معهد الدراسات والبحوث التربويةرسالة ماجستيرلدى الطفل الاجتراري، 
 . القاهرة: دار الفكر العربي. 2ط .المُشكلات النفسية عند الأطفال (.2000زكريا أحمد الشربيني )

( الاكتشاف المبكر والتشخيص التكاملي لغير العاديين. سلسلة ذوي 2005)  زينب محمود شقير
 ، القاهرة: دار النهضة. الاحتياجات الخاصة

،  مقياس تشخيص سلوك إيذاء الذات للأطفال العاديين وغير العاديين(.  2007زينب محمود شقير )
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

التكيفي لدى الأطفال   دينيفر( استخدام نموذج  2021سامية حسين سالم صالح)  لتحسين السلوك 
، كلية التربية، جامعة . رسالة ماجستير  ذوي اضطراب التوحد وخفض سلوكياتهم المضطربة

 عين شمس. 
لمدخل إلى التربية الخاصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة: المفهوم، ا   (.2002سعيد حسين العزة )
 دار العلم والثقافة للنشر والتوزيع.  الأردن: أساليب التدريسالتشخيص، 

فاعلية برنامج تدريبي نفس حركي في تنمية بعض المفاهيم  "(.2009سلوى رشدي أحمد صالح ) 
 ، كُلية التربية، جامعة عين شمس.رسالة ماجستيرالمكانية لدى الأطفال التوحديين ". 

(."فاعلية برنامج تدريبي في تنمية بعض مهارات السلوك 2004سيد جارحي السيد يوسف الجارحي )
." المضطربة  التوحديين وخفض سلوكياتهم  الأطفال  لدى  ماجستير،  التكيفي  كُلية   رسالة 

 التربية، جامعة عين شمس.
الوكيل )  فاعلية برنامج تدخل مبكر في تنمية مهارات الأمهات   (.2012الشيماء محمد عبد الله 

، قسم  رسالة ماجستيرللتعامل مع أطفالهن التوحديين وخفض بعض سلوكياتهم المضطربة.  
 التربية الخاصة، كلية التربية، جامعة عين شمس.
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، مدخل إلى اضطراب التوحد )النظرية والتشخيص وأساليب الرعاية((.  2014عادل عبد الله محمد )
 القاهرة: الدار المصرية اللبنانية.

(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي 2012عايدة شعبان ديب )
، ع 12، مج  مجلة الطفولة والتربيةفي خفض سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين،  

 . 182 - 179، ص ص 2
. القاهرة :   محاولة لفهم الذاتوية إعاقة التوحد عند الأطفال( .  2001عبد الرحمن سيد سليمان )
 مكتبة زهراء الشرق.
 . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.إعاقة التوحد(.2001عبد الرحمن سيد سليمان ) 

 ( الرحمن سيد سليمان  التوحد(.  2012عبد  الأنجلو معجم مصطلحات اضطراب  القاهرة: مكتبة   ،
 المصرية.  

للتدخل كأحد النماذج التي تقدم للأطفال ذوي   دينيفرنموذج  .    (2017عبد الرحمن سيد سليمان)
المنزل.   التوحد في  النفسي، جامعة عين  مجلة الإرشاد النفسياضطراب  ، مركز الإرشاد 

 . 213-195ص ص   ،49،ع شمس
(. 2009عبد الرحمن سيد سليمان، وسميرة محمد شند، وإيمان فوزي سعيد، وأحمد محمد وصال )

التوحدي الطفل  مع  التعامل  في  والمتخصصين  الوالدين  للنشر  دليل  رواء  دار  القاهرة:   .
 والتوزيع.

قاموس التربية الخاصة والتأهيل لذوي الاحتياجات الخاصة، (.  2010عبد العزيز السيد الشخص )
 عربي، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.  –إنجليزي 

: دليل المقياس، للأطفالمقياس تشخيص اضطراب التوحد  (.  2013عبد العزيز السيد الشخص )
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

التواصل والمهارات   (2012عبد الله بن صالح القحطاني ) فاعلية برنامج سلوكي لتنمية مهارات 
، كلية العلوم الاجتماعية، الرياض: جامعة رسالة دكتوراهالاجتماعية لدى أطفال التوحد.  

 الامام محمد بن سعود الإسلامية .
 عمان: الشروق.   الاضطرابات الانفعالية والسلوكية لدى الأطفال.(.2006عماد عبد الرحيم الزغول ) 

فاعلية برنامج لتعديل سلوك إيذاء الذات وتحسين السلوك التكيفي لدى   (.2017)فرح جمال الشطي
 كلية التربية، جامعة عين شمس.رسالة دكتوراه، عينة من الأطفال الذاتويين. 
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(. إثراء المرونة المعرفية وخفض السلوكيات النمطية المتكررة 2017كريمان محمود محمد محمد)
كلية التربية،  ، مجلة البحث العلمي في التربيةلدى الأطفال ذوي اضطراب طيف الذتوية، 

 . 175- 162، ص ص18جامعة عين شمس، العدد  
التواصل 2012كوثر عبد ربه قواسمة )  (. فاعلية برنامج تدريبي في تدخل مبكر لتنمية مهارات 

جامعة   مجلة كلية التربية،والانتباه لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في الأردن.  
 . 64- 29(،  91)23بنها،

( بوجمعة  باستعمال  (2015ليندة  لحالتين  ميدانية  دراسة  للتوحد  المبكر  التدخل   دينيفرنموذج  . 
Denver Model    ،جامعة عبد الحميد أبن  ، كلية العلوم الاجتماعية  رسالة ماجستير،

 باديس، الجزائر.
( خطاب  محمود  أحمد  بعض 2004محمد  درجة  لخفض  باللعب  علاجى  برنامج  فاعلية   :)

، معهد الدراسات    رسالة دكتوراهالسلوكية لدى عينة من الأطفال التوحديين،    الإضطرابات
 العليا للطفولة، جامعة عين شمس .

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو. الاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية (.2006محمد حسن غانم )
(. فاعلية برنامج تدريبي للعلاج باللعب لخفض سلوك إيذاء الذات  2019محمد رجب محمد شرابي )
 ، كلية البنات، جامعة عين شمس .رسالة ماجستيرللأطفال الذاتويين. 

 . عمان: دار اليازوري العلمية.الأطفال التوحديون (.2007محمد عدنان عليوات )
. طنطا: مركز الإسكندرية الأوتيزم الإعاقة الغامضة بين الفهم والعلاج(.2005محمد على كامل )

 للكتاب.
فاعلية التدريب على وظيفة التواصل واستخدام التعزيز التفاضلي   (. 2011كمال أبو الفتوح )محمد 

للسلوك الآخر في خفض حدة بعض المشكلات السلوكية لدى حالات من أطفال الأوتيزم  
 . 518-475، ص ص 3، عدد 21، مجلد  دراسات نفسية)الأطفال الذاتويين(. 

وأثره على خفض    – باستخدام أنشطة اللعب    –تنمية الذكاء الوجداني  "  (.2006نهى محمود الزيات )
، كُلية الدراسات العليا للتربية،  رسالة دكتوراهالاضطرابات السلوكية لدى طفل الروضة ".  

 جامعة القاهرة.
بحث منشور بالمؤتمر (. الأوتيزم "الخطر الصامت يهدد أطفالنا".  2008هشام عبد الرحمن الخولي ) 

يوليو(، كلية التربية، جامعة   16  -15العلمي الأول )التربية الخاصة بين الواقع والمأمول  
 بنها. 
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