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برنامج قائم على الأنشطة الإثرائية في خفض القلق النفسي والتفكير السلبي  أثر  

 لدى عينة من المسنين 
 *هبة الله فاروق أحمد حسين المصري  د.                                            

 ملخص:
على الأنشطة الإثرائية في خفض  برنامج قائم  أثر    الكشف عن   هدفت الدراسة الحالية إلى

وقد قامت الباحثة بعمل الخصائص   القلق النفسي والتفكير السلبي لدى عينة من المسنين، 
( مسنا، ومسنة من دار ٤٠)  استطلاعية بلغ عددهاالسيكومترية لأدوات الدراسة على عينة  

،  من دار الحرمين لرعاية المسنين أيضا ، وتم اختيار العينة الأساسية الحرمين لرعاية المسنين 
أدوات الدراسة المتمثلة في   طبقتو ،  مسنا، ومسنة(  6٠من )الأساسية  وتكونت عينة الدارسة  

النفسي   يمقياس و القلق  السلبي،  من )  التفكير  برنامج   وكليهما  استخدام  وتم  الباحثة(،  إعداد 
(SPSS)   :توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   للمعالجة الاحصائية، وأشارت النتائج إلى

  في اتجاهللمجموعة التجريبية؛    مقياس القلق النفسي   والبعدي في  -متوسطي القياس القبلي  
للمجموعة التجريبية،    مقياس القلق النفسي  بين متوسطي القياس البعدي في و ،  التطبيق البعدي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي و ،  التجريبيةفي اتجاه  والمجموعة الضابطة "؛  
التطبيق   في اتجاهوالبعدي في أبعاد مقياس القلق النفسي للمجموعة التجريبية؛    -القياس القبلي  

بين متوسطي القياس البعدي في أبعاد مقياس القلق النفسي للمجموعتين التجريبية،  و   ،البعدي
اتجاه  والضابطة؛   التجريبيةفي  متوسطي   ،المجموعة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

التطبيق المجموعة التجريبية في اتجاه  التفكير السلبي  مقياس    والبعدي في  -القياس القبلي  
و البعدي في،  البعدي  القياس  متوسطي  التجريبية،    بين  للمجموعة  السلبي  التفكير  مقياس 

بين متوسطي القياس ، و التجريبية   في اتجاه والمجموعة الضابطة "؛ لصالح التطبيق البعدي  
،  التجريبية  في اتجاه؛  البعدي في أبعاد مقياس التفكير السلبي للمجموعتين التجريبية، والضابطة
 وتم تفسير النتائج في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري للدراسة. 

 . التفكير السلبي  - القلق النفسي  -الأنشطة الإثرائية  :الكلمات المفتاحية 
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 The effect of a program based on enrichment activities on 

reducing psychological anxiety and negative thinking among a 
sample of elderly people. 

                                          DR. Hebaallah F. Elmasry  *   
Abstract 

The current study aimed to reveal the effect of a program based on enrichment activities in 
reducing psychological anxiety and negative thinking among a sample of elderly people. The 
researcher carried out the psychometric properties of the study tools on a pilot sample of (40) 
elderly men and women from the Al-Haramain Home for Elderly Care, and the group was 
chosen. The basic sample was also from Al-Haramain House for Elderly Care. The basic study 
sample consisted of (60) elderly men and women. The study tools were applied, namely the 
psychological anxiety and negative thinking scales (both of which were prepared by the 
researcher). The SPSS program was used for statistical processing, and the results indicated 
To: There are statistically significant differences between the means of the pre- and post-
measurements in the psychological anxiety scale for the experimental group. In the direction of 
the post-application, and between the means of the post-measurement in the psychological 
anxiety scale for the experimental group and the control group; in the direction of the 
experimental group, and there are statistically significant differences between the means of the 
pre- and post-measurement in the dimensions of the psychological anxiety scale for the 
experimental group; in the direction of the post-application, and between the means of The post-
measurement in the dimensions of the psychological anxiety scale for the experimental and 
control groups; in the direction of the experimental group, there are statistically significant 
differences between the means of the pre- and post-measurement in the negative thinking scale 
of the experimental group in the direction of the post-application, and between the means of the 
post-measurement in the negative thinking scale of the experimental group, And the control 
group"; In favor of the post-application in the experimental direction, and between the means of 
the post-measurement in the dimensions of the negative thinking scale for the experimental and 
control groups; In an experimental direction, the results were interpreted in light of previous 
studies and the theoretical framework of the study. 

Keywords: enrichment activities - psychological anxiety - negative thinking. 
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 المقدمة:      
من مراحل الإنسان المهمة التي يمر بها،    مرحلة أرذل العمر، أو الشيخوخةعتبر  ت
لهم رعاية خاصة، وتقدير، ولقد أوصانا  ففئة مهمة في المجتمع،    نون مثل المسيحيث  

، والإحسان إليهم، حيث توجد العديد من المشكلات التي تواجه هذه ببرهمالدين الحنيف  
يسمى  فيما  يتقاضونه  الذي  الدخل  يقل  حيث  الاقتصادية،  المشكلات  منها  الفئة، 

أحيانا لا يكفي لسد متطلباتهم الأساسية من مأكل، وملبس، وعلاج،   ذي )بالمعاش(، وال
، ومنهم من  مؤه أبنا  مومنهم لا يوجد لديهم معاش من أصحاب الأرزاق اليومية، ويتكفله 

يوجد لديه معاش اجتماعي بسيط لا يستطيع أن يغطي احتياجاتهم، وتواجه فئة المسنين  
، حيث يشعر المسن بالعزلة، والوحدة، وأنه يعيش أيضا  لات الاجتماعية العديد من المشك

، أو انشغال أحد الزوجينعلى هامش حياة أولاده، وخاصة عند زواج الأبناء، وموت  
البرامج   ونقص  بالمسن،  الخاصة  الرعاية  تقديم  وعدم  الخاصة،  حياتهم  في  الأبناء 

                                                                                   (.               ٢٠١٩)داليا يوسف،  الترفيهية، والتي تجعلهم يندمجون داخل المجتمع.
 المشكلات ومن الضروري للمسن أن يكون متفاعلا مع أفراد المجتمع، وأيضا من  

حيث يصاب أغلب المسنين بحكم التقدم    ؛المهمة التي تؤرق المسن المشكلات الصحية
في العمر بأمراض مزمنة، أو نفسية تؤثر على جودة الحياة لديهم، مع ضعف قدراتهم  
الجسمية، والتأخر الذهني، وتدهور التفكير، ومن الأمراض المنتشرة في هذه الفئة ]مرض 

ونوبات   والاكتئاب،  الدم،  ضغط  وارتفاع  السكري،  مرض   ، والقلق  ،الهلعالزهايمر، 
[، خاصة عند فقدان شريك الحياة، والضيق من رتابة الحياة، والروتين التي لا  والحزن 

( عاما، حيث 65بأنهم تلك الفئة التي تتجاوز أعمارهم )  ون يتغير، حيث يعرف المسن
، واهتم العالم بهذه (٢٠٢٠)تشكل هذه الفئة نسبة عالية على مستوى العالم، وذلك عام  

الفئة بالأخص بعد جائحة كورونا، ونسبة هذه الفئة في تزايد على المستوى العالمي، 
 ),Crimmins (2004فضلا عن المستوى المحلي. 
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ونجد الكثير من المسنين لا يحب التعايش على هامش حياة الأبناء، فيلجأ إلى دور   

المسنين) يجد  Nursing homesرعاية  حيث  ورفقاء  (،  والاجتماعية،  الصحية  الرعاية 
يؤنسون بهم، وبحكم المشكلات التي يمر بها المسن يزداد لديه القلق النفسي المستمر، 
والتفكير السلبي بشأن أمور حياته، ويزيد القلق بشكل ملحوظ كلما تقدم العمر، وهو شعور 

و  والصحية،  الجسمية،  التغيرات  عن  الناتج  والتوتر  بالخوف،  الاجتماعية، طبيعي 
والاقتصادية التي يمر بها المسن، وأيضا فقدان شريك الحياة، أو فقدان محيط الأصدقاء  
الذي كان موجودا لديه من قبل رفقاء العمل، وتزداد لديه نوبات الهلع، وخطورة الإصابة 

التعايش غير طبيعي المسن على  قدرة  يجعل  الذي  النفسي  المسن ةبالقلق  يواجه  ، حيث 
القلق  و ن أنواع الاضطرابات مثل ]اضطراب القلق العام، والهلع، والوسواس القهري،  العديد م

قلق الموت، واضطراب ما بعد الصدمة[، ويؤثر بشدة على علاقات المسن و الاجتماعي،  
 الاجتماعية، والانخراط في الحياة الاجتماعية، مما يؤدي للإجهاد العام.  

                                                     )2008 ,.et aL Vink( 
مور الحياتية، والمعيشية للمسن،  وهذا القلق المستمر يؤدي إلى التفكير السلبي في الأ 

قبل  السلبي من  بالتفكير  والنفسية، والجسدية، وينتهي  يؤثر على حياته الصحية،  والذي 
المسن، خاصة المسنين الذين لديهم وقت فراغ لا يستثمر في أشياء نافعة لهم، ولذلك يجب  

وقر  وتثقيفية،  وترفيهية،  اجتماعية،  أنشطة  في  نفسه  يدمج  أن  المسن  كتب،  على  اءة 
  يستطيعواالأقران حتى    جماعةومجالات، إن أمكن ذلك، وممارسة الهوايات، والانخراط في  

 .)et aL Thomsen., 2004(والأفكار السلبية التي تراودهم  ،تفريغ المشاعر
من الحلول التي نستطيع رعاية المسنين بها توفير الدخل الذي يكفيهم، ويكفل لهم  و 

ومالي لهم، وتوفير    ،سؤال أبنائهم حد الكفاف، وتقديم دعم معنوي حياة كريمة بعيدا عن  
حركاتهم،   يعوق  ازدحام  دون  لهم  مخصصة  وأماكن  بهم،  خاصة  وإنشاء  خدمة صحية 

جمعيات، ودور رعاية تهتم بشئونهم، ونوادي رياضية، وتوفير استشارات نفسية وتأهيلية 
 . ثرائيةلهم، وتعزيز المساندة الاجتماعية لهم، وتنويع الأنشطة الإ 

     . (٢٠٢٢)رحمة حميدي، لبنى ليتيم،                                               
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 مشكلة الدراسة: 
  اهتمت المؤسسات المحلية، والعالمية بفئة المسنين نظرا للرعاية، والاهتمام التي لابد 

أن تحظى به هذه الفئة، كما تقوم المجتمعات المدنية، والجمعيات الأهلية بالاهتمام   من
بهذه الفئة نظرا للتغيرات الفسيولوجية، والاجتماعية، والنفسية، والاقتصادية التي يمر بها 

أنه مهمش، وليس لديه دور فعال في الحياة، وأنهم قد أدوا رسالتهم   ا، وخاصة شعور ون المسن
على أكمل وجه، وهذا يشكل لديهم صعوبات مثل عدم التعايش مع وجود وقت الفراغ، وعدم 
التأقلم عليه، وأيضا الضعف الجسدي العام، والذي يعوقهم عن الحركة، والتحرك بسهولة، 

بالأمان، وازدياد شعور القلق النفسي لديهم، وبالتالي وفقدان المحبين لديهم، وعدم إحساسهم  
 ىحد إيحاوطهم من كل جانب، ومن خلال عمل الباحثة التطوعي في  التفكير السلبي الذي  

دور رعاية المسنين، والتعايش مع هذه الفئة لفترة، والتحدث معهم فهم في أمس الحاجة 
للتحدث دون الانزعاج منهم، وحاجة إلى التفريغ العاطفي، والتنفيس الانفعالي فهم يحتاجون 
إلى من يشاركهم ما يحبون، وما يحتاجونه، فهذا التفريغ العاطفي، والانفعالي يساعدهم في 

مهدئات، ومشكلات تؤرقهم أثناء النوم، لأنهم تخلصوا من الشحنات السلبية التي   النوم دون 
وترى يتعايشون معها، مما يجعل لديهم رضا عن الحياة، وترتفع مؤشرات السعادة لديهم،  

أثر  هناك  أن  الإ   االباحثة  اللأنشطة  في خفض  لدى ثرائية  السلبي  والتفكير  النفسي،  لقلق 
وفي حدود المسح الذي قامت به الباحثة في الدراسات العربية وُجد أن هناك نُدرة    المسن،

برنامج إثرائي أثر  "    ى في الدراسات العربية بصفة عامة، والمصرية بصفة خاصة التي تتبن
، ولذلك تبلورت مشكلة في خفض القلق النفسي والتفكير السلبي لدى عينة من المسنين"

 . البحث
 تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة على هذا السؤال الرئيسي:

من  أثر  ما   عينة  لدى  السلبي  والتفكير  النفسي  القلق  خفض  في  إثرائي  برنامج 
           المسنين"؟ 

 ويتفرع من هذا السؤال عدة أسئلة فرعية: 
 ؟ لدى عينة من المسنين  برنامج إثرائي في خفض القلق النفسيما أثر  -
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قلق   -)القلق الاجتماعي    برنامج إثرائي في خفض أبعاد القلق النفسيما أثر   - 

 ؟ لدى عينة من المسنين  قلق الموت( -المواجهة 
 ؟ لدى عينة من المسنين  برنامج إثرائي في خفض التفكير السلبيما أثر  -
  - لوم الذات    - التشاؤم)  السلبيبرنامج إثرائي في خفض أبعاد التفكير  ما أثر   -

الآخرين   الأسباب    -لوم  بحدوث  السلبي  الحدث    -الإيحاء  بعد  ما  معالجة 
 ؟ لدى عينة من المسنين  السلبية(

 أهداف الدراسة: 
 هدفت الدراسة الحالية إلى:

القلق النفسي، والتفكير السلبي  كل من  برنامج إثرائي في خفض  أثر    التعرف على
 . لدى عينة من المسنين

   الدراسة:أهمية 
 الأهمية النظرية:  -أ

 يمكن تحديد الأهمية النظرية للدراسة فيما يلي: 
 . الاتجاهات الحديثة لرعاية المسنينمعرفة  .١
 العمل على وضع برامج ترفيهية للمسنين.  .٢
 المجتمع المدني، والدولة نحو الاهتمام بفئة المسنين.توجيه أنظار  .3
 رفع جودة الحياة، والرضا عنها لدى فئة المسنين.  .٤
 إطار نظري عن القلق النفسي، والتفكير السلبي للمسنين. إضافة .5

 الأهمية التطبيقية:   - ب
 أمكن تحديد الأهمية التطبيقية للدراسة فيما يلي:

 لفئة المسنين. المشروعات التطوعية المشاركة في .١
المتنقلةتوفير   .٢ والعربات  النهارية،  الرعاية  المدني،  من خلال    مراكز  المجتمع 

 والجمعيات الأهلية. 
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 . المقدمة للمسنينتطوير الخدمات  .3 

 الرعاية الصحية، وخاصة النفسية في المجتمع. تقديم  .٤
 محددات الدراسة: 

 - المحددات البشرية:  .١
ما بين    مداهم العمري اقتصرت الدراسة على المسنين بدار الحرمين محافظة الجيزة،  

(65  -  ٧5( الاستطلاعية  العينة  وبلغت  عاما،  عدد ٤٠(  ويتألف  ومسنة،  مسنا،   )
 ( من  )6٠المشاركين  ومسنة،  مسنا،  التجريبية3٠(  للمجموعة  و) (  للمجموعة (  3٠، 

 . الضابطة
  المحددات النظرية: .٢
 تبنت الدراسة الحالية الإطار النظري للقلق النفسي، والتفكير السلبي.  .3
 م.   ٢٠٢3/   ٢٠٢٢المحددات الزمنية: عام  .٤
 محافظة الجيزة.  –  دار الحرمين لرعاية المسنين المحددات المكانية: .5
 المحددات المنهجية: المنهج شبه التجريبي.  .6

 :الأدوات
"   الأنشطةبرنامج   الباحثة(  )إعداد  للذكاء  -الإثرائية  رافن  مقياس    -اختبار جون 
 )إعداد الباحثة(. التفكير السلبي مقياس  -)إعداد الباحثة(  القلق النفسي

 مصطلحات الدراسة: 
المسنين:   -أ عند  الإثرائية   Enrichment Activities For Theالأنشطة 

Elderly 
والجسمية،   العقلية،  الصحة  على  للحفاظ  المسنين  تساعد  التي  الأنشطة  هي 
والاجتماعية، والصحية العامة للمساعدة في تحسين القدرات العقلية، والمهارات الذهنية، 
بإيجابية،  والتفكير  بالحياة،  والتمسك  بالسعادة،  الشعور  يساعدهم على  والحركية، مما 
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والبعد عن العزلة الاجتماعية، والبعد عن الشعور بالوحدة، وتتنوع هذه الأنشطة فمنها  

 ما هو رياضي، ومنها أنشطة تنمي القدرات العقلية، والترفيهية، والاجتماعية 
, 2017)et al.Wang ( . 

الأنشطة الإثرائية الترفيهية التي تقوم بها الباحثة مع    الباحثة إجرائياً بأنه:   هوتعرف
المسنين )المجموعة تجريبية( للتقليل من القلق النفسي، والتفكير بإيجابية، والبعد عن  

 التفكير السلبي، والعزلة والوحدة. 
 Psychological Anxiety: القلق النفسي - ب

، خبرة انفعالية  الضيق والانزعاجيعرف بأنه إحساس مؤلم يمر فيه الفرد بمشاعر   •
    غير سارة بحدوث أمر ما، حالة من الخوف والتوتر تصيب الفرد 

, 2009)VandenBos( . 
والفقدان،     • والنقص،  بالدونية،  الفرد  شعور  نتيجة  تنشأ  حالة  بأنه  ويعرف 

والفشل، والخوف من المجهول. والشعور    بعدم الارتياح، والحزن، والضيق 
المحتمل.  بالتهديد  والشعور  السارة،  غير  المستقبل  بحوادث                                                                                     المتعلق 

 (                                                                     ٢٠١٤)إبراهيم معالي،  
 حالة  كحالة، والقلق كسمة: حيث يعرف القلق  ككما فرق العلماء بين القلق   •

Anxiety state  ،بأنه حالة انفعالية مؤقتة تظهر عندما يتعرض الفرد للتهديد
حيث يستثار الجهاز العصبي لمواجهة هذا التهديد، وإذا ما انتهت هذه الحالة 
ينتهي هذا التهديد، ويعود الفرد إلى حالته الطبيعية المعتادة، وتختلف هذه الحالة  

على أنه استعداد Anxiety Trait، ويعرف القلق كسمة  لآخروشدتها من فرد  
سلوكي مكتسب يظل خافيا عند الفرد حتى تحدث مثيرات داخلية، أو خارجية  

نسبيا بين الأفراد، حيث يختلف   ةتجعل القلق يظهر لدى الفرد، والقلق كسمة ثابت
 الاستجابة للمثيرات التي تستدعي سمات القلق.كل فرد عن الآخر في 

                                     2013) et al., Gabalawy-El(   
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قلق النفسي عند المسنين، والذي يشمل ثلاثة  الباحثة إجرائياً بأنه: خفض ال  هوتعرف 

الاجتماعي القلق  ويقاس  أبعاد، وهي  الموت،  وقلق  المواجهة،  وقلق  الأفراد  درجات  ب، 
                       عداد الباحثة(.  إ )قلق النفسي على مقياس ال

 Negative Thinking: التفكير السلبي - ت
يعرف بأنه تصورات تشاؤمية، وغير منطقية تظهر بشكل متكرر، ويعتقد الفرد أن   -

ذاته   عن  تصورات  ولديه  نفسيا،  هشا  يجعله  وذلك  صحيحة،  التصورات  هذه 
           (.                                         ٢٠٢٠)إيناس خريبة، نصر أحمد،  منخفضة

الفرد    هو - فيها  يميل  عقلية  المواقف،    إلى عملية  جميع  في  أسوأ  هو  ما  تصور 
نوبات    لهوالأمور، ويجعل الفرد يلوم ذاته، والآخرين عما يحدث له، مما يسبب  

 (Garratt-Reed,et al.,2018) هلع، وقلق مستمرة.
وهو أيضا البحث عن السلبيات، ورؤية كل شيء من منظور سوداوي، مما يسبب   -

والشعور   والأرق،  الانتباه،  وعدم  التركيز،  وضعف  والتشتت،  النفسي،  الإجهاد 
 Eszlari et al.,2021)بالوحدة، وهذا يؤثر على الصحة العامة للفرد.

ويعرف إجرائياً بأنه تفكير يسيطر على المسن نتيجة    "  الباحثة إجرائياً بأنه  وتعرفه -
خمسة أبعاد، وهي: التشاؤم، لوم الذات،    ولهالظروف التي يتعايش فيها وتحاصره،  

.  معالجة ما بعد الحدث السلبيةلوم الآخرين، الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب،  
                                                       (.عداد الباحثةإ على مقياس التفكير السلبي. )بدرجات الأفراد ويقاس  

  :Elderly                                                   المسنين - ث
المسن هو ذلك الفرد غير القادر على خدمة نفسه نتيجة العجز، وكبر السن نتيجة  
وغيرها   والتركيز،  الانتباه،  في  وضعف  وبصرية،  وحركية،  ونفسية،  جسمية،  تغيرات 

والمجتمعات، الدول،  باختلاف  وعمره  المسن،  تعريف  هذا    ويتنوع  في  الباحثة  وتبنت 
 (. ٢٠٢٢)صلاح زين الدين،  ( عاما٧5  -  65)  البحث عمر المسن ما بين
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 الإطار النظري:
 Psychological Anxiety:  النفسيالقلق  المحور الأول:

القلق النفسي شعور عام مصحوب بحالة انفعالية غير سارة مع شعور الخوف، 
العصبي  الجهاز  استثارة  نتيجة  الجسمية  التغيرات  بعض  ذلك  ويصاحب  والتوتر، 

على   ويأتي  وكثرة اللاإرادي،  الصدر،  وانسحاب  المعدة،  في  وألم  هلع،  نوبات  هيئة 
 .الحركة، واضطراب في النوم، وهذا القلق يسبب اختلالا في مجالات الحياة المختلفة 

ويعد القلق بالنسبة للفرد معاناة، وذلك لأن اضطراب القلق ونوباته يجعل الحياة أكثر 
ومع  اليومية،  الحياتية  المواقف  في  ومستمرة  مفرطة،  يصاحبه مخاوف  تعقيدا، حيث 
نوبات القلق الشديدة تحدث نوبات هلع متفاوتة تجعل الفرد عاجزا عن القيام بالأنشطة 

فيها والتحكم  الصدمة: وهي   .اليومية،  بالقلق  تزيد خطر الإصابة  التي  العوامل  ومن 
تعرض الفرد لصدمة شديدة في حياته تجعل عليه من الصعب الرجوع لحياته الطبيعية  
المعتادة، الضغط العصبي: حيث يسبب الإصابة بمرض ما، وتفاقمه إلى القلق على  

المستقبل،   في  الصحية  الفرد  أشخاص  و حالة  هناك  الشخصية:  أكثر   ون كونيسمات 
  ون المصابن  إعرضة للإصابة باضطراب القلق، اضطرابات في الصحة العقلية حيث  

باضطرابات في الصحة العقلية أكثر عرضة لنوبات القلق، الوراثة: إذا كان هناك أقارب 
مصابون باضطراب القلق، فإن الفرد معرض للإصابة باضطراب القلق نتيجة الوراثة، 
اضطراب  لنوبات  عرضة  أكثر  الفرد  تجعل  الكحولية  والمشروبات  المخدرات،  إدمان 

 )et al., Arrondel (2019القلق. 
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 (١( )١شكل ) مستويات القلق:. ١ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                            2023) et al., Rubio-Mercader( 
 
 
 
 
 

 
 رسم الشكل من إعداد الباحثة )1(

 

المستوى المرتفع 
 من القلق

المستوى 
المتوسط من 

 القلق

المستوى 
المنخفض من 

 القلق

يحدث القلق هنا في هذا 
المستوى بدرجة منخفضة 
نتيجة البيئة التي يعيش 

ويعتبر القلق فيها الفرد، 
هنا قلقا عاديا، وذلك للتنبيه 
بحدوث تهديد على وشك 

 وقوع الفرد فيه.

يرتبط هذا المستوى 
بسلوكيات الفرد غير 

ملائمة للمواقف المختلفة، ال
حيث لا يستطيع الفرد 
التمييز بين المثيرات 

الضارة، وغير الضارة، 
وعدم القدرة على التركيز، 

والسلوك وسرعة الغضب، 
 غير المنضبط.

لا يستطيع الفرد في هذا 
المستوى السيطرة على 

الاستجابة التي تصدر منه 
في المواقف المختلفة، ويفقد 
المرونة، وتصيبه حالة من 

الجمود في المواقف 
 الحياتية المختلفة.
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 (١) (٢شكل ) أسباب القلق:.٢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  2020) et al., Frost(                                                                                          
 
 

 
 الباحثة رسم الشكل من إعداد )1 (

 العامل النفسي
الشعور بالتهديد الداخلي 

والخارجي التي تفرضها ظروف 
البيئة المحيطة، وزيادة التوتر 
النفسي، والخوف، واليأس، 
والكبت، والفشل في مواجهة 

ضغوط الحياة يجعل الفرد أكثر 
 استعدادا لاضطراب القلق

 العامل الوراثي
حيث أشارت بعض الدراسات أن العامل الوراثي أحد 
عوامل الاستعداد للقلق، حيث وجد أن القلق يوجد 

بين التوائم  %٤بين التوائم المتشابهة، و %5٠بنسبة 
بين آباء، وإخوة، وأبناء %١5غير المتشابهة، و  

.القلق اضطرابيعانون من   

  العامل الاجتماعي
المشكلات الحياتية التي تواجه 

من قبل  والمعاملة السيئة الفرد،
 الوالدين، والخلافات الأسرية،

وفشل التوافق الاجتماعي، والفشل 
، والفشل في تكوين  الدراسي
تزيد  ، والفشل في العمل صداقات

لاضطراب  من درجة استعداد الفرد
 القلق

 العامل الفسيولوجي
في الوظائف وتعني خلل 
مثل  والنفسية الفسيولوجية،

عدم نضج الجهاز 
،  العصبي عند الأطفال

الجهاز  أو ضمور
في مرحلة متقدمة  العصبي

 من العمر.

القلق أسباب  
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 (١)  (3)شكل  النظريات المفسرة للقلق.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.٢٠١٤)أنور عصمان، حسين الحسيني،  
 شرح كل نظرية من هذه النظريات بشيء من التفصيل:  وفيما يلي

يعد المظلة الكبيرة   والدراسات بمفهوم القلق، وذلك لأن مفهوم القلقاهتمت البحوث،  
المرتبطة ببعض المفاهيم الأخرى، واستخدم هذا   التي يقع تحتها معظم المفاهيم النفسية

مثل: النظرية السلوكية، والنظرية الإنسانية،  في نظرياتهم المصطلح الكثير من العلماء 
 ونظرية التحليل النفسي.  والنظرية الوجودية،

النفسي  التحليل  نظرية  للقلق:   أولا:   psychoanalyticومنظورها 

Theory 
من أوائل العلماء الذين تناولوا مصطلح    Freud  أن  Black Mitchell &ما يرى  ك

 لهو، و الأنا، والأنا الأعلى،  أ عند عرضه لعناصر الشخصية الثلاث  وذلك القلق،  
 

 رسم الشكل من إعداد الباحثة )1(

 

النظريات 
لقالمفسرة للق

نظرية 
التحليل 
النفسي

نظرية 
الوجود 

النظرية 
الإنسانية

النظرية 
السلوكية

نظرية 
التعلم 

الاجتماعي
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ويصاحب  بأنه شعور غير سار مرتبط بالخوف، والغموض، والتوتر،    Freudوعرفه   

بأن هذه الأعراض الجسمية تظهر كرد   ، حيث أشار الانفعالات أعراضا جسمية هذه
  Freudفعل على الإصابة باضطراب القلق، وأول قلق يتعرض له الفرد من وجهة نظر  

القلق عند الطفل عندما ينفصل عن أمه، وعند غيابها عن إشباع حاجاته الأساسية، 
ميز   الموضوعي:   Freudحيث  القلق  الأول  النوع  وهي:  القلق  من  أنواع  ثلاثة  بين 

Objective Anxiety    ويسببه الخوف، ومصدره يكون خارجيا، وأطلق عليهFreud  
القلق  الثاني  النوع  الواقعي،  الحقيقي  القلق  أو  السوي،  القلق  مثل  أخرى  مسميات 

وهو ينشأ داخل الفرد نتيجة صراعات لا شعورية بين    Neurotic Anxietyالعصابي:  
هذا النوع من القلق إلى قلق   Freudلهو ، وقيود الأنا، والأنا الأعلى ، حيث قسم  أ

 Moralالهيستريا، وقلق المخاوف المرضية، والقلق الطليق، النوع الثالث القلق المعنوي:  
Anxiety    عندما يقوم بفعل مشين ضد القيم الدينية، ويأتي من صحوة الضمير للفرد

والعالم  الفرد،  بين  وليس  الفرد  داخل  الصراع  يبدأ  حيث  والتقاليد،  الأعراف،  أو 
 )Black, 2016) Mitchell & .الخارجي

شعور يرى أن القلق رد فعل يحدث للفرد   من خلال نظرياته عن اللا  Jungوقال  
يرى أن القلق نتاج   Adlerعندما يقوم بتخيلات غير مقبولة منطقيا من اللاشعور،  أما  

ويرى   والمجتمع،  الفرد،  بين  الديناميكي  ثلاثة    Horneyالتفاعل  من  مكون  القلق  أن 
عناصر أساسية وهي: الشعور بالعزلة، والشعور بالعداوة، والشعور بالعجز،  ويرى أن 
الأسرة لها دور مهم في تشكيل اضطراب القلق كحرمان الطفل من العاطفة، والحنان، 

اء، وتهميشه عن باقي أبناء الأسرة، وعدم مشاركة الأسرة في اهتماماته التي تشعره بالانتم
الحاجات  وإشباع  تحقيق  في  الأمان  بعدم  والشعور  الأسرة،  أبناء  بين  العدالة  وعدم 

واستخدام أساليب العقاب، وانتشار الأمراض الاجتماعية كالكذب، والغش، الأساسية،  
بين القلق   Frommوالأنانية، والعنف، والعدوان الذي هو من مصادر القلق كما ربط  

وحاجات الفرد الأساسية مثل: هوية الفرد، وشعوره بالانتماء، والحاجة إلى إطار مرجعي 
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هو من أهم مصادر القلق   Frommتوجيهي له، وأن الصراع الاجتماعي من وجهة نظر   

          )Jung(2015 , النفسي
  Behavioral Theory ثانيا: النظرية السلوكية ومنظورها للقلق:

القلق من منظور النظرية السلوكية أنه متعلم كما  أن    Rasit Sinem &وأوضح  
مزدوج فكما هو اضطراب   يتعلم الفرد أي سلوك آخر، ويرى السلوكيون أن القلق له دور

سلبي ناتج عن التوتر والانفعالات غير السارة قد يكون أيضا حافزا تعزيزي، فمثلا قد 
يؤدي العقاب إلى كف السلوك غير المرغوب فيه، وبالتالي يعتبر القلق هنا حافزا تعزيزي 

  Skinnerيؤدي إلى تعديل السلوك غير المرغوب، ومن أبرز علماء المدرسة السلوكية  
حيث يرى أن السلوك نتيجة مرور الفرد بخبرات تثير عنده القلق وهذه الخبرات مثيرات 
السارة،  غير  الخبرات  هذه  فلولا  الفرد،  لدى  القلق  درجة  ارتفاع  تعزز  ومستمرة  قوية، 

يعدان القلق ناتجا عن توقع الفرد للألم    Dolard & Millerوالمستمرة ما كان القلق. أما  
ات الخارجية من جهة، والشعور الداخلي الناتج عن هذه المثيرات من  المتوقع من المثير 

ومن شأنها    ،جهة أخرى، فالقلق نتاج الصراع لخبرات غير سارة ويأخذ أشكالا متعددة
                                       ) .Sinem أن تولد حالة من عدم الاتزان للفرد 

& Rasit, 2016)  
الاجتماعي  التعلم  نظرية  للقلق: ثالثا:   Social Learning ومنظورها 

Theory 
والقلق من وجهة نظر باندورا هو   Banduraرائد هذه مدرسة أن   Waringوقال 

حالة ترقب من احتمالية حدوث مثيرات مؤلمة، ويرجع بندور ظهور القلق إلى حدوث 
سلوكيات غير مرغوبة مع وجود استعداد نفسي لدى الفرد لتفسير هذه السلوكيات من  

 منظور سلبي، ويرى أن القلق يرتبط بالسمات الشخصية العقلية والوجدانية 
                                                         , 2014)Waring. (  
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 Humanistic Theory ومنظورها للقلق: : النظرية الإنسانية رابعا  
حيث تحدث   Maslowالعالم    Timulakكما وضح  ومن أهم علماء هذه النظرية  

عن الذات في سلم الحاجات الإنسانية حسب أهميتها، والتي تنتهي بحاجة تقدير الذات، 
يولد القلق إلى حين استعادة الفرد إلى   Maslowوعدم إشباع هذه الحاجة حسب رأي  

  ). Timulak(2018 ,تقدير ذاته لإعادة التوازن النفسي له مرة أخرى 
 Existential Theory ومنظورها للقلق:  الوجودية: النظرية خامسا  

ويقول بأن    Kearkigard  العالم  Baloghكما أوضح    ومن مؤسسي هذه المدرسة
تنوع الاختيارات للفرد في المواقف المختلفة تقوده إلى القيام بالمخاطرة، والمغامرة أحيانا، 

أن هناك خبرات غير   Sarterوالتي بدورها تؤدي إلى أن يكون الفرد قلقا، كما يعتقد  
سارة يمر بها الفرد يجعله قلقا أحيانا، ويشعر بالغربة، وهذه الغربة تشعره بالقلق، وإذا لم 
يجد الفرد الحرية الكافية للتعبير، وتعرض للاضطهاد، وقهر الذات يجعله قلقا بصفة 

بالقلق حيث يعتبر أن شعور القلق شعور غامض ينتاب   Mayدائمة، واهتم عالم النفس  
يمر به الفرد ويجعله لوجود الإنساني  الفرد، ويصاحبه خوف عام، وهذا جزء أصيل من ا

قلقا أحيانا، ويشعر بالغربة، وهذه الغربة تشعره بالقلق، وإذا لم يجد الفرد الحرية الكافية 
    (Balogh et al., 2021) بالقلق.الفرد لخطر ما يهدد وجوده يشعر  هإدراكعند 

 الباحثة على نظريات القلق تعقيب 
تستخلص الباحثة من آراء العلماء، والنظريات المختلفة للقلق التي تم عرضها إلى  
أن كل عالم من العلماء، وكل مدرسة من المدارس لها وجهة نظر في تفسير مفهوم 
القلق، وتفسير أسبابه، ومنطلق حدوثه، فنرى مثلا أن نظرية التحليل النفسي أشارت إلى 

الخبرات الدفينة، والوجدانية غير السارة، والانفعالات اللاشعورية هي مصدر للقلق، أن  
كما ركز أصحاب النظرية السلوكية على أن القلق السلوك متعلم مثله مثل أي سلوك 
العقلية  الشخصية  بالسمات  يرتبط  الاجتماعي  التعلم  النظرية  أصحاب  ورأى  آخر، 

، كما أشار رواد المدرسة الإنسانية أن عدم تحقيق الذات يؤدي إلى القلق،  والوجدانية
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وقهر   ،والقلق من المنظور الوجودي هو نتاج التهديد، والخوف، وشعور الفرد بالغربة 

 الذات. 
 أعراض القلق: . 4

                                          2021) et al., Barberio(. 
 أنواع القلق:.5

وقلق  الاجتماعي،  }القلق  الدراسة  هذه  في  الباحثة  تبنتها  التي  القلق  أنواع  من 
 المواجهة، وقلق الموت{ 

 Social Anxiety القلق الاجتماعي: أولا:
انتقاد الآخرين للفرد، والحكم على تصرفاته، مما يدفعه إلى يعرف بأنه الخوف من  

 & Schneierتجنب التعامل مع الآخرين، وعدم إنشاء علاقات اجتماعية جديدة. )
Goldmark, 2015                                                                  .) 

 أعراض جسمية  أعراض معرفية  أعراض مزاجية 

 سرعة الغضب.  •
 الشعور التوتر. •
 الخوف. •
 الإحباط.  •
 العصبية.  •

 التركيز. صعوبة في  •
  تشتت التفكير، •

 والتذكر والاستدلال،
 والانتباه. 

 ضعف الذاكرة. •
 صعوبة الكلام.  •
تصورات وأفكار  •

 مخيفة. 
عدم الاهتمام بمن   •

 حوله.

 فرط التعرق  •
 النّفَـس  ضيق •
 .آلام في البطن •
 .الإسهال •
 الصداع. •
 الشعور بالإرهاق.  •
 الارتجاف والرعشة. •
 مشاكل الهضم.  •
 سرعة ضربات القلب. •
 اضطراب النوم.  •
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كما يعرف بأنه اضطراب نفسي يتمثل في وجود شعور مفرط لدى الفرد من انتقاد  

الآخرين له مما يجعله يتجنب حضور المناسبات الاجتماعية، والتواجد في جمع غفير  
        .) et al., Heimberg (2014من الأفراد 

ويرى البعض أنه اضطراب يسبب كثيرا من المشكلات السلوكية لدى الفرد ويترتب 
الحياتية، وخاصة التي تتطلب اختلاطا بالآخرين، ويعرف عليه القصور في أداء المهام  

بأنه الخوف من التقييم السلبي، والبعد عن ملاحظة الآخرين خشية أن يتصرف الفرد  
           .) et al., Alkis (2017 على طبيعته فيتعرض للانتقاد أو السخرية أو الإهانة

 Social Anxiety Symptoms :القلق الاجتماعيأعراض 
هناك العديد من الأعراض المصاحبة للقلق الاجتماعي منها: رفض الذات، وضعف  
مهارات التواصل الاجتماعي، انخفاض التواصل البصري، التخوف من انتقاد الآخرين، 
انخفاض مستوى تقدير الذات، كما توجد أعراض فيسيولوجية منها: الخوف من التحدث  

       .) et al., Heeren (2018 جافأمام الآخرين، الخجل، جفاف الفم، الارت
  components of Social Anxiety الاجتماعي:القلق مكونات 

مكون معرفي: هذا المكون مسئول عن تدني أداء الفرد في تعامله مع الآخرين،  
وهو متعلق في التفكير، والإدراك الذي يتبعه انخفاض في مستوى تقدير الذات، والضيق 

       .) et al., Miers (2020 الشديد من انتقاد الآخرين
عن   الفرد  بعد  في  المكون  ذلك  ويتضح  سلوكي:  الاجتماعية،  مكون  المناسبات 

الآخرين  أمام  التحدث  من  الاجتماعي  والتجنب  والهروب،  الأصدقاء،   .ولقاءات 
 2018) et al., Loscalzo (       

والأرق،   بالغثيان،  والشعور  للفرد،  العام  الارهاق  في  ويتمثل  فسيولوجي:  مكون 
 . ) et al., Tissera (2021وسرعة خفقان القلب، والشعور الدائم بالتوتر
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 القلق الاجتماعي معايير تشخيص اضطراب 
مقابلة   .١ العمل،  مقابلات  ومنها:  الاجتماعية  بالمناسبات  المرتبط  والتوتر  الخوف، 

           الأصدقاء، المقابلات التي تحدث لأول مرة، الخجل الشديد عند تدقيق الآخرين للفرد.                           
 رد فعل مبالغ فيه عند التواجد الاجتماعي للفرد. .٢
 ضعف الوظائف الشخصية، والمهنية للفرد.  .3
 العجز عن أداء المهام التي تتطلب العمل الجماعي. .٤
القلق   .5 معه  يستدعي  الذي  الأمر  المخدرات  أو  للكحول  مدمنا  الفرد  يكون  ألا 

 الاجتماعي. 
 ألا يكون جسميا غير متناسق، فقد تسبب هذه الحالة له قلق شديد.  .6
 الخوف من إحراج الآخرين للفرد بدون سبب يستدعي ذلك.  .٧

                                               (Asher & Aderka, 2018 .) 
  Confrontational Anxiety  :المواجهة  ثانيا: قلق 

المواجهة   قلق  متعلق   أحد يعد  القلق  النوع من  هذا  لكن  الاجتماعي  القلق  صور 
بالدرجة الأولى بمحادثة الفرد للآخرين وجها لوجه، ويعرف بأنه القلق المصاحب للمواقف 
الحياتية التي يتعامل مع الفرد يوميا، مع الشعور بمشاعر مؤلمة يشعر بها الفرد عند  

كما يعرف بأنه حالة من التوتر، والخوف تنتاب الفرد عند مواجهة المواقف،  .المواجهة
ما بشأن موضوع  التحدث مع الآخرين  وأيضا هو خبرة وجدانية غير سارة    .أو عند 

توصف بأنها حالة من الخوف، والتوتر، وتوقع الخطر من الآخرين، كما أنه عجز الفرد  
الآخرين  مع  التكيف  على  القدرة  عدم  وهو  معهم،  والتعايش  الآخرين،  مواجهة   .عن 

رف بأنه عجز الفرد عن التوافق مع الآخرين مع الإحساس بعدم الكفاءة في التواصل ويع
خالد  )الجدد  مع الآخر، وضعف الثقة بالنفس، وخاصة مع الأشخاص غير المألوفين أو  

 (.٢٠١6البلاح، 
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 علامات دالة على إصابة الفرد بقلق المواجهة:  
 إدراك المواقف الاجتماعية على أنها مواقف ضاغطة مخيفة.  .١
 عجز الاستجابة مع الآخرين بأي شكل. .٢
الاجتماعيات،  .3 في  المشاركة  عند  )الرهاب(  الاجتماعية  الفرد  مخاوف  تزايد 

 والمناسبات. 
 عدم المبادرة بالحوار مع الآخرين.   .٤
 تجنبه الحياة الاجتماعية.  .5
  .)Warren(2014 ,الأقرانالنفور من جماعة  .6

 Death Anxiety الموت:  قثالثا: قل 
قلق الموت يعرف بأنه أفكار غير سارة تدور في ذهن الفرد مما يجعله منعزلا عن  
الدنيا، ويقع فريسة في قلق الموت، وهو شعور يهيمن على الفرد بتربص الموت في أي 
وقت سواء كان يقظا، أو في نومه الأمر الذي يعيق حياته الطبيعية، وأيضا هو الإحساس 

ويعرف بأنه حالة من الخوف، التوتر  .ا كان الفرد مريضابالنهاية واليأس من الشفاء إذ 
الموت،  وسكرات  الموت،  حقيقة  في  المتواصل  الفرد  تفكير  انشغال  عن  ناتجة 

 ). Biduck(2017 , والاحتضار، وما يحدث له في الحياة البرزخية

 Death Anxiety الموت:  قمسببات قل 
 الخوف من المجهول. .١
 الخوف من موت الفجأة. .٢
 التفكير في الألم عند الاحتضار. .3
 التفكر في عقاب الله.  .٤
 (. Menzies & Menzies, 2020الخوف من فقدان أحد العائلة أو الأحباء ) .5
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 Death Anxiety الموت: ق قل أشكال
 جوديالو  الموت ققل

النهائي، وهذا النوع من القلق لا شعوري، وهو أقوى   وهو خوف الفرد من الفناء 
 . )et al., Jong  (2018الموت.أشكال قلق 

 الموت الناتج من التعرض للخطر ققل
وينشأ هذا النوع من القلق عندما يواجه الأفراد مواقف على درجة من الخطورة تهدد 
 بقاءهم، وقد تكون هذه المواقف جسمية مثل الإصابة بالأمراض كالسرطان، والكورونا،
أو نفسية مثل الاكتئاب، وغيرها، وينشأ أيضا هذا القلق عند خوف الفرد من أذى البشر، 

 (.٢٠١٩)ريم الشهري،  أو الكوارث الطبيعية
 الموت اللاواعي ققل

وهو قلق يرجع إلى الأفكار في اللاوعي، وتصل إلى قيام الفرد بالإيذاء الجسدي  
للآخرين، وعندما يشعر الفرد بالذنب، والتقصير تدور هذه الأفكار في اللاشعور، وقد 

الأكثر هو  لذلك هذا الشكل من أشكال موت القلق    .تصل إلى إيذاء الذات، أو الانتحار
            (.                                                                                                                           Pandya & Kathuria, 2021)ضررا على الفرد من الأشكال الأخرى 
      Negative Thinking المحور الثاني: التفكير السلبي: 

، ولإدراك   لتدبير شئون حياته  عن سائر المخلوقات  ميز الله تعالى الإنسان بالتفكير
،وهو ناتج عن استخدام العمليات  ، لذا فالتفكير عملية مهمة للإنسان البيئة المحيطة به

 حيث يسمح التفكير للشخص بتنظيم أفكاره،  التي تستخدم في العقل الواعي، العقلية
، وبما أن عملية التفكير  للأمور، والمواقف للوصول إلى تفسير صحيح وضبط مشاعره

أن يتسم هذا التفكير من  لا يستطيع الإنسان الاستغناء عنها، لابد   هي سلوك إنساني
بالمنطقية، والعقلانية بعيدا عن الأفكار السلبية، والتشاؤمية التي تجعل الفرد عاجزا عن  

 مشكلات التي تواجهه. التفكير في المسار الصحيح لحل المواقف، وال
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 2018) et al., (Spinhoven . 

والتفكير السلبي يجعل حياة الفرد عبارة عن سلسلة من المتاعب، والمشاعر السلبية،  
والسلوكيات الخاطئة، ونتيجة ذلك الأمراض النفسية، والجسمية، والإحساس بالضياع، 

لأن التفكير السلبي يبحث في السلبيات التي حدثت والعزلة، والوحدة، والخوف، وذلك  
في الماضي، ويخشى الفرد أن تتكرر في المستقبل، حيث أن التفكير السلبي له أثر 
بالغ على أعضاء الجسم كما أشارت الدراسات، والإصابة بالعديد من الأمراض مثل: 

والسرطان والصداع،  المعدة،  والآم  الدم،  وارتفاع ضغط  القلب،  من  أمراض  وغيرها   ،
   .   )et al., Moulds (2018الأمراض، فضلا عن الاضطرابات النفسية

 تعريفات التفكير السلبي 
؛ مشاعر واعتقادات سلبية تجعل الفرد التشاؤم في رؤية الأشياء، وتقييم الظروف

يعيش سلسلة من التحديات والمشكلات. وتكون لديه تصورات السلبية التلقائية تجعل 
الأفكار مشوهة. كنا أنه الإيحاء الذاتي التي يقوم به الفرد من خلال تحدثه مع حقيقة  

نفسه بأنه عاجز، وفاشل. ويرتبط التفكير السلبي مرتبط بالتجارب الفاشلة سواء الدراسية، 
أو المهنية. ويتصف التفكير بالسطحية، والطريقة غير المدروسة للأشياء، والمواقف، 

ون اعتبار للمصالح الآخرين في المجتمع، والجمود في التفكير، مع التمركز حول الذات د 
والاندفاع في اتخاذ القرارات، وانعدام الموضوعية، والتفكير بشكل سليم، ومنطقي. ويبنى 

 الحكم الفكري على أثر الهالة لأي ظاهرة سلوكية أو موقف.
                                             2021)., et al Mansueto(  

 التفكير السلبي  ذو الفرد ت اسم
 يفسر المواقف، والأشياء بالحزن، واليأس الذي بداخله. .١
              يحول الأفكار السلبية والخيالات اللا منطقية حقيقة وواقع. .٢
 لا يرى أي إيجابيات، ويقوم بالمبالغة، والتفسيرات السيئة فقط للأحداث.  .3
 للأمور.يفكر في التوقعات الفاشلة  .٤
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 متردد في اتخاذ قرارته. .5 

 الشعور بالفشل عند البدء في أي عمل جديد. .6
 دائم القلق من حدوث الكوارث. .٧
 . لا يستطيع النجاح، ولا مواجهة المواقف .8
 .)et al., Hjartarson (2020ليس لديه طموح، وأهداف في المستقبل .٩

 التفكير السلبي أسباب 
يصير عادة لديه، فإذا  للتفكير بنمط معينفكلما اتجه الفرد   الاتجاه الذهني: •

يصبح هكذا في أي موقف،   كان اتجاه العقل التفكير بشيء من التشاؤم، والسلبية
 أو مشكلة.

السلبية: • المواقف،  التجارب  لكل  تنسحب  التجارب  العقل، وهذه  في   وتترسخ 
هذه   نتيجة  الأفراد  تجاه كل  عدوانية  أفكار  ببناء  الفرد  فيقوم  اعتقاد،  ويصبح 
التجارب السيئة، فمثلا الشخص الذي لديه اعتقاد أن لا أحد يحبه، ومر بالكثير  

 .في التعامل مع الآخرين فيصير يتعامل بهذا المعتقد  من التجارب السيئة
التي تتحول إلى أفكار سلبية تجاه الآخرين، وتنشأ   المعتقدات غير المنطقية: •

ومن خلال   من أساليب التنشئة الاجتماعية غير السليمة، هذه المعتقدات غالبا 
 .وعدم تقدير الذات  لنماذج سيئة، التقليد 

للفرد  • وطموح  أهداف،  وجود  بإيجابية، عدم  ينظر  الأفكار   يجعله  عن  ويبتعد 
 .السلبية

أن يضع الفرد نفسه في مقارنة مع غيره، فيصاب بالإحباط، ومن ثم تراوده   •
 الأفكار السلبية. 

العلماء   • بعض  يشير  حيث  السوء،  من  إلى  رفقاء  السلبية  الأفكار  انتقال  أن 
 .شخص لآخر مثل العدوى، فيجب مرافقة ذوي الأفكار الإيجابية
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تؤدي  وما ينشر عليها من أخبار وسائل الإعلام، ومواقع التواصل الاجتماعي، •
 والتشاؤم بصفة مستمرة.  إلى الأفكار السلبية،

 الأسرة، والأقارب، والأصدقاء. كثرة الانتقادات الموجهة للفرد من محيط  •
 ضعف الوازع الديني، والثقة بالنفس. •
 (.٢٠١8)بنيان الرشيدي،  الانطواء، والبعد عن المشاركات الاجتماعية •

 نتها الباحثة في هذه الدراسة بكما ت التفكير السلبيأبعاد 
 ومن تعريفاته:  Pessimismبعد التشاؤم:  .١

 توهم بوقوع شر أو مكروه  •
 معين أو سماع أقوال معينة.رؤية شيء  •
 التركيز على السلبيات بدل الإيجابيات. •
 أفكار لا إرادية سلبية، تأتي إلى عقل الشخص، فيصدقها، ويسلم لها. •
موقف من غير مرغوب  شيئاً  ويعرف التشاؤم بأنه سلوك عقلي يتوقع الفرد فيه •

الإيجابيات،  معين، حيث يميل المتشائم إلى التركيز على سلبيات الحياة بدل  
حيث يكون التشاؤم علامة على مؤشرات اضطرابات نفسية، وقد يؤدي هذا إلى  

 تدهور الصحة العقلية والجسدية.
)et  Craigالفرد لجميع الأمور بسلبية  اعتقاد وتفكير حالة نفسية تقوم على   •

al., 2023) . 
ويطلق عليه في الإسلام الطيرة، وهو خلاف اليمن، وهو الشعور بالحزن واليأس   •

)عبد الله حسن،   ، قال تعالى )قالوا اطيرنا بك وبمن معك(لرؤية شيئا معينا
٢٠١١.) 

 اؤم أسباب التش  
 الخطأ في التفكير الناتج عن الخبرات السلبية السيئة التي مر بها الفرد. .١
 التشوه المعرفي والمعتقدات الباطلة.  .٢
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 عدم، أو ضعف الثقة في النفس. .3 

 السوء السلبيين. التواجد مع أصدقاء  .٤
 ) . Conley(2022 ,الخاطئةاتخاذ القرارات  .5

 Self-blameلوم الذات:  .2
يعد لوم الذات نوع من الأمراض النفسية التي تصيب بعض الأفراد حيث يقوم الفرد 

 ، والتحدث عنها بكثرة لدرجة شعوره بالذنب مما يؤثر على مشاعره   ،أخطائه  ضخيمبت
الفرد مداومو   ،وسلوكياته السخط  ة  نفسه  ،بشعور  يقدر    ، حيث والغضب على  الفرد لا 
، ويعرف لوم الذات بأنه الشعور بالذنب، والتقصير في القيام  ويقلل من شأنه  ،قيمة نفسه

 بشيء ما، وقد يؤدي لوم الذات إلى اضطرابات نفسية. 
وهذه الحالة تجعل الفرد أحيانا يؤذي   ،ويعرف أيضا بأنه حالة من تحقير الذات 

لديهم شعور بأنهم ارتكبوا   منويكون مستمتعا بهذا الأذى خاصة    ،نفسه بطريقة مقصودة
 .((Raz et al., 2023أخطاء لا يمكن غفرانها

ل  ئو ن الذات هي المسإو   ، ويعرف أيضا بأنه نوع من إذلال النفس بتهمة الأخطاء
 (. ٢٠٢3)محمد محمد، الوحيد عن حدوث النتائج السلبية لتلك الأخطاء 

 أسباب لوم الذات   
 التأثر بكلام الآخرين السلبي  .١
 الجهل بمجريات الأمور على طبيعتها.  .٢
 عدم الانفتاح على خبرات الآخرين، والتعلم منها.  .3
 الفشل، وتكراره.  .٤
 بالنفس. الفراغ، وفقدان الثقة  .5
 (.(Veletsianos et al., 2018الشعور بالضياع، وفقدان الطموح  .6
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 Blame others لوم الآخرين: .3 

، وهو عدم تحمل  أو جماعة معينة  ،اتجاهات سلبية حول فرد   تكوينويعرف بأنه  
به، وهو أيضا   يقوم  تجاه ما  إلى الفرد مسئوليته  يؤدي  يمكن أن  سلوكًا سلبيًا، حيث 
 ( (Yin et al., 2022 .الصراع، والعدوانية، والمشاعر السلبية الأخرى 

 الآخرين أسباب لوم 
 عدم الثقة بالنفس.  .١
 عدم تقدير الذات. .٢
 الشعور بالضعف، والتهديد للذات.  .3
 المسئولية تجاه الأفعال الذي تصدر من الفرد. إنكار  .٤
 التنشئة الاجتماعية للفرد. .5
                                                                .((Volk et al., 2019تعرض الفرد للعنف بصورة مستمرة  .6

 Negative suggestion that causes الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب:  .4

occur    
السلبيات   على  التركيز  في  يتمثل  سلوك  هو  الأسباب  بحدوث  السلبي  الإيحاء 

السيئة الأشياء  حدوث  توقع  إلى  يؤدي  مما  المحتملة،  وأحيانا  والمخاطر  هذا  ،  يكون 
القلق إلى  يؤدي  أن  يمكن  لأنه  السلبي و ،  والاكتئاب   ،والتوتر   ،السلوك ضارًا  الإيحاء 

، والأوقات العصيبة التي يمر منها: الظروفعوامل  بحدوث الأسباب ناتجًا عن عدة  
يكون أكثر عرضة للإيحاء السلبي بحدوث الأسباب، والتجارب السابقة    حيث الفرد فيها،  

تمثل في اعتقاد الشخص أن حدثًا سلبيًا  ي نفسي    سلوك، وهو  التي بها الفرد بخبرات سيئة
يكون هذا الاعتقاد غير منطقي، ولكنه قريبا منه، وفي الأغلب    سيحدث له أو لشخص 

 . على سلوك الشخص ومشاعره  نفسي سلبييمكن أن يكون له تأثير  
                                                Al Faraby et al., 2018)                                                                                                                            )                                                    
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 :عض الأمثلة على الإيحاء السلبي بحدوث الأسبابب
 .، حتى لو كان ذكيا، وتحصيله جيدا الدراسيةشخص يعتقد أنه سيفشل في اختباراته  •
 .شخص يعتقد أنه لن يحصل على عمل مناسب، حتى لو كان لديه مؤهلاته جيدة  •
شخص يعتقد أن سيحدث انفصال عن شريكه، حتى لو لم يكن هناك أي علامات   •

 .على ذلك
 الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب:وللتغلب على هذا 

 تفعيل استراتيجيات التفكير الإيجابي.  -
 التغلب على المخاوف بالاستعانة بالمختصين.  -
 تغيير الأفكار السلبية بأفكار أكثر إيجابية.  -
 الإيجابيات في كل موقف يمر به الفرد التركيز على  -

 Gallo & Matthews,2003)                                             .) 
 Negative post-event processing :معالجة ما بعد الحدث السلبية .4

معالجة ما بعد الحدث السلبية هي ظاهرة نفسية تحدث بعد التعرض لحدث نفسي 
الفرد بالصدمة، حيث تؤدي هذه الأحداث إلى أعراض نفسية، وجسدية  مؤلم، يشعر معه  

 :منها ما يلي
 أحلام مزعجة، وإرهاق نفسي. •
 عن هذا الحدث السلبي.  يتهمسئولب يشعر الفرد  بأنبالذنب   الاحساس •
 الصداع، الأرق. •
 الإفراط في التفكير. ، آلام في العضلات  •
   مشكلات في المعدة •
 في تكوين علاقات اجتماعية.  وصعوبات ، صعوبة النوم أو التركيز •
 .تغيرات في الحالة المزاجية أو السلوك •
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المختصين    من  المساعدة  طلب  وهي:  الظاهرة  هذه  على  للتغلب  طرق  وهناك 

العائلة،  أفراد  أحد  أو  إلى صديق،  التحدث  طريق  عن  الانفعالي  التنفيس  النفسيين، 
  النوم.ممارسة الرياضة، اتباع نظام غذائي صحي، أخذ قسطا كافيا من 

                                             Sperling, 2002) & Lundh ) 
 الدراسات السابقة: 

 Psychological Anxietyالمحور الأول: القلق النفسي:  

أثر اليقظة الذهنية في خفض  بعنوان ":  (Candrawati et al. ,2018)دراسة   .١
الذهنية  أثر اليقظة    "، وكان الهدف منها التعرف علىالقلق النفسي لدى المسنين

( مسنا ومسنة  68على ) العينة، وشملت في خفض القلق النفسي لدى المسنين
المجموعتين التجريبية، والضابطة،    يذ ، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي  

( التجريبية  العينة  بلغت  ومسنة  (3٤حيث  )مسنا،  والضابطة  مسنا،    (3٤، 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي   وجود :  فيلنتائج  ا وتلخصت ،  ومسنة

  للمجموعتين التجريبية، والضابطة لصالح التطبيق البعدي لأثر   المسنيندرجات  
المسنين لدى  النفسي  القلق  خفض  في  الذهنية  دلالة عند    اليقظة    مستوى 

(٠.٠5). 
العلاقة بين المساندة الاجتماعية  بعنوان":  (Ebrahimi et al.,2018)  دراسة .٢

العلاقة بين المساندة   "، وكان الهدف منها التعرف علىالموت لدى المسنينوقلق  
( مسنا،  ٢٠8تكونت عينة الدراسة من )   ،الاجتماعية وقلق الموت لدى المسنين

:  لنتائج فيا وتلخصت ،  ومسنة، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي الارتباطي
المساندة الاجتماعية، وقلق الموت   علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين وجود 

 . (٠.٠١) مستوى دلالةعند   لدى المسنين
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":  (Rostami et al.,2020)دراسة   .3  النفسية  بعنوان  الصلابة  بين  العلاقة 

"، وكان الهدف منها التعرف لدى المسنينالموت  قلق  والالتزام الديني في خفض  
الموت لدى قلق  العلاقة بين الصلابة النفسية والالتزام الديني في خفض  "  على

( مسنا، ومسنة، واستخدم الباحثون  ٢5٠تكونت عينة الدراسة من )  ،المسنين "
الارتباطي الوصفي  النتائج عن،  المنهج  ذات  وجود :  وكشفت  علاقة عكسية 

بين إحصائية  المسنين    دلالة  لدى  الموت  قلق  النفسية وخفض  عند  الصلابة 
الالتزام    علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين ووجود ،  (٠.٠5)  مستوى دلالة

 (.٠.٠5) مستوى دلالةعند الديني وخفض قلق الموت لدى المسنين 
أثر العلاج السلوكي المعرفي القائم بعنوان ":  (Durães et al.,2020)دراسة   .٤

  - اليقظة الذهنية في خفض النوم الشديد والقلق الاجتماعي لدى امرأة مسنة على  
أثر العلاج السلوكي المعرفي القائم    عن  الكشف" وكان الهدف منها  دراسة حالة

  - على اليقظة الذهنية في خفض النوم الشديد والقلق الاجتماعي لدى امرأة مسنة 
( عاما،  ٧3تكونت عينة الدراسة من امرأة مسنة بلغت من العمر)  دراسة حالة،

( دقيقة، 6٠( جلسة، مدة الجلسة )٢١( أشهر بمقدار )6واستغرق البرنامج )
( التجريبي  المنهج  المنهج  الباحثون  حالةواستخدم  الدراسةدراسة  وجاءت   ،) 

درجات التطبيق    فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي وجود بالنتائج التالية:  
القائم على   المعرفي  السلوكي  العلاج  أثر  البعدي في    اليقظة القبلي والتطبيق 

فروق ذات دلالة   ووجود ،  الذهنية في خفض النوم الشديد لصالح التطبيق البعدي
درجات التطبيق القبلي والتطبيق البعدي في أثر العلاج   إحصائية بين متوسطي
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في  القلق الاجتماعي  الذهنية في خفض    اليقظةالسلوكي المعرفي القائم على   

 (. ٠.٠١) مستوى دلالةعند  التطبيق البعدي اتجاه
العلاقة بين خوف المسنين من  بعنوان ":    et al (Damar. (2021,دراسة   .5

والاكتئاب  النفسي،  والقلق  الحركة،  ورهاب  النفسي،  والألم  وكان  السقوط،   ،"
المسنين من السقوط، والألم النفسي، العلاقة بين خوف    الهدف منها التعرف على

(  ٢١١تكونت عينة الدراسة من )  ورهاب الحركة، والقلق النفسي، والاكتئاب،
صت الدراسة  لوخ،  واستخدم الباحثون المنهج الوصفي الارتباطي،  مسنا، ومسنة

  خوف المسنين من السقوط   علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين وجود :  إلى
علاقة طردية ذات دلالة  ووجود   ،(٠.٠١)  مستوى دلالةعند    النفسيوالألم  ،  

  مستوى دلالة عند    ورهاب الحركة،    خوف المسنين من السقوط  إحصائية بين
خوف المسنين من    علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين ووجود (،  ٠.٠١)

ذات علاقة طردية   ووجود   (،٠.٠١)   مستوى دلالةعند    والقلق النفسي ،    السقوط
  مستوى دلالة عند    والاكتئاب ،    خوف المسنين من السقوط  دلالة إحصائية بين

(٠.٠١.) 
دور الاكتئاب والقلق في العلاقة بين  بعنوان "  :    (Xu et al.,2021)دراسة   .6

"، وكان الهدف ( لدى المسنينSCDسوء نوعية النوم والتدهور المعرفي الذاتي )
والقلق في العلاقة بين سوء نوعية النوم والتدهور  دور الاكتئاب    نمنها الكشف ع 

( مسنا،  ٧١٧تكونت عينة الدراسة من )   ،( لدى المسنينSCDالمعرفي الذاتي)
أعمارهم   تبلغ  الوصفي    (6٠) ومسنة  المنهج  الباحثون  واستخدم  فوق،  فما 

علاقة طردية ذات دلالة إحصائية   وجود :  وخلصت الدراسة إلى،    الارتباطي
 ، ووجود (٠.٠١)  مستوى دلالةعند  دور الاكتئاب والقلق، وسوء نوعية النوم    بين
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دور الاكتئاب والقلق، والتدهور المعرفي   علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين 

 (.٠.٠١) مستوى دلالةعند ( SCDالذاتي)
      Negative Thinking المحور الثاني: التفكير السلبي: 

بعنوان "العلاقة بين التفكير السلبي والاكتئاب    (:Trick et al.,2019دراسة ) .١
لدى المسنين ذوي متلازمة الشريان التاجي الحاد"، وكان الهدف منها التعرف  
التاجي   الشريان  متلازمة  ذوي  المسنين  لدى  والاكتئاب  السلبي  التفكير  على 

الدراسة على ) الباحثون  مسنا، ومسنة(  ١6٩الحاد، وشملت عينة  واستخدم   ،
علاقة طردية  وجود ، وجاءت الدراسة بالنتائج التالية:  الوصفي الارتباطيالمنهج  

 (. ٠.٠5)  مستوى دلالةعند    التفكير السلبي والاكتئاب   ذات دلالة إحصائية بين
٢. ( السلبي  Sjöberg et al.,2019دراسة  التفكير  بين  العلاقة   " بعنوان   :)

والشعور بالوحدة لدى المسنين"، وكان الهدف منها: دراسة العلاقة بين التفكير  
مسنا، (  ٢٢السلبي والشعور بالوحدة لدى المسنين، وشملت عينة الدراسة على )

وشملت أدوات الدراسة على مقياس التفكير السلبي، ومقياس الشعور    ،ومسنة
، وجاءت الدراسة بالعديد الوصفي الارتباطيبالوحدة، واستخدم الباحثون المنهج  

التفكير السلبي    علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين وجود من النتائج منها:  
 (.٠.٠5) مستوى دلالةعند والشعور بالوحدة 

( : بعنوان "العلاقة بين التفكير  Sohtorik & Altan-atalay,2020دراسة ) .3
السلبي الاكتئاب وخلل الأداء التنفيذي لدى المسنين"، وكان الهدف منها التعرف  
على العلاقة بين التفكير السلبي والاكتئاب وخلل الأداء التنفيذي لدى المسنين، 

الدراسة على ) (  65( امرأة مسنة، )63، ) مسنا، ومسنة  (١٢8وشملت عينة 
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مسنا  بين    رجلا  أعمارهم  المنهج    8٢و  6٠تتراوح  الباحثان  واستخدم  عامًا، 

الوصفي الارتباطي، وجاءت الدراسة بالنتائج التالية: وجود علاقة طردية ذات  
دلالة إحصائية بين التفكير السلبي و الاكتئاب، ووجود علاقة طردية ذات دلالة 

 إحصائية بين التفكير السلبي وخلل الأداء التنفيذي.
والمسنين    -الفروق بين الشباب بعنوان ":    (Olatunji et al., 2023)  دراسة .٤

  "، وكان الهدف منها التعرف على والأرق )دراسة طولية(  التفكير السلبي  في  
الشباب  بين  طولية  -الفروق  )دراسة  والأرق  السلبي  التفكير  في  ،  والمسنين 

، واستغرقت الدراسة والمسنين  -الشباب ( من  ١٢١٩على ) عينة الدراسة  وشملت  
بالنتائج   ، وجاءت الدراسة( شهور، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي المقارن 6)

والمسنين في التفكير    - بين الشباب وجود فروق ذات دلالة إحصائية  التالية:  
  - بين الشباب ووجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح عينة الشباب،    السلبي

 لصالح عينة المسنين.  والمسنين في الأرق 
":  (Altan-Atalay et al.,2023)دراسة   .5 الشباب بعنوان  بين    - الفروق 

"، وكان الهدف والنمط المعرفي والتسامح واليقين  التفكير السلبي والمسنين في  
والمسنين في التفكير السلبي والنمط    - الفروق بين الشباب   منها التعرف على 

  - الشباب ( من  ٢٩٢على )عينة الدراسة  ، وشملت  المعرفي والتسامح واليقين "
( من الشباب ذكورا، وإناثا، واستخدم  ١3٩)  ،( مسنا، ومسنة١53، )والمسنين

ذات دلالة    فروق : وجود  عنالنتائج   وأسفرت ،  الباحثون المنهج الوصفي المقارن 
بين   في   - الشباب إحصائية  السلبي    والمسنين  الشباب، التفكير  عينة    لصالح 

 المعرفيالنمط    والمسنين في  -الشباب ذات دلالة إحصائية بين    فروق ووجود  
اتجاه المسنين،    في  بين    فروق ووجود  عينة  إحصائية  دلالة    - الشباب ذات 
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ذات دلالة إحصائية    فروق ووجود  عينة المسنين،    في اتجاه  التسامح  والمسنين في 

 عينة المسنين. في اتجاه اليقين والمسنين في -الشباب بين 
 التعليق على الدراسات السابقة: 

   :والهدفمن حيث الموضوع  أولا :
دراسة  هدفت  فقد  الأول  المحور  ففي  السابقة  الدراسات  أهداف  تنوعت 

(Candrawati et al.,2018)    :  دراسة القلق الى  خفض  في  الذهنية  اليقظة  أثر 
العلاقة دراسة   : الى(Ebrahimi et al.,2018)وهدفت دراسة  ،  النفسي لدى المسنين

 Rostami et): دراسة    وهدفت ،  الاجتماعية وقلق الموت لدى المسنينبين المساندة  
al.,2020)  العلاقة بين الصلابة النفسية والالتزام الديني في خفض الموت إلى دراسة
المسنين دراسة:  (Durães et al.,2020)  وهدفت ،  لدى  السلوكي   إلى  العلاج  أثر 

النوم الشديد والقلق الاجتماعي لدى امرأة المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في خفض 
العلاقة بين خوف   إلى دراسة:    et al (Damar. (2021,، دراسة    دراسة حالة  -مسنة 

،وهدفت "المسنين من السقوط، والألم النفسي، ورهاب الحركة، والقلق النفسي، والاكتئاب 
دور الاكتئاب والقلق في العلاقة بين سوء    إلى دراسة :    (Xu et al.,2021)دراسة  

تنوعت أهداف  للمحور   ،( لدى المسنينSCDنوعية النوم والتدهور المعرفي الذاتي )
العلاقة بين التفكير السلبي إلى دراسة  ( :  Trick et al.,2019)الثاني فقد هدفت دراسة  

التاجي الحاد   Sjöberg et، ودراسة  والاكتئاب لدى المسنين ذوي متلازمة الشريان 
al.,2019)  لدى بالوحدة  والشعور  السلبي  التفكير  بين  العلاقة  دارسة  إلى  هدفت   :)

الفروق بين  على الكشف عن     (Olatunji et al., 2023)  ، كما هدفت دراسةالمسنين
طولية  -الشباب  )دراسة  والأرق  السلبي  التفكير  في  )،    والمسنين   Sohtorikدراسة 

& Altan-atalay,2020  )  العلاقة بين التفكير السلبي   منها التعرف علىوكان الهدف
 Altan-Atalay)دراسة  ، والهدف من  والاكتئاب وخلل الأداء التنفيذي لدى المسنين
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 et al.,2023)  :والمسنين في التفكير السلبي والنمط   -الفروق بين الشباب   التعرف على

 المعرفي والتسامح واليقين.
 الدراسات:  من حيث مراحل المشاركين في ثانيا:

المشاركين في الدراسات  في المحور الأول من الدراسات السابقة والخاصة كان 
،  (Candrawati et al.,2018)مثل دراسة  ، وهي نفس عينة الدراسةمن المسنين

(Ebrahimi et al.,2018)، (Rostami et al.,2020) ،(Durães et 
,2020).al ،,2021).et al (Damar  ،,2021).(Xu et al وفي المحور الثاني ،

المشاركين في الدراسات كان ،  أيضا بالتفكير السلبيمن الدراسات السابقة والخاص 
 Trick et al.,2019 ،)Sjöberg مثل دراسة وهي نفس عينة الدراسة من المسنين،

et al.,2019)) ،(Olatunji et al., 2023) ،(Sohtorik & Altan-
atalay,2020 )(Altan-Atalay et al.,2023) . 

 فروض الدراسة:   
 حاولت الدراسة التحقق من الفروض التالية: 

  والبعدي في   - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي   .١
 .للمجموعة التجريبية مقياس القلق النفسي

  والبعدي في   - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي   .٢
 . للمجموعة الضابطة مقياس القلق النفسي

مقياس    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس البعدي في .3
 للمجموعتين التجريبية، والضابطة.  القلق النفسي

والبعدي في    - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي   .٤
الاجتماعي   )القلق  التجريبية  للمجموعة  النفسي  القلق  مقياس  قلق   - أبعاد 

 قلق الموت(.  -المواجهة 



 
 

181 

 م 2024مجلة دراسات في التعليم الجامعي            العدد الثاني والستون يناير 
أبعاد  .5  في  البعدي  القياس  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

القلق النفسي للمجموعتين التجريبية، والضابطة )القلق الاجتماعي     - مقياس 
 قلق الموت(. -قلق المواجهة 

  والبعدي في   - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي   .6
 . للمجموعة التجريبيةالتفكير السلبي مقياس 

  والبعدي في   - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي   .٧
 .للمجموعة الضابطةالتفكير السلبي مقياس 

مقياس    فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس البعدي فيلا توجد   .8
 للمجموعتين التجريبية، والضابطة. التفكير السلبي 

والبعدي في    - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي   .٩
لوم   -لوم الذات    -  التشاؤمللمجموعة التجريبية )التفكير السلبي  أبعاد مقياس  

 (. معالجة ما بعد الحدث السلبية  -الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب    -   الآخرين 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس البعدي في أبعاد   .١٠

لوم الذات    -  التشاؤم)  للمجموعتين التجريبية، والضابطةالتفكير السلبي  مقياس  
معالجة ما بعد الحدث   -الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب    -  لوم الآخرين  -

 (.السلبية
 منهجية الدراسة:       

التجريبي"  شبه  اعتمدت الدراسة الحالية على استخدم المنهج "  منهج الدراسة:   •
 وذلك لملائمته لطبيعة الاجراءات البحثية الحالية، وأهدافه.

 المشاركون في الدراسة: •
بمجمع  من دار أهالينا،    مسنا، ومسنة(  ٤٠العينة الاستطلاعية: وتكونت من ) -أ

 الحرمين. 
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( 6٠تألف عدد المشاركين في الدراسة الميدانية وهم العينة الأساسية من ) -ب  

للعينة    مسنا، ومسنة(  3٠، )بمجمع الحرمينمن دار أهالينا،    مسنا، ومسنة
، وتم اختيارهم بطريقة قصدية،  للعينة الضابطة  مسنا، ومسنة(  3٠، )التجريبية

 - ي: ومن خصائص العينة ما يل 
 ( عاما. ٧٠  –  6٠متوسط العمر ) .١
 . بمجمع الحرمينمن دار أهالينا،   .٢
 تقع الدار في منطقة الجيزة. .3
  من الذكور والإناث. .٤
 ، أو أمراض كالزهايمر.إعاقات حسية، أو حركية ليس لديهم .5

 التصميم التجريبي: 
اعتمد التصميم التجريبي في الدراسة الحالية على القياس القبلي، والبعدي لكل من 
المجموعة التجريبية، والضابطة، حيث يتم الاستجابة على مقياس القلق النفسي، ومقياس 
التفكير السلبي لكل من المجموعتين قياساً قبلياً قبل تطبيق البرنامج، وبعدياً، وذلك بعد 

ق البرنامج القائم على الأنشطة الإثرائية، وقامت الباحثة بحساب الفرق انتهاء فترة تطبي
بين درجات القياس القبلي، والبعدي لكل من المجموعتين التجريبية، والضابطة، لمعرفة 

 أثر البرنامج على المتغيرات التابعة لدى المجموعة التجريبية. 
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 )إعداد الباحثة(  (٤شكل ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   التصميم التجريبي
 
 
 
 
 
 
 

 عينة

 الدراسة 

 المجموعة

 التجريبية

 

 المجموعة

 الضابطة

 

 تكافؤ المجموعتين

تطبيق مقياسي 

القلق النفسي، 

 التفكير السلبي

تطبيق مقياسي القلق 

 النفسي، التفكير السلبي

 

 العمر 

 
 الذكاء 

 لا يوجد برنامج الأنشطة الإثرائية

مقارنة 

 

تطبيق مقياسي 

النفسي، القلق 

 التفكير السلبي

تطبيق مقياسي 

القلق النفسي، 

 التفكير السلبي
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 (١جدول ) 

 يوضح تكافؤ العينتين التجريبية والضابطة في الذكاء والعمر )الضبط التجريبي( 

 ( الآتي: ١يتضح من الجدول )
وكتابة أعمارهم    المسنين بدار الحرمين،العمر: حيث تم الاطلاع على كشوفات   •

من قبل الباحثة، والتأكد من تكافؤ المجموعتين في العمر من خلال استخدام  
دلالة احصائية بين متوسط العمر   للكشف عما إذا كانت هناك"  T-testاختبار "

للمجموعتين، ووجدت أن القيمة غير دالة، مما يشير إلى عدم وجود فرق ذي 
دلالة احصائية بين متوسطي أعمار المجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة 

"، وبذلك يتحقق التكافؤ بين المجموعتين في العمر  T-testباستخدام اختبار "
 قبل تطبيق البرنامج. 

الدرجات   • متوسطي  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  الذكاء: 
تم  كما  الذكاء،  لمتغير  القبلي  القياس  في  والضابطة  التجريبية،  للمجموعتين 

"، وبذلك يتحقق التكافؤ بين المجموعتين في  T-testالتأكد من خلال اختبار "
 نامج. الذكاء العام قبل تطبيق البر 

 

الانحراف   المتوسطات ن المجموعة المتغير
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة  
 ت

مستوى 
 الدلالة 

 الذكاء 

 ٧,3٩8 ٤١,٤3 3٠ التجريبية 
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                                       أدوات الدراسة: 

رافن (  ١) جون  )إعداد  المتتابعة.   المصفوفات  ترجمة    -١938  اختبار 
 (١989 أحمد عثمان صالح 

 - الهدف من الاختبار:   -أ
المتتابعة المصفوفات  اختبار  بين    يهدف  العلاقات  إدراك  على  القدرة  قياس  إلى 
بين   العلاقات  )وهي  المجردة  صورة الوحدات  في  استخدمها  التي  الهندسية  الأشكال 

التشابه،  بعلاقات  تبدأ  إذ  الاختبار،  عليها  يعتمد  التي  العلاقات  وتتدرج  مصفوفات(، 
إلى  والملاحظة حتى تصل  التميز،  دقة  تعتمد على  والتي  الوحدات،  بين  والاختلاف 

ج للقدرة على التفكير العمليات العقلية العليا متمثلة في إدراك الروابط المنطقية التي تحتا 
 (Kail, 2004) الاستدلالي، وهو من الاختبارات المتحررة من أثر الثقافة 

 - وصف الاختبار:  - ب
وقد  الثقافة،  أثر  المتحررة من  الذكاء  اختبارات  المتتابعة من  المصفوفات  اختبار 

م، وقام بتقنينه فؤاد ١٩8٩م، وترجمة أحمد عثمان صالح  ١٩38سنة    أعدَه جون رافن 
أبو حطب وأخرون، وذلك للكشف عن القدرة العقلية العامة لتحديد عينة البحث لكي 
إلى  مقسمة  ستين مصفوفة  الاختبار من  ويتألف  الذكاء،  مستوى  في  متجانسة  تكون 

اثني عشر مصفوفــــة، خمس مجموعات )أ، ب، ج، د، هــ (، وتحتوي كل منها على  
قطعة  تنقصه  هندسي  تصميــــــم  علــــــى  يحتوي  أساس  شكل  عـــــن  عبارة  والمصفوفــــة 
وضعت مع بدائل تتراوح بين ستة إلى ثمانية بدائل، وعلى المفحوص أن يختار القطعة 
المتممة للشكل، ويسجل رقمها في نموذج تسجيل إجابات، ودرجة المفحوص على هذا 

بار هي المجموع الكلي للإجابات الصحيحة، وفي كل مجموعة تكون المصفوفة الاخت 
ذلك  تلـــي  التـــــي  المصفوفـــــات  أما  إيجاد حلها بشكل كبير،  الأولى واضحــــة، ويسهل 
فتكون متدرجــــة فـــــي الصعوبة، ويساعد ترتيب المصفوفات في تدريب المفحوص على 
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حل مسائل الاختبار، وقد رسمت الأشكال في كل مصفوفة بدقة لكي تثير لدى المفحوص  

 الاهتمام المتزايد. 
 - طريقة تقدير الدرجة:  - ت

تُرصد للمفحوص درجة واحدة عن إجابة صحيحة، وصفر عن الإجابة الخاطئة،  
والدرجة الخام للمفحوص هي مجموع عدد إجاباته الصحيحة على بنود الاختبار، ولهذا 

( هو  الاختبار  هذا  على  للأداء  الأقصى  الحد  بنود  6٠يكون  تصحيح  ويتم  درجة،   )
 الاختبار من خلال مفتاح التصحيح المعدً لذلك. 

 - للاختبار: الخصائص السيكومترية  - ث
أولا : الصدق: حيث قام فريق البحث بإيجاد صدق الاختبار وذلك من خلال دلائل  

 الصدق التالية:
صدق التكوين الفرضي: حيث تم التأكد من صدق التكون الفرض للاختبار من   •

 خلال المؤشرات التالية: 
حساب  .١ تم  حيث  الاختبار  عليها  يبنى  التي  الفرضيات  بعض  من  التحقق 

( وهي غير دالة احصائياً مما يعني  ٠.٢٧،  ٠.٩- معاملات الارتباط بين )
تحليل  وجد من خلال  ذلك  إلى  قوة، إضافة  كاختبار  يستخدم  الاختبار  أن 

 الأسهل إلى الأصعب.البنود أنها تندرج من 
التحقق من مدى قدرة الاختبار على التمييز بين أداء الفئات العمرية المختلفة  .٢

-١٢) ( ،١٢-١١(، )١١- ١٠)تمايز الأعمار( دالة بين الأعمار التالية: )
١3( ، )١3-١- ١٤( ، )١٤5( ، )١5-١6( ، )١6 -١-١٧( ، )١٧8.) 

الدراسة  .3 الصفوف  أداء  بين  التمييز  على  الاختبار  قدرة  مدى  من  التحقق 
الدراسة  الصفوف  بين  يميز  الاختبار  أن  الدراسة  في  وجد  وقد  المختلفة 

 المختلفة. 
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صدق المحك: تم استخدام أكثر من محك للتأكد من صدق الاختبار حيث تم   •
واختبار   )لجودانف(  الرجل  رســــم  اختبار  بين  الارتباط  معــــــاملات  إيجاد 

( من  للأعمار  المتتابعـــــة  معاملات ١8-8المصفوفـــــات  تراوحت  وقد  سنة،   )
(،  ٠.5ند مستوى دلالة ) ( وجميعها دالة إحصائياً ع٠.6٠-٠.٢٢الارتباط بين )

( دلالة  مستوى  ذكاء ٠.١أو  اختبار  بين  الارتباط  معاملات  إيجاد  تم  كما   )
الشباب اللفظي والمصور "لحامد زهران"، واختبار المصفوفات، وذلك مع الفئة  

- ٠.٧3سنة فما فوق ولعينتين مختلفتين وكانت معاملات الارتباط )  ١٤العمرية  
( ، وفي هذا دلالة  ٠.١دالة عند مستوى دلالة )( على التوالي، وجميعها  ٠.٧8

 على الصدق التلازمي للاختبار. 
ثبات الاختبار باستخدام   • بإيجاد  الذي قنن الاختبار  البحث  قام فريق  الثبات: 

طريقة إعادة الاختبار على مجموعات مختلفة من عينة البحث الأصلة شملت  
(، ٠.85- ٠.6( سنة، وتراوحت معاملات الارتباط بين )٢5- ١٠الأعمار من )

لة كيودر ريتشارد كما قام بإيجاد ثبات التناسق الداخلي وذلك باستخدام معاد 
الثبات بين )٢٠سون   (، ومعاملات  ٠.٩6-٠.8٧، حيث تراوحت معاملات 

الثبات السابقة تعتبر مرتفعة، وتدل على تمتع الاختبار باستقرار عالي، وقامت  
 الباحثة في الدراسة الحالية بحساب الثبات الاختبار، واتساقه كالتالي:  

 كرونباخ لحساب الثبات:  -: طريقة معامل ألفاثانيا  
باستخدام   )إعداد جون رافن(،  المتتابعةلاختبار المصفوفات  تمَّ حساب معامل الثبات  

 ( وهي تعبر عن ثبات مرتفع. ٠,٩٧٩كرونباخ، وكانت قيمته ) –معامل ألفا 
 : الاتساق الداخلي:  ثالثا  

بين كل مفردة   (Pearson)تم حساب معاملات الارتباط باستخدام مُعامل بيرسون  
 ، والجدول التالي يوضح ذلك:المرتبط بهابالبعد 
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 المتتابعة اختبار المصفوفات مصفوفة ارتباطات ( ٢جدول ) 

 ( ٠.٠١** دال عند مستوى دلالة ) 
دلالة  أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة، ودالة عند مستوى  (  ٢)  يتضح من جدول

 (، مما يدل على تمتع المقياس بالاتساق الداخلي.٠.٠١)
 )إعداد الباحثة(.  القلق النفسي( مقياس 2)

النظري   الباحثة على الإطار  الدراسات بعد اطلاع  العديد من للعديد من  ، وعلى 
 الأدوات ومنها:

 (.Le Blanc et al.,2014)القلق الاجتماعي مقياس  .١
 (.٢٠١6مقياس تايلور للقلق )عبد الله أحمد، حسين أحمد،  .٢
 (.Sucala et al.,2017) القلق النفسيمقياس  .3

مفردات  
مجموعة  

 )أ(

معامل  
 الارتباط 

مفردات  
مجموعة  

 )ب(

معامل  
 الارتباط 

مفردات  
مجموعة  

 )ج(

معامل  
 الارتباط 

مفردات  
مجموعة  

 )د(

معامل  
 الارتباط 

مفردات  
مجموعة  

 )ه(

معامل  
 الارتباط 

٩ ١58**. ١ 
5٠٧  .
** 

٧٩ ١6**. ٤ ١5١ .**٤ 5٠٧** . 

2 ٩58** . ٢ 8٢ .**٧٤ 83٢ .**٠ 8٧3**. ٢ 83٠**. 
3 ٩٩٢** . 3 885**. 3 885**. 3 8٧3**. 3 ٩٠8**. 
4 ٩ ٤ . **٩٩٢3٤ .**١ 885**. ٩ ٤5٩٠ ٤ .**١8**. 
5 ٩٩٢** . 5 ٩6٧**. 5 856**. 5 ٩5١**. 5 ٩٤8**. 
6 ٩٩٢** . 6 ٩6٧**. 6 8١٧**. 6 ٩58**. 6 ٩٤8**. 
7 ٩ ٧ . **٩٩٢6٧ .**٧ 8٩ ٧ .**٤١58**. ٧ 6١3**. 
8 ٩٩٢** . 8 ٩5١**. 8 8٤١**. 8 ٩58**. 8 6٤١**. 
9 ٩٧5**. ٩ ٩5٩ .**١ 8٤8**. ٩ ٩58**. ٩ 6٠٧**. 

١0 ٩٧5**. ٩٠ ١٠5**. ١٠ 8٤8**. ٩ ١٠58**. ١٠ 5٩5**. 
٩٧ ١١5**. ٩٠ ١١5**. ١١ 856**. ١١ 6٧ ١١ .**٤١3٠**. 
١2 8٩8**. ٩٠ ١٢5**. ١٢ 856**. ١٢ 6١٢ .**٤١ 6٤١**. 
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 (. 2019Alswayel ,مقياس قلق الموت ) .٤ 

 (. Bokma et al.2019 ,) النفسيالقلق مقياس  .5
لطبيعة العينة وخصائصها، حيث  وجدت الباحثة مبررا لإعداد هذا المقياس، وذلك 

المقاييس السابقة، ولكي يتلائم مع ذلك    ويخالفمن ثلاثة أبعاد،    اأعدته الباحثة مكون 
 عينة المسنين. 

 الهدف من المقياس:  -أ
على وتشمل  النفسي  القلق  أبعاد  قياس  إلى  النفسي  القلق  مقياس  القلق  ]  يهدف 

 [. قلق الموت  -قلق المواجهة  –الاجتماعي  
 :المقياسوصف  - ب

ن المقياس من )  ، و  بعد القلق الاجتماعي( مفردة عن  33( مفردة، منها )5٠تكوَّ
 . بعد قلق الموت ( مفردات عن  5، و)بعد قلق المواجهة ( مفردة تمثل١٢)

                                                                                                      :طريقة تقدير الدرجة - ت
ن   دُرجت الاستجابة على المقياس باستخدام مقياس  ( مفردة،  5٠من )  المقياس تكوَّ

( أمام الإجابة التي تمثل من خلال درجة انطباقها عليه بأن يضع )  ليكرت الثنائي
اعتبار   ينطبق عليه على  التي  الفعلي  واحدة"، ولا "صفر"الاختيار  "درجة  ، ومن  نعم 

خلال الدرجات التي يحصل عليها يمكن الكشف عن درجة تواجد كل بعد من أبعاد 
 (.5٠، وتكون الدرجة الدنيا للمقياس )صفر(، والدرجة العليا )القلق النفسي

 -  :المقياسطريقة تصحيح  - ث
ن   ، قلق المواجهة  (٢، ) القلق الاجتماعي(  ١؛ هما: )ثلاثة أبعاد من    المقياسيتكوَّ

(، درجة واحدة )يجيب عليها المفحوص إما بنعم  وكل بُعْد له مفردات،    قلق الموت،  (3)
 ( درجة.5٠صفر(، لتصبح الدرجة الكلية للاختبار )لا )أو 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: -ج  

النحو  وقد   على  وذلك  للمقياس  ومتربة  السي  الخصائص  بحساب  الباحثة  قامت 
 التالي:
 صدق المحك:  .١

تم حساب صدق المقياس بطريقة صدق المحك للمقياس، حيث استخدمت الباحثة 
هذا  يقيس  حيث  خارجيا،  محكا  فهمي  مصطفى  وإعداد  اقتباس  للقلق  تايلور  مقياس 
لجميع   المقياس  هذا  ويصلح  الموضوعية،  من  كبيرة  بدرجة  القلق  مستوى  المقياس 

سات، وتم تقنينه، ويمكن إجراء الأعمار، وقد استعمل هذا المقياس في الكثير من الدرا
بشكل جماعي إذا كان المفحوصين يجيدون القراءة، والكتابة، حيث تكون المقياس من  

(، أو  درجة واحدة)إما بنعم  ( مفردة، ويجيب المفحوص على كل مفردة تبعا لبديلين  5٠)
 (. 3)لجدول وتفسر النتائج طبقا ، صفر(لا )

 يوضح مستويات القلق عند تايلور ( 3جدول )
 مستوى القلق إلى  -الدرجة من  الفئة
 خال من القلق ١6  -صفر  أ
 قلق بسيط ٢٠ -  ١٧ ب
 قلق نوعا ما  ٢6 -  ٢١ ج
 قلق شديد  ٢٩ -  ٢٧ د
 قلق شديد جدا  5٠ -  3٠ ه

(  ٤٠وقد تم تطبيق المقياسين، وذلك بتطبيقه على العينة الاستطلاعية وقوامها ) 
ومسنة نفس  مسنا،  انتهاء   من  وبعد  الأساسية،  البحث  عينة  وخارج  الدراسة،  مجتمع 

التلازمي،  المحك  بدلالة  الصدق  لإيجاد  بيرسون  ارتباط  معامل  استخراج  تم  التطبيق 
 ( يوضح ذلك ٤والجدول )
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بين مقياس القلق النفسي )إعداد الباحثة(،  معامل ارتباط بيرسون يوضح ( ٤جدول ) 

 ومقياس القلق عند تايلور
مقياس القلق النفسي )إعداد 
 الباحثة(، مقياس القلق لتايلور 

 العدد  الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط
٠.85( ٤٠) ٠.٠٠٠ ** ١ 
 ( ٠.٠٠٠** دال إحصائية عند مستوى دلالة )

( أن معامل ارتباط بيرسون بين مقياس القلق النفسي )إعداد ٤يتضح من جدول )
(، وهو  ٠.٠٠٠**(، عند مستوى دلالة )٠.85١الباحثة(، ومقياس القلق لتايلور بلغ ) 

 معامل صدق مرتفع. 
 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:  .٢

بترتيب درجات العينة  تم حساب صدق المقياس عن طريق المقارنة الطرفية، وذلك  
وتم تصاعديا،  للمقياس  الكلية  الدرجة  وفق  بين    الاستطلاعية  الفروق  دلالة  حساب 

 متوسطي درجات الإرباعى الأعلى، والإرباعى الأدنى، والجدول التالي يوضح ذلك.                                  
 )إعداد الباحثة(مقياس القلق النفسي لصدق المقارنة الطرفية  (5جدول )

الانحراف   المتوسطات العدد  العينة
 المعياري 

درجات 
 الحرية

مستوى  قيمة ت 
 الدلالة 

مجموعة  
 ٢,5٤٧ ١٧,٤٠ ١٠ الارباعي الأدنى

١ ١٩5.٩١١ 
٠.٠٠٠ 

مجموعة   دال 
 3,8١6 ٤٠,١8 ١١ الارباعي الأعلى

( جدول  من  ) 5يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  بين  ٠.٠٠٠(   )
مجموعة الارباعي الأعلى،   وذوي مجموعة الارباعي الأدنى،    ذوي متوسطي درجات  

 وفى اتجاه المستوى المرتفع، مما يعنى تمتع المقياس وأبعاده بصدق تمييزي قوى.
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 كرونباخ:  ثانيا : ثبات المقياس بطريقة معامل ألفا ـ  

باستخدام معامل    تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس القلق النفسي )إعداد الباحثة(،
 ( وهي تعبر عن ثبات مرتفع. ٠,٩٤١كرونباخ، وكانت قيمته ) –ألفا 

 :  الداخليثالثا: الاتساق 
بيرسون   مُعامل  باستخدام  الارتباط  معاملات  حساب  أبعاد    (Pearson)تم  بين 

مقياس القلق النفسي ببعضها البعض من ناحية، وارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس 
 من ناحية أخرى، والجدول التالي يوضح ذلك:

 القلق النفسي  ارتباطات مقياس مصفوفة (6جدول )

القلق   المفردة
قلق   المفردة الاجتماعي

 قلق الموت  المفردة المواجهة

١ 383 *. 3٤ 83٤ . ** ١6 8٢٩ **. 
2 5٢5 ** . 35 88٩ ٤٧ .** ٠66 **. 
3 5٢5 ** . 36 88٤ .** ٠8 8٩٢ **. 
4 35٢ * . 3٧ 8٩ ٤٩ .** ٩٩3٩ **. 
5 365 * . 38 88١ **. 5٩ ٠3٩ **. 
6 365 * . 3٩ 885 **.   
7 365 * . ٤٠ 83٩ **.   
8 365 * . ٤١ 8١3 **.   
9 ٤٢ .** ٤٤٤ 8٠8 **.   

١0 ٤55 **. ٤3 ٧٩٠ **.   
١١ 6٧ ٤٤ .** ٠٢56 **.   
١2 6٤ .** ٧٤5 6١٠ **.   
١3 8٠6 **.     
١4 8٠6 **.     
١5 8٢١ **.     



 
 

193 

 م 2024مجلة دراسات في التعليم الجامعي            العدد الثاني والستون يناير 
 

القلق   المفردة
 الاجتماعي

قلق   المفردة
 المواجهة

 قلق الموت  المفردة

١6 683 **.     
١7 ٧6٢ **.     
١8 ٧8٩ **.     
١9 ٧56 **.     
20 83٠ **.     
2٧ ١5٩ **.     
22 6٠٠ **.     
23 656 **.     
25 636 **.     
26 5٢٢ **.     
27 6٤8 **.     
28 665 **.     
29 5٠8 **.     
30 5٤٩ **.     
3١ 36٢ *.     
32 36٢ *.     
33 5٤٩ **.     

معامل ارتباط  
بعد القلق  
الاجتماعي  

بالدرجة الكلية  
 للمقياس 

 
 
8١6**. 

معامل ارتباط  
بعد قلق  
المواجهة  
بالدرجة  
الكلية 
 للمقياس 

 
 
729**. 

معامل  
الارتباط بعد 
قلق الموت 

بالدرجة  
الكلية 
 للمقياس 

 
 
698*. 

 ( ٠.٠5دال عند مستوى دلالة ) *  -( ٠.٠١** دال عند مستوى دلالة ) 
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 ( لبعد  (   6يتضح من جدول  الارتباط  قيم معاملات  الاجتماعي أن جميع    القلق 

دالة عند مستوى دلالة وهي قيم مرتفعة، و   (  ٠.8٢١)  ( إلي     ٠.35٢تراوحت من)  
( ٠.6١٠تراوحت من)  قلق المواجهة، وقيم معاملات الارتباط لبعد (٠.٠5(، )٠.٠١)

قيم معاملات (،  و ٠.٠١دلالة )وهي قيم مرتفعة ودالة عند مستوى    (،٠.8٩٩)  إلي  
وهي قيم مرتفعة ودالة   (،٠.٩66)  ( إلي  ٠.8٢٩تراوحت من)  قلق الموت    الارتباط لبعد 
مقياس القلق النفسي بالدرجة الكلية  (، ومعاملات ارتباط أبعاد  ٠.٠١دلالة )عند مستوى  

الاجتماعي القلق  بعد  بالترتيب  يلي  كما  المواجهة  (،.**8١6)  للمقياس  قلق  ) بعد 
 .، مما يدل على تمتع المقياس بالاتساق الداخلي(.*6٩8)  بعد قلق الموت    (.**٧٢٩

 )إعداد الباحثة(.  التفكير السلبي( مقياس 2)
النظري   الباحثة على الإطار  الدراسات،بعد اطلاع  العديد من   للعديد من  وعلى 

 الأدوات ومنها:
 ( Mcevoy et al.,2014)مقياس التفكير السلبي  .١
 (Rawlings,2017)التفكير السلبي مقياس  .٢
 (. Darius, 2018) التفكير السلبيمقياس  .3
 (. Tellez-Monnery, 2020) التفكير السلبيمقياس   .٤

ووجدت الباحثة مبررا لإعداد هذا المقياس، وذلك لاختلاف طريقة اعداد الباحثة 
للمقياس، حيث أعدته الباحثة بأبعاد تناسب طبيعة العينة، والذي لا يتلائم مع المقاييس 

 السابقة. 
 الهدف من المقياس: 

خمسة  وتشمل على    إلى قياس أبعاد التفكير السلبي  يهدف مقياس التفكير السلبي
،  الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب ،  لوم الآخرين  التشاؤم، لوم الذات،]أبعاد، وهي:  

 [.معالجة ما بعد الحدث السلبية
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 :وصف المقياس 

ن المقياس من ) ( مفردات ٩، و )التشاؤمبعد  ( مفردات عن  8( مفردة، منها )٤١تكوَّ
الذات بعد    تمثل )لوم  و   بعد ( مفردات عن  8)،  الآخرينلوم  بعد  ( مفردات، عن  8، 

 .معالجة ما بعد الحدث السلبية  بعد ( مفردات عن  8)،  الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب 
                                                                                                       :طريقة تقدير الدرجة

ن   دُرجت الاستجابة على المقياس باستخدام مقياس  ( مفردة،  ٤١من )  المقياس تكوَّ
( أمام الإجابة التي تمثل الخماسي من خلال درجة انطباقها عليه بأن يضع )ليكرت  

دُرجت الاستجابة على المقياس باستخدام الاختيار الفعلي التي ينطبق عليه على اعتبار  
( 3( درجات، أحيانا )٤( درجات، موافق )5مقياس ليكرت الخماسي، موافق تماما )

  (، غير موافق تماما )درجة واحدة(.٢درجات، غير موافق )
 - :طريقة تصحيح المقياس

ن   الإيحاء  ،  لوم الآخرين  ،الذات لوم  ،  التشاؤموهم )  خمسة أبعاد من    المقياستكوَّ
مفردات، وتكون  (، والبعد له عدة  معالجة ما بعد الحدث السلبية،  السلبي بحدوث الأسباب 
 (. ٢٠5(، والدرجة العليا )٤١الدرجة الدنيا للمقياس ) 

 الخصائص السيكومترية للاختبار:

النحو   على  وذلك  للمقياس  السيكومتربة  الخصائص  بحساب  الباحثة  قامت  وقد 
 التالي:

 الصدق الظاهري:   .١
المقياس في صورته الأولية على ) الباحثة بعرض  المحكمين   **  (٧قامت  من 

التربوي   النفس  علم  في  شمس    -المتخصصين  عين  التربية  آرائهم،   )إبداءكلية 
 التفكير السلبيومقترحاتهم فيما يتعلق بمفردات المقياس، ومدى ملائمتها لقياس أبعاد  

( يوضح نسبة اتفاق بين المحكمين على كل ٧التي و ضعت لقياسها، و الجدول رقم )
 . مفردة وكذلك نسبة صدق المحتوى لاوشي
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( نسب اتفاق المحكمين ونسبة صدق المحتوى بطريقة لاوشي لمقياس  ٧جدول ) 

 التفكير السلبي 

صدق المفردات بطريقة  نسبة الاتفاق  آراء المحكمين  المفردات البعد 
 لاوشي

 CRVقيمة  الفرق  نسبة الاتفاق  لا يقيس  يقيس   

عد 
ب

اؤم 
تش

ال
 

١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١ 

١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٢ 
3 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٤ 
5 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
6 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٧ 
8 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 

عد 
ب

ات
 الذ

لوم
 

١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٩ 

١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١٠ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١١ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١٢ 

 

١3 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 

١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١٤ 
١5 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
١6 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
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صدق المفردات بطريقة  نسبة الاتفاق  آراء المحكمين  المفردات البعد 
 لاوشي

 CRVقيمة  الفرق  نسبة الاتفاق  لا يقيس  يقيس   

١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١٧ 

عد 
ب

وم 
ل

رين
لأخ

ا
 

١8 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 

١3 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١٤ 
١5 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
١6 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١٧ 
١8 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١٩ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٢٠ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٢١ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٢٢ 
٢3 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٢٤ 
٢5 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 

عد 
ب

ث  
حدو

ي ب
سلب

ء ال
يحا

الإ
اب

سب
الأ

 
 

٢6 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 

١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٢٧ 
٢8 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٢٩ 
3١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٠ 
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صدق المفردات بطريقة  نسبة الاتفاق  آراء المحكمين  المفردات البعد 
 لاوشي

 CRVقيمة  الفرق  نسبة الاتفاق  لا يقيس  يقيس   

3١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ١ 
3١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٢ 
33 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 

عد 
ب

بية
سل

ث ال
حد

د ال
 بع

 ما
جة

معال
 

3١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٤ 

35 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
36 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
3١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٧ 
38 ١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ 
3١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٩ 
١ ٧ % ١٠٠ ٠ ٧ ٤٠ 
١ ٧ % ١٠٠ ٧ ٠ ٤١ 

على مفردات المقياس في   (١) ( أن نسبة اتفاق المحكمين٧يتضح من جدول رقم )
كمحك لبقاء المفردات   (%85، وحددت الباحثة نسبة الاتفاق )(%١٠٠كل الأبعاد كانت )

المفردة ) الباحثة بحذف  المحكمين بحذفها، ٤١أو حذفها، ولذا قامت  ( لاتفاق جميع 

 

  جامعة عين شمس، ا.د.أمين -كلية التربية -: ا.د.سهير أنور محفوظ أستاذ علم النفس التربوي   أسماء المحكمين( ١) 
جامعة عين شمس، ا.م.د.إيمان لطفي إبراهيم أستاذ الصحة   -كلية التربية -صبري نور الدين أستاذ علم النفس التربوي 

كلية   -جامعة عين شمس، ا.م.د.وليد حسن عاشور أستاذ علم النفس التربوي المساعد  -كلية التربية -النفسية المساعد 
جامعة   -كلية التربية -لغني سالم أستاذ علم النفس التربوي المساعد جامعة عين شمس، ا.م.د.ياسمين عبد ا - التربية

جامعة عين شمس،   -كلية التربية  - عين شمس، ا.م.د.عائشة أحمد أبو سريع أستاذ علم النفس التربوي المساعد 
 جامعة عين شمس. - كلية التربية - أ.م.د.تامر شوقي إبراهيم أستاذ علم النفس التربوي المساعد 
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وكذلك قامت الباحثة بحساب صدق مفردات المقياس بطريقة لاوشي ، كما قامت الباحثة   

بحساب نسبة صدق المقياس ككل في تمثيله للمحتوى المقياس وذلك بقسمة نسبة صدق 
( الناتج في  المفردات وضرب  للمحتوى على عدد  تمثيلها  المفردات في  ( ١٠٠جميع 

ر صادقا في تمثيله للمحتوى، وبعد حذف %( أي أن المقياس ككل اعتب٩٧,5فكانت )
( مفردة، وقد أوصى  ٤٠(، ولذا أصبح المقياس بعد هذه الخطوة يتكون من )٤١المفردة )

السادة المحكمون بتعديل صياغة بعض المفردات لتصبح أكثر وضوحا من حيث سلامة 
 المفردات لغويا، واصطلاحا. 

يوضح أمثلة للمفردات التي عدلت صياغتها في ضوء آراء المحكمين  ( 8جدول )
 لمقياس التفكير السلبي )إعداد الباحثة( 

 المفردات بعد التعديل التعديل المفردات قبل 

غالبًا ما أكون منشغلًا بالأشياء السيئة أو الغبية 
 التي يفعلها الناس

بالأشياء السيئة أو الغبية التي انشغل 
 يفعلها الناس 

أميل إلى العثور على خطأ مع الآخرين عند 
 .ظهور مشكلة

أميل إلى العثور على خطأ الآخرين عند  
 .ظهور مشكلة

 في المظالم التي لحقت بيأفكر 
أفكر في المظالم التي لحقت بي من 

 الآخرين

 .انشغل بعيوب وإخفاقاتي .أنا مشغول بعيوب وإخفاقاتي

( مفردة، حيث تم حذف مفردة ٤٠بذلك أصبح المقياس بعد التحكيم يتكون من ) 
فتصبح  ( مفردات فقط،  ٧ليصبح البعد )  معالجة ما بعد الحدث السلبية( من بعد  ٤١)

 (. ٢٠٠)والدرجة العليا  (،٤٠) الدرجة الدنيا للمقياس 
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 الصدق التمييزى )المقارنة الطرفية(:   .١ 

التمييزي(، وذلك  تم حساب صدق   الطرفية )صدق  المقارنة  الاختبار عن طريق 
حساب   بترتيب درجات العينة الاستطلاعية وفق الدرجة الكلية للاختبار تصاعديا، وتم

دلالة الفروق بين متوسطي درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى، والجدول التالي 
 يوضح ذلك.  

 مقياس التفكير السلبيلصدق المقارنة الطرفية ( ٩جدول )

الانحراف   المتوسطات العدد  العينة
 المعياري 

درجات 
 الحرية

مستوى  قيمة ت 
 الدلالة 

مجموعة الارباعي  
 ١,٤55 ١3٩,58 ١٢ الأعلى

 
٢٠ 

 
١5.٠٩٤ 

  

٠.٠٠٠ 
مجموعة الارباعي   دال 

 ١,8١١ ١٠3,5٠ ١٠ الأدنى

( جدول  من  ) ٩يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  بين  ٠.٠٠٠(   )
الأدنى، وفى   مجموعة الارباعي  وذوي مجموعة الارباعي الأعلى    ذوي متوسطى درجات  

 .ي قو  تمييزي اتجاه المستوى المرتفع، مما يعنى تمتع المقياس وأبعاده بصدق 
 ثانيا : ثبات المقياس: 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ لحساب الثبات:   .١
  كرونباخ  –باستخدام معامل ألفا    تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس التفكير السلبي

 ( وهي تعبر عن ثبات جيد.٠,٧86وكانت قيمته )
 : يالاتساق الداخل .2

بيرسون   مُعامل  باستخدام  الارتباط  معاملات  حساب  أبعاد    (Pearson)تم  بين 
السلبي التفكير  الكلية    مقياس  بالدرجة  بعد  كل  وارتباط  ناحية،  من  البعض  ببعضها 

 للمقياس من ناحية أخرى، والجدول التالي يوضح ذلك:
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 مصفوفة ارتباطات مقياس التفكير السلبي  (١٠جدول ) 

 التشاؤم بعد  المفردة 
 

 المفردة 
لوم بعد 

 الذات 
 

 المفردة 
لوم بعد 

 الأخرين 
 

 المفردة 

الإيحاء   بعد
السلبي  
بحدوث 
 الأسباب 

 

 المفردة 

معالجة   بعد
ما بعد 
الحدث  
 السلبية 

 
٠ ١,5٠ ٩ ** ٧٧,666 ** ١8 ٠,53٢ ** ١6 ٠,5٤٢ ** 3٠ ٤,3٤٠ * 
٠ ٢,5٠ ١٠ ** ٧٧,5٧5 ** ٠,٤٤ ١٩6 ** ٠ ٢٧,3١٧ * 35 ٠٤8٠** 
3 ٠,6٢6 ** ٠,٤٤ ١١6 * ٠ ٢٠,6٢ ** ٠٧8 ٠,3٤٧ * 36 ٠56٢** 
٠ ٢١ *٠٤٧٧ ١٢ *٠٤٧٧ ٤,3٢5 * ٠,٤ ٢٩8١ ** 3٠ ٧56٢** 
5 ٠,3٩5 * ١3 ٠,5٠ ٢٢ ** ٧٧,5٧8 ** 3٠,٤ ٠8١ ** 38 ٠,5٧8 ** 
6 ٠,٤68 ** ٠ ١٤,5٢ ** ٠٠3 ٠,5٠٩ ** 3٠ ١,5٤٢ ** 3٠ ٩,6٢6 ** 
٠ ٧,3٢5 * ١5 ٠,33٠ ٢٤ * ٠,666 ** 3٠ ٢,3٩5 * ٠ ٤٠,33٠ * 
8 ٠,٤65 ** ١6 ٠,565 ** ٢5 ٠,665 ** 33 ٠,5٠٠ **   
  ٠ ١٧,5٧8 **       

معامل  
ارتباط  

بعد 
 التشاؤم

بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 
0,726 ** 

معامل  
ارتباط  

بعد لوم 
  الذات

بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 
 

0,566 ** 

معامل  
ارتباط  

بعد لوم 
الآخرين 
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 
 

0,860 ** 

معامل  
ارتباط  

بعد 
الإيحاء  
السلبي  
بحدوث 
 الأسباب

بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 
 

0,877 ** 

معامل  
ارتباط  

بعد 
الإيحاء  
السلبي  
بحدوث 
 الأسباب

بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 
 

0,903 ** 

 ( ٠.٠5دال عند مستوى دلالة ) *  -( ٠.٠١** دال عند مستوى دلالة ) 
أن جميع قيم معاملات الارتباط لبعد التشاؤم تراوحت من) (   ١٠يتضح من جدول )

إلي  3٢5,٠ و   **(  6٢6,٠)  *(  جيدة،  قيم  ) وهي  دلالة  مستوى  عند  (، ٠.٠١دالة 
لبعد  (٠.٠5) الارتباط  معاملات  وقيم  الذات ،  من)    لوم  إلي  ٠,33٠تراوحت   )* (

قيم معاملات (،  و ٠.٠5(، ) ٠.٠١دلالة )وهي قيم جيدة ودالة عند مستوى    **(،666,٠
وهي قيم جيدة   **(،٠,666)  *( إلي  ٠,3٢5تراوحت من)    لوم الأخرين  الارتباط لبعد 

الإيحاء السلبي  وقيم معاملات الارتباط لبعد  (،  ٠.٠5(، )٠.٠١دلالة )ودالة عند مستوى  
(، وهي قيم جيدة ودالة عند  **٠,5٤٢)  *( إلي  ٠,3١٧تراوحت من)    بحدوث الأسباب 



 
 

202 

 م 2024مجلة دراسات في التعليم الجامعي            العدد الثاني والستون يناير 
معالجة ما بعد الحدث وقيم معاملات الارتباط لبعد (،  ٠.٠5(، )٠.٠١دلالة )مستوى  

(، وهي قيم جيدة ودالة عند مستوى  **٠,6٢6)  *( إلي  ٠,33٠تراوحت من)    السلبية
(،ومعاملات ارتباط أبعاد مقياس التفكير السلبي بالدرجة الكلية  ٠.٠5(، )٠.٠١دلالة )

بعد   (.**566)    لوم الذات بعد    (،**٠,٧٢6التشاؤم )  للمقياس كما يلي بالترتيب بعد  
معالجة ، بعد  (.*8٧٧)  ، بعد الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب (.*86٠)    لوم الأخرين

 .، مما يدل على تمتع المقياس بالاتساق الداخلي(.*٩٠3) السلبيةما بعد الحدث 
 البرنامج التدريبي وجلساته: 

( دقيقة، تم تطبيقها  ٩٠( جلسة، كل جلسة مدتها )٢٠تكونت جلسات البرنامج من )
الأنشطة  على  قائمة  والجلسات  أهالينا،  دار  الحرمين،  بمجمع  وذلك  المسنين،  على 

بالقيام  أن يحظى المسنون  لبرنامج  من ا  وكان الهدف،  الإثرائية، والمناقشة الفعالة بينهم
بأنشطة إثرائية ترفيهية تساعدهم في حفض القلق النفسي، والتفكير السلبي، والوصول 

 إلى رضا عن الحياة. 
 : للبرنامجالأهداف التفصيلية 

 أن يكون المسن قادراً على: بالبرنامج من المتوقع بعد نهاية العمل 
 الشعور بالقلق النفسي.خفض  .١
 .الحياة بشكل سلبيتقليل التفكير في  .٢
 الرضا عن الحياة.  .3
 . بشكل إيجابي التفاعل مع الآخرين .٤
 الاهتمام بالصحة، وازدياد المناعة النفسية.  .5
 البرنامج: آليات العمل التدريبي وثوابته في   
 تشجيع التفكير الفردي، والجماعي.  •
 الهادئ، وتبادل الخبرات..الحوار الهادف، والنقاش  •
 المشاركة الفاعلة من قبل المسنين.  •
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حول   • الشخصية  الأفكار  عن  والإفصاح  وموضوعية،  بصراحة  الرأي  إبداء 
 الموضوع.

 .احترام الرأي، والرأي الآخر •
 أساليب البرنامج وفنياته:     

  :البرنامج من أهمهـا لتطبيقاستخدمت الباحثة فنيات 
 .  التلفازمشاهدة  •
 عمل رياضة.  •
 التنزه في الحدائق.  •
 رحلات ترفيهية.  •
 العلاج بالتحدث، والإفراغ.  •
 سيكولوجية اللعب.تطبيق  •
 .التنفيس الانفعالي •

 نتائج الدراسة: 
 اختبار الفروض الأول: 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  على أنه    الأولينص الفرض  
، وقامت الباحثة للمجموعة التجريبية"  مقياس القلق النفسي  في والبعدي    -القياس القبلي  
، حيث ولحساب حجم التأثير اعتمدت الباحثة على مربع إيتا  ،T-testبإجراء اختبار  

، T-test( أنه يمكن حسابه في حالة استخدام اختبار  ٢٠١١يذكر )عزت عبد الحميد،  
سواء لعينتين مستقلتين أو مرتبطتين، وذلك بالصيغة الرياضية التالية: مربع إيتا= )مربع 

 قيمة ت / مربع قيمة ت + درجات الحرية(، ويفسر كالتالي: 
 فيدل على حجم تأثير ضعيف. ٠.٠١ ≥إذا كان مربع إيتا  .١
 فيدل على حجم تأثير متوسط. ٠.٠5٩مربع إيتا>  ≥٠.٠١من  .٢
 فيدل على حجم تأثير كبير.  ٠.١38مربع إيتا>  ≥٠.٠5٩من  .3
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 فيدل على حجم تأثير كبير جدا.٠.٢3٢مربع إيتا>  ≥٠.١38من  .٤ 

 فيدل على حجم تأثير ضخم.  ٠.٢3٢ ≤إيتا كان مربعإذا  .5
 (.١١وفيما يلي النتائج التي حصلت عليها الباحثة كما هو موضح في جدول )

 اختبار الفرض الأول( ١١جدول )

المتوسط   العدد  لقياس ا المجموعة  المتغير 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
مستوى  قيمة ت الحرية 

 الدلالة 
حجم 
 التأثير 

القلق  
 تجريبية  النفسي 

 58 ٤,٧٩8 3٩,٤٧ 3٠ قبلي
 ١١,885 ٠,٠٠٠ 

 ٠,٧٠ دال 
 3,٧١5 ٢6,3٠ 3٠ بعدي 

لا توجد فروق  ( عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  ١١يتضح من جدول )
 مقياس القلق النفسي  فيوالبعدي    -ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي  

التجريبية "    "للمجموعة  أنه  على  ينص  الذي  الفرض  دلالة وقبول  ذات  فروق  توجد 
للمجموعة   مقياس القلق النفسي  فيوالبعدي    -إحصائية بين متوسطي القياس القبلي  

اتجاه؛  التجريبية القبلي   في  للتطبيق  الحسابي  متوسط  بلغ  حيث  البعدي،  التطبيق 
( ، بينما كان الفرق كبيرا في ٤,٧٩8( ، بانحراف معياري)3٩,٤٧للمجموعة التجريبية )

البعدي، التجريبية    القياس  للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  متوسط  بلغ  حيث 
، وهي (١١,885المحسوبة )  (، وبلغت قيمة )ت(3,٧١5(، بانحراف معياري)٢6,3٠)

 (. ٠,٧٠(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 الفرض الثاني:    اختبار

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  ينص الفرض الثاني على أنه "  
" وقامت الباحثة   للمجموعة الضابطة  مقياس القلق النفسي  فيوالبعدي    -القياس القبلي  
، وحجم التأثير، وفيما يلي النتائج التي حصلت عليها الباحثة  T-testبإجراء اختبار  

 (. ١٢كما هو موضح في جدول )
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 اختبار الفرض الثاني ( ١٢جدول ) 

المتوسط   العدد  لقياسا المجموعة  المتغير 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

قيمة  
 ت

مستوى  
 الدلالة 

حجم  
 التأثير

القلق  
 النفسي 

 ضابطة 
 ٤,6٧3 ٤3,5٧ 3٠ قبلي 

58 ١,٧8٩ 
٠,٠8٠ 
 غير دال 

٠,٠5 
 3,٠33 ٤١,33 3٠ بعدي

لا توجد فروق ذات ( تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  ١٢يتضح من جدول )
القبلي   القياس  متوسطي  بين  إحصائية  النفسي  فيوالبعدي    -دلالة  القلق   مقياس 

 الضابطة؛ حيث بلغ متوسط الحسابي للتطبيق القبلي للمجموعة  "  للمجموعة الضابطة
للتطبيق البعدي للمجموعة   (٤١,33) في مقابل  (،  ٤,6٧3(، بانحراف معياري )٤3,5٧)

، (١,٧8٩المحسوبة )  (، حيث بلغت قيمة )ت(3,٠33، بانحراف معياري )الضابطة
 (.٠,٠5(، وحجم تأثير )٠,٠8٠وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

 الفرض الثالث:    اختبار
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي    على أنه "  ينص الفرض الثالث 

"   للمجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة   مقياس القلق النفسي   فيالقياس البعدي  
، وحجم التأثير، وفيما يلي النتائج التي حصلت T-testوقامت الباحثة بإجراء اختبار  

 (. ١3عليها الباحثة كما هو موضح في جدول )
 اختبار الفرض الثالث  (١3جدول )

 العدد  لقياسا المجموعة  المتغير 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة ت  الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

حجم  
 التأثير

القلق  
 النفسي 

 3,٧١5 ٢6,3٠ 3٠ بعدي تجريبية 
58 ١3,١6٢ 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,٧٤ 
 3,٠33 ٤١,33 3٠ بعدي ضابطة 

لا توجد فروق  ( عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  ١3يتضح من جدول )
للمجموعة    مقياس القلق النفسي  فيذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس البعدي  
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توجد فروق ذات وقبول الفرض الذي ينص على أنه " " التجريبية، والمجموعة الضابطة 

البعدي   القياس  متوسطي  بين  إحصائية  النفسي  فيدلالة  القلق  للمجموعة    مقياس 
التطبيق البعدي لصالح التجريبية، حيث   في اتجاه "؛    التجريبية، والمجموعة الضابطة

( التجريبية  للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بانحراف ٢6,3٠بلغ   ،)
، بانحراف الضابطة  للتطبيق البعدي للمجموعة(  ٤١,33)  في مقابل(،  3,٧١5معياري)
)ت(3,٠33معياري) قيمة  وبلغت   )   ( عند  (١3,١6٢المحسوبة  إحصائيا  دالة  وهي   ،

 (.٠,٧٤(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠مستوى دلالة )
 الفرض الرابع:    اختبار

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي    ينص الفرض الرابع على أنه "
والبعدي في أبعاد مقياس القلق النفسي للمجموعة التجريبية )بعد القلق   -القياس القبلي  

-Tبعد قلق الموت("، وقامت الباحثة بإجراء اختبار    -بعد قلق المواجهة    -الاجتماعي  
test وحجم التأثير، وفيما يلي النتائج التي حصلت عليها الباحثة كما هو موضح فى ،

 (.١٤جدول )
 الرابع  اختبار الفرض  (١٤جدول )

أبعاد القلق  
المتوسط   العدد  لقياسا المجموعة  النفسي 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجات  
مستوى   قيمة ت  الحرية 

 الدلالة 
حجم  
 التأثير

بعد القلق  
 الاجتماعي 

 تجريبية 
 ٢,٩٩6 ٢8,٧٠ 3٠ قبلي 

58 ١٩,8٩٤ 
٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,8٧ 
 ٢,55٤ ١٤,٤٠ 3٠ بعدي

بعد قلق  
 تجريبية  المواجهة 

 ٠,6٩٩ ١١,١٧ 3٠ قبلي 
58 ١6,6٩8 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,8٢ 
 ١,٤٧٢ 6,٢٠ 3٠ بعدي

بعد قلق  
 تجريبية  الموت 

 ٠,٠٠٠ ٤,٠٠ 3٠ قبلي 
58 ٧,3٩3 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,٤8 
 ١,٠3٧ ٢,6٠ 3٠ بعدي

لا توجد فروق  ( عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  ١٤يتضح من جدول )
القلق   -ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي   والبعدي في أبعاد مقياس 
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وقبول ،  "قلق الموت(  -قلق المواجهة    -مجموعة التجريبية )القلق الاجتماعي  )معياري  ال 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس الفرض الذي ينص على أنه " توجد فروق  

والبعدي في أبعاد مقياس القلق النفسي للمجموعة التجريبية )القلق الاجتماعي   -القبلي  
التطبيق البعدي، حيث بلغ المتوسط الحسابي  في اتجاه  "؛  "قلق الموت(  -قلق المواجهة    -

الاجتماعي)  القلق  بعد  في  التجريبية  للمجموعة  القبلي  بانحراف ٢8,٧٠للتطبيق   ،)
للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية في نفس   (١٤,٤٠)في مقابل  (،  ٢,٩٩6معياري)

، وهي دالة (١٩,8٩٤المحسوبة )  ( وبلغت قيمة )ت(٢,55٤، بانحراف معياري)البعد 
(، وبلغ المتوسط الحسابي ٠,8٧(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠إحصائيا عند مستوى دلالة )
للمجموعة   القبلي  )للتطبيق  المواجهة  قلق  بعد  في  بانحراف ١١,١٧التجريبية   ،)

مقابل(،  ٠,6٩٩معياري) نفس   (6,٢٠)  في  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  للتطبيق 
، وهي دالة (١6,6٩8المحسوبة )  ( وبلغت قيمة )ت(١,٤٧٢، بانحراف معياري)البعد 

(، وبلغ المتوسط الحسابي ٠,8٢(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠إحصائيا عند مستوى دلالة )
( الموت  قلق  بعد  في  التجريبية  للمجموعة  القبلي  بانحراف ٤,٠٠للتطبيق   ،)

مقابل  (،  ٠,٠٠٠معياري) البعد   (٢,6٠)في  ونفس  المجموعة  لنفس  البعدي  ،  للتطبيق 
دالة إحصائيا عند ال، (٧,3٩3المحسوبة )  ( وبلغت قيمة )ت(١,٠3٧بانحراف معياري) 

، أي أن مستوى القلق بأبعاده المختلفة (٠,٤8(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠مستوى دلالة ) 
 انخفض نتيجة تأثير البرنامج.

 الفرض الخامس:    اختبار
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي    ينص الفرض الخامس على أنه "

القياس البعدي في أبعاد مقياس القلق النفسي للمجموعتين التجريبية، والضابطة )بعد 
الاجتماعي   المواجهة    -القلق  قلق  بإجراء   -بعد  الباحثة  وقامت  الموت("،  قلق  بعد 

، وحجم التأثير، وفيما يلي النتائج التي حصلت عليها الباحثة كما هو  T-testاختبار  
 (. ١5موضح في جدول )



 
 

208 

 م 2024مجلة دراسات في التعليم الجامعي            العدد الثاني والستون يناير 
 الخامس اختبار الفرض  (١5جدول ) 

أبعاد القلق  
 العدد  لقياسا المجموعة  النفسي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة ت  الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

حجم  
 التأثير

بعد القلق  
 الاجتماعي 

 ٢,55٤ ١٤,٤٠ 3٠ بعدي تجريبية 
58 ٢٧,٧6٠ 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,٩3 
 ٢,١٠٢ 3١,١٧ 3٠ بعدي ضابطة 

بعد قلق  
 المواجهة 

 ١,٤٧٢ 6,٢٠ 3٠ بعدي تجريبية 
58 ١6,٧٤٢ 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,8٢ 
 ٠,٧١٤ ١١,٢٠ 3٠ بعدي ضابطة 

بعد قلق  
 الموت 

 ١,٠3٧ ٢,6٠ 3٠ بعدي تجريبية 
58 6,3٤6 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,٤٠ 
 ٠,3٤6 3,8٧ 3٠ بعدي ضابطة 

لا توجد فروق  ( عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  ١5يتضح من جدول )
النفسي  القلق  مقياس  أبعاد  في  البعدي  القياس  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

، قلق الموت("   -قلق المواجهة    -للمجموعتين التجريبية، والضابطة )القلق الاجتماعي  
وقبول الفرض الذي ينص على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
القياس البعدي في أبعاد مقياس القلق النفسي للمجموعتين التجريبية، والضابطة )القلق 

المواجهة    -الاجتماعي   الموت("؛    -قلق  اتجاهقلق  المجموعة  البعدي  التطبيق    في 
بعد  التجريبية في  للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بلغ  التجريبية، حيث 

للتطبيق   (3١,١٧)في مقابل  (،  ٢,55٤( ، بانحراف معياري)١٤,٤٠القلق الاجتماعي) 
بانحراف معياري)في نفس البعد   البعدي للمجموعة الضابطة  (، وبلغت قيمة ٢,١٠٢، 

م  (، وحج٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (٢٧,٧6٠المحسوبة )  )ت(
(، وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية في بعد قلق ٠,٩3تأثير )

بانحراف معياري) 6,٢٠المواجهة ) البعدي   (١١,٢٠)  في مقابل(،  ١,٤٧٢(،  للتطبيق 
البعد  نفس  في  الضابطة  معياري)للمجموعة  بانحراف  )ت( ٠,٧١٤،  قيمة  وبلغت   ،) 

(، وحجم تأثير ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(١6,٧٤٢المحسوبة )
القلق 8٢,٠) بعد  التجريبية في  للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  (، وبلغ 
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معياري)٢,6٠الموت)  بانحراف  مقابل(،  ١,٠3٧(،  البعدي   (٤,٠٠)  في  للتطبيق 

البعد  نفس  في  الضابطة  معياري)للمجموعة  بانحراف  )ت( ٠,٠٠٠،  قيمة  وبلغت   ،) 
( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(6,3٤6المحسوبة  تأثير ٠,٠٠٠، وهي  (، وحجم 

(٠,٤٠ .) 
 اختبار الفرض السادس: 

" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  ينص الفرض السادس على أنه  
، وقامت الباحثة التفكير السلبي للمجموعة التجريبية"مقياس    والبعدي في  -القياس القبلي  
وحجم التأثير، وفيما يلي النتائج التي حصلت عليها الباحثة    ،T-testبإجراء اختبار  

 (. ١6كما هو موضح في جدول )
 السادس اختبار الفرض ( ١6جدول )

 العدد  لقياسا المجموعة  المتغير 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

 قيمة ت 
مستوى  

 الدلالة 
حجم  
 التأثير

التفكير 
 السلبي 

 تجريبية 
 ١3,٢٢6 ١٢١,٤٠ 3٠ قبلي 

58 ١٢,٩٠١ 
٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,٧٤ 
 ٩,١١5 83,5٧ 3٠ بعدي

لا توجد فروق ذات  ( عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"١6يتضح من جدول )
القبلي   القياس  متوسطي  بين  إحصائية  في  - دلالة  السلبي مقياس    والبعدي  التفكير 

التجريبية "    "،للمجموعة  أنه  على  ينص  الذي  الفرض  دلالة وقبول  ذات  فروق  توجد 
التفكير السلبي للمجموعة  مقياس  فيوالبعدي  -إحصائية بين متوسطي القياس القبلي 

اتجاه؛  التجريبية القبلي   في  للتطبيق  الحسابي  متوسط  بلغ  حيث  البعدي،  التطبيق 
  ( 83,5٧)   في مقابل( ،  ١3,٢٢6( ، بانحراف معياري) ١٢١,٤٠للمجموعة التجريبية ) 

 (، وبلغت قيمة )ت(٩,١١5، بانحراف معياري)للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية  
(، وحجم تأثير ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(١٢,٩٠١المحسوبة )

(٠,٧٤ .) 
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 اختبار الفرض السابع: 
" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  ينص الفرض السابع على أنه  

القبلي   السلبي  مقياس    فيوالبعدي    -القياس  الضابطةالتفكير  وقامت ".للمجموعة   ،
وحجم التأثير، وفيما يلي النتائج التي حصلت عليها   ،T-testالباحثة بإجراء اختبار  

 (.١٧الباحثة كما هو موضح في جدول )
 السابع  اختبار الفرض ( ١٧جدول )

المتوسط   العدد  لقياسا المجموعة  المتغير 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

قيمة  
 ت

مستوى  
 الدلالة 

حجم  
 التأثير

التفكير 
 ضابطة  السلبي 

 ١5,3٧5 ١٢١,١3 3٠ قبلي 
58 ٠,٠٧6 

٠,٩٤٠ 
 غير دال 

٠,٠٠٠ 
 ١5,١٧٧ ١٢٠,83 3٠ بعدي

لا توجد فروق ذات ( تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  ١٧يتضح من جدول )
القبلي   القياس  متوسطي  بين  إحصائية  السلبي مقياس    فيوالبعدي    - دلالة  التفكير 

 الضابطة؛ حيث بلغ متوسط الحسابي للتطبيق القبلي للمجموعة  "  للمجموعة الضابطة
(١٢١,١3( معياري  بانحراف  مقابل (،  ١5,3٧5(،  البعدي   (١٢٠,83)  في  للتطبيق 

المحسوبة    (، حيث بلغت قيمة )ت(١5,١٧٧بانحراف معياري )  ،الضابطةللمجموعة  
 (. ٠,٠٠٠(، وحجم تأثير )٠,٩٤٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(٠,٠٧6)

 : من اثاختبار الفرض ال 
متوسطي  " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  على أنه    ثامنينص الفرض ال

، "  للمجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطةالتفكير السلبي  مقياس    القياس البعدي في
وحجم التأثير، وفيما يلي النتائج التي حصلت   ،T-testوقامت الباحثة بإجراء اختبار  

 (. ١8عليها الباحثة كما هو موضح في جدول )
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 الثامن  اختبار الفرض  (١8جدول ) 

 العدد  لقياسا المجموعة  المتغير 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة ت  الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

حجم  
 التأثير

القلق  
 النفسي 

 ٩,١١5 83,5٧ 3٠ بعدي تجريبية 
58 ١١,٧٩3 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,٧٠ 
 ١٤,٩86 ١٢١,33 3٠ بعدي ضابطة 

لا توجد فروق  ( عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  ١8يتضح من جدول )
للمجموعة  مقياس التفكير السلبي    فيذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس البعدي  

توجد فروق ذات وقبول الفرض الذي ينص على أنه " " التجريبية، والمجموعة الضابطة
البعدي   القياس  متوسطي  بين  إحصائية  السلبي    فيدلالة  التفكير  للمجموعة  مقياس 

التجريبية، حيث بلغ المتوسط   المجموعة  في اتجاه"؛    التجريبية، والمجموعة الضابطة
(، ٩,١١5(، بانحراف معياري)83,5٧الحسابي للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية )

( وبلغت قيمة ١٤,٩86، بانحراف معياري) للمجموعة الضابطة  (١٢١,33)   في مقابل
(، وحجم  ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (١١,٧٩3المحسوبة )  )ت(

 (.٠,٧٠تأثير )
 اختبار الفرض التاسع: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي    "ينص الفرض التاسع على أنه  
  التشاؤمللمجموعة التجريبية )التفكير السلبي والبعدي في أبعاد مقياس  - القياس القبلي 

الذات    - الأسباب    -  لوم الآخرين  -لوم  بحدوث  السلبي  بعد   - الإيحاء  ما  معالجة 
السلبية اختبار  "(الحدث  بإجراء  الباحثة  وقامت   ،T-test،   يلي وفيما  التأثير،  وحجم 

 (.١٩النتائج التي حصلت عليها الباحثة كما هو موضح في جدول )
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 تاسع ال اختبار الفرض ( ١٩جدول ) 

أبعاد  
التفكير 
 السلبي 

المتوسط   العدد  لقياسا المجموعة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
مستوى   قيمة ت  الحرية 

 الدلالة 
حجم  
 التأثير

بعد  
 التشاؤم 

 
 تجريبية 

 58 ٢,٢٩٢ 33,3٠ 3٠ قبلي 
 

١8,٠٩5 
 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,8٤ 
 ٢,8١8 ٢١,3٠ 3٠ بعدي

بعد لوم  
 الذات 

 
 تجريبية 

 58 3,٩٧8 3٩,٢٠ 3٠ قبلي 
 

٢٠,٢٩٢ 
 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,8٧ 
 ٢,5١5 ٢١,٧٧ 3٠ بعدي

بعد لوم  
 الآخرين 

 
 تجريبية 
 

 58 ٢,١٢8 33,٤3 3٠ قبلي 
 

١٧,٤3٤ 
 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,83 
 3,55٩ ٢٠,٢3 3٠ بعدي

بعد  
الإيحاء  
السلبي  
بحدوث  
 الأسباب 

 
 تجريبية 
 

 ٢,3٢٤ 33,6٧ 3٠ قبلي 

58 
 

٢٠,٩٩8 
 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,88 
 3,٢33 ١8,٤٠ 3٠ بعدي

بعد  
معالجة ما  
بعد الحدث  

 السلبية 

 
 تجريبية 
 

 ١,535 3٢,3٠ 3٠ قبلي 
58 
 

٢٢,85٩ 
 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,٩٠ 
 ٢,5٢6 ١٩,٩٧ 3٠ بعدي

لا توجد فروق  "  عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه (  ١٩يتضح من جدول )
التفكير والبعدي في أبعاد مقياس    -ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي  

الإيحاء السلبي   -  لوم الآخرين  -لوم الذات    -  التشاؤمللمجموعة التجريبية )السلبي  
وقبول الفرض الذي ينص على ،  "(معالجة ما بعد الحدث السلبية  -بحدوث الأسباب  

والبعدي في أبعاد مقياس   - أنه " فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي  
الإيحاء   -  لوم الآخرين   -لوم الذات    -  التشاؤمللمجموعة التجريبية )التفكير السلبي  

التطبيق البعدي،   في اتجاه("؛  معالجة ما بعد الحدث السلبية  -السلبي بحدوث الأسباب  
القب للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بلغ  في  حيث  التجريبية  للمجموعة    التشاؤمبعد  لي 
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معياري)33,3٠)  بانحراف  البعدي ٢,٢٩٢(،  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  وبلغ   ،)

( وبلغت قيمة ٢,8١8(، بانحراف معياري)٢١,3٠)  نفس البعد للمجموعة التجريبية في  
(، وحجم  ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (١8,٠٩5المحسوبة )  )ت(

بعد لوم (، وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق القبلي للمجموعة التجريبية في ٠,8٤تأثير )
للمجموعة التجريبية  (٢١,٧٧)  في مقابل(، 3,٩٧8(، بانحراف معياري) 3٩,٢٠)الذات 

المحسوبة    ( وبلغت قيمة )ت(٢,5١5، بانحراف معياري)في التطبيق البعدي لنفس البعد 
(،  ٠,8٧(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(٢٠,٢٩٢)

في   التجريبية  للمجموعة  القبلي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  الآخرين  وبلغ  لوم  بعد 
للتطبيق البعدي للمجموعة   (٢٠,٢3)   في مقابل(،  ٢,١٢8(، بانحراف معياري)٤3,33)

البعد  نفس  في  معياري) التجريبية  بانحراف  )ت(3,55٩،  قيمة  وبلغت  المحسوبة   ( 
،  (٠,83(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(١٧,٤3٤)

في   التجريبية  للمجموعة  القبلي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  السلبي  بعد  وبلغ  الإيحاء 
للتطبيق   (١8,٤٠)  في مقابل(،  ٢,3٢٤(، بانحراف معياري)33,6٧بحدوث الأسباب )

 ( وبلغت قيمة )ت( 3,٢33، بانحراف معياري)البعدي للمجموعة التجريبية في نفس البعد 
(، وحجم تأثير ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(٢٠,٩٩8المحسوبة )

معالجة بعد  وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق القبلي للمجموعة التجريبية في  ،  (88,٠)
السلبية   الحدث  بعد  معياري)3٢,3٠)ما  بانحراف    ( ١٩,٩٧)  مقابلفي  (،  535,١(، 

( وبلغت ٢,5٢6، بانحراف معياري)للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية في نفس البعد 
)   قيمة )ت( دلالة )(٢٢,85٩المحسوبة  دالة إحصائيا عند مستوى  (، ٠,٠٠٠، وهي 

 .(٠,٩٠وحجم تأثير )
 اختبار الفرض العاشر

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي   "ينص الفرض العاشر على أنه 
مقياس   أبعاد  في  البعدي  السلبي  القياس  والضابطةالتفكير  التجريبية،   للمجموعتين 
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معالجة ما   -الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب    -  لوم الآخرين  -لوم الذات    -  التشاؤم) 

وحجم التأثير، وفيما يلي   ،T-test، وقامت الباحثة بإجراء اختبار  "(بعد الحدث السلبية
 (.٢٠النتائج التي حصلت عليها الباحثة كما هو موضح في جدول )

 العاشر اختبار الفرض ( ٢٠جدول )
أبعاد  

التفكير 
 السلبي 

 العدد  لقياسا المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة ت  الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

حجم  
 التأثير

بعد  
 التشاؤم 

 ٢,8١8 ٢١,3٠ 3٠ بعدي تجريبية 
58 ١8,٤١6 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,85 
 ٢,٢86 33,5٠ 3٠ بعدي ضابطة 

بعد لوم  
 الذات 

 ٢,5١5 ٢١,٧٧ 3٠ بعدي تجريبية 
58 ٢5,6٢8 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,٩١ 
 3,١١6 ٤٠,5٠ 3٠ بعدي ضابطة 

بعد لوم  
 الآخرين 

 3,55٩ ٢٠,٢3 3٠ بعدي تجريبية 
58 ١٧,٧٧١ 

٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,8٤ 
 ٢,٠١3 3٠,5٠ 3٠ بعدي ضابطة 

بعد  
الإيحاء  
السلبي  
بحدوث  
 الأسباب 

 3,٢33 ١8,٤٠ 3٠ بعدي تجريبية 

58 ٢١,٩88 
٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,8٩ 
 ١,8٢٢ 33,3٠ 3٠ بعدي ضابطة 

بعد  
معالجة ما  
بعد الحدث  

 السلبية 

 ٢,5٢6 ١٩,٩٧ 3٠ بعدي تجريبية 

58 ٢٢,5٢٩ 
٠,٠٠٠ 
 دال 

٠,8٩ 
 ١,555 3٢,١٧ 3٠ بعدي ضابطة 

لا توجد فروق  ( عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  ٢٠يتضح من جدول )
مقياس   أبعاد  في  البعدي  القياس  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  السلبي ذات  التفكير 

والضابطة التجريبية،  الذات    -  التشاؤم)  للمجموعتين  الآخرين  -لوم  الإيحاء   -  لوم 
وقبول الفرض الذي ينص ،  (معالجة ما بعد الحدث السلبية  -السلبي بحدوث الأسباب  

  " أنه  أبعاد على  البعدي في  القياس  بين متوسطي  دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق 
لوم   -لوم الذات    -  التشاؤم )  للمجموعتين التجريبية، والضابطةالتفكير السلبي  مقياس  
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في اتجاه (  معالجة ما بعد الحدث السلبية  -الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب    -  الآخرين 

التجريبية في  التجريبية للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بلغ  بعد ، حيث 
للتطبيق البعدي    (33,5٠)  في مقابل(،  ٢,8١8( ، بانحراف معياري) ٢١,3٠)  التشاؤم

البعد  نفس  في  الضابطة  معياري)للمجموعة  بانحراف  )ت( ٢,٢86،  قيمة  وبلغت   ،) 
(، وحجم تأثير ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(١8,٤١6المحسوبة )

بعد لوم الذات (، وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية في  85,٠)
للتطبيق البعدي للمجموعة   (٤٠,5٠)   في مقابل(،  ٢,5١5(، بانحراف معياري)٢١,٧٧)

البعد  نفس  في  معياري)الضابطة  بانحراف  )ت(١١6,3،  قيمة  وبلغت  المحسوبة   (، 
(،  ٠,٩١(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(٢5,6٢8)

في   التجريبية  للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  الآخرين  بعد  وبلغ  لوم 
للتطبيق البعدي للمجموعة   (3٠,5٠)   في مقابل(،  3,55٩(، بانحراف معياري)٢٠,٢3)

البعد  نفس  في  معياري)الضابطة  بانحراف  )ت(٢,٠١3،  قيمة  وبلغت  المحسوبة   (، 
،  (٠,8٤(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(١٧,٧٧١)

التجريبية في   للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  السلبي  بعد  وبلغ  الإيحاء 
للتطبيق   (33,3٠)  في مقابل(،  3,٢33(، بانحراف معياري)١8,٤٠بحدوث الأسباب )

(، وبلغت قيمة ١,8٢٢، بانحراف معياري) البعدي للمجموعة الضابطة في نفس البعد  
(، وحجم  ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (٢١,٩88المحسوبة )  )ت(

التجريبية في  (٠,8٩تأثير ) للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بعد ، وبلغ 
في مقابل التطبيق  (،  ٢,5٢6(، بانحراف معياري)١٩,٩٧معالجة ما بعد الحدث السلبية )

البعد  نفس  في  الضابطة  للمجموعة  معياري)3٢,١٧)  البعدي  بانحراف   ،)١,555 ،)
)ت( قيمة  )  وبلغت  دلالة  (٢٢,5٢٩المحسوبة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  وهي   ،

 . (٠,8٩(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠)
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 مناقشة النتائج: 
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين    علىبالنسبة للفرض الأول الذي ينص  

وعدم   للمجموعة التجريبية"  مقياس القلق النفسي  فيوالبعدي    -متوسطي القياس القبلي  
أنه    تحققه، على  ينص  الذي  الفرض  بين  وقبول  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  "توجد 

حيث ،  للمجموعة التجريبية"  مقياس القلق النفسي  فيوالبعدي    -متوسطي القياس القبلي  
 ( التجريبية  للمجموعة  القبلي  للتطبيق  الحسابي  متوسط  بانحراف 3٩,٤٧بلغ   ،  )

( ، بينما كان الفرق كبيرا في القياس البعدي،  حيث بلغ متوسط الحسابي ٤,٧٩8معياري)
(، وبلغت قيمة 3,٧١5(، بانحراف معياري)٢6,3٠للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية )

(، وحجم  ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (١١,885المحسوبة )  )ت(
وتتفق نتيجة هذا الفرض مع تعريف الباحثة  لصالح التطبيق البعدي  ،  (٠,٧٠تأثير )

لمستويات القلق حيث يعرف المستوى المرتفع من القلق على أنه مرتبط بسلوكيات الفرد  
المثيرات  بين  التمييز  فيها  الفرد  يستطيع  لا  والتي  المختلفة،  للمواقف  الملائمة  غير 

ب، وصدور السلوك الضارة، وغير الضارة، وعدم قدرة الفرد على التركيز، وسرعة الغض
غير المنضبط، كما يعرف المستوى المتوسط من القلق بعدم استطاعة الفرد السيطرة 
المرونة،  يفقد  الفرد  ويجعل  المختلفة،  المواقف  في  منه  تصدر  التي  الاستجابة  على 

حالة من الجمود في المواقف الحياتية المختلفة، كما يعرف المستوى المنخفض ويشعر ب
 ، والظروف المحيطة به  ،القلق الناتج عن البيئة التي يعيش فيها الفرد   بأنهمن القلق  

لذلك هناك فروق ذات   ه،وذلك إذا تم تنبيه الفرد بحدوث تهديد على وشك الوقوع في 
القبلي   القياس  متوسطي  بين  إحصائية  النفسي   -دلالة  القلق  مقياس  في  والبعدي 

نتيجة تأثير البرنامج القائم على الأنشطة التطبيق البعدي،    في اتجاه للمجموعة التجريبية  
، ( مما يشير إلى فعالية البرنامج٠,٧٠)الإثرائية حيث بلغ حجم التأثير لهذا الفرض  

القلق مستوى  دراسة  وخفض  في  كما  دراسة (Durães et al.,2020)دراسة  ،   ،
(Candrawati et al.,2018) . 
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني:   
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  ينص الفرض الثاني على أنه "  

هذا تحقق  و "    للمجموعة الضابطة  مقياس القلق النفسي  فيوالبعدي    -القياس القبلي  
للمجموعة  الفرض  القبلي  للتطبيق  الحسابي  متوسط  بلغ  حيث  (، ٤3,5٧)   الضابطة؛ 

( للمجموعة ٤,6٧3بانحراف معياري  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بلغ  بينما   ،)
)٤١,33)  الضابطة معياري  بانحراف  قيمة )ت( ٠33,3(،  بلغت  المحسوبة    (، حيث 

(١,٧8٩) ( دلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  وهي   ،٠,٠8٠ ( تأثير  وحجم   ،)٠,٠5) ،
بأنه   النفسي  القلق  النفسي، حيث يعرف  القلق  الفرض مع تعريفات  نتيجة هذا  وتتفق 
إحساس مؤلم يمر فيه الفرد بمشاعر الضيق، وهو أيضا خبرة انفعالية غير سارة بحدوث 
أمر ما، ويعرف بأنه حالة من الخوف، والتوتر تصيب الفرد، وأيضا هو الشعور الذي 

ة إحساس الفرد بالدونية، والنقص، والفقدان، والفشل، والخوف من المجهول، ينشأ نتيج
السارة،  غير  المستقبل  بحوادث  المتعلق  والضيق  والحزن،  الارتياح،  بعدم  والشعور 

المحتمل بالتهديد  الفرض مع (٢٠١٤)إبراهيم معالي،  والشعور  نتيجة هذا  تتفق  ، كما 
تفريق العلماء بين القلق كحالة، والقلق كسمة، حيث يعرف القلق كحالة بأنه حالة انفعالية 
مؤقتة تظهر عندما يتعرض الفرد للتهديد حيث يستثار الجهاز العصبي لمواجهة هذا  

ته طبيعية، وينتهي التهديد، وإذا ما انتهت هذه الحالة ينتهي التهديد، ويعود الفرد إلى حال
رد كما عرف العلماء القلق كسمة الشعور بالقلق، وتختلف هذه الحالة، وشدتها منفرد الف

على أنه استعداد سلوكي مكتسب يظل خافيا عند الفرد حتى تحدث مثيرات داخلية، أو 
الأفراد  بين  نسبيا  ثابت  كسمة  والقلق  الفرد،  لدى  يظهر  القلق  تجعل  )El-خارجية 

2013) et al., Gabalawy حيث يختلف كل فرد عن الآخر في الاستجابة للمثيرات ،
التي تستدعي سمات القلق والمجموعة الضابطة هي المجموعة التي لا تتعرض للبرنامج  

الذي   ض نتيجة هذا الفر السبب وراء  وبالتالي يتبين لنا    ،رائية ثالقائم على الأنشطة الإ
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والبعدي  -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي  ينص على  

 . للمجموعة الضابطة مقياس القلق النفسي في
 الفرض الثالث:    مناقشة نتائجينص  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس    الفرض الثالث على أنه "
عدم تحقق  "، و  للمجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة مقياس القلق النفسي   في البعدي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي وقبول الفرض الذي ينص على أنه " الفرض،   
في "؛    للمجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة  مقياس القلق النفسي   في القياس البعدي  

التجريبية  التجريبية،  اتجاه   للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث 
معياري)٢6,3٠) بانحراف   ،)3,٧١5( مقابل  في  للمجموعة(  33,٤١(،  البعدي   للتطبيق 

، وهي دالة (١3,١6٢المحسوبة )  ( وبلغت قيمة )ت(3,٠33، بانحراف معياري) الضابطة
، ونتيجة هذا الفرد تشير إلى (٠,٧٤(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠إحصائيا عند مستوى دلالة ) 

التجريبية،  البعدي لصالح  التطبيق  القائم على الأنشطة الإثرائية لصالح  البرنامج  فاعلية 
شعور  بأنه  حيث يعرفحيث انخفضت الأسباب المؤدية للقلق، والتي منها العامل النفسي 

الداخلي  النفسي   ،بالتهديد  التوتر  فيزداد  المحيطة  البيئة  ظروف  تفرضه  التي  والخارجي 
استعدادا  أكثر  الفرد  ويجعل  الحياة  مواجهة ضغوط  في  والفشل  والكبت  واليأس  والخوف 

والذي يعني خلل في الوظائف    ، أسباب القلق العامل الفسيولوجي ومن    ، للاضطراب القلق
العصبي في   ،الفسيولوجية الجهاز  العصبي أو ضمور  الجهاز  والنفسية مثل عدم نضج 

في  يظهر  والذي  القلق  أسباب  من  الاجتماعي  العامل  وأيضا  العمر  من  متقدمة  مرحلة 
المشكلات الحياتية التي تواجه الفرد والمعاملة السيئة من قبل الأبناء والخلافات الأسرية 

تكو  في  والفشل  الاجتماعي  التوافق  استعدادا وفشل  أكثر  الفرد  يجعل  مما  صداقات  ين 
   مع  ، وتتفق نتيجة هذااب القلقضطر لا 

                         ,2021).et al (Damar  ،  2021,دراسة).(Xu et al  
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 الفرض الرابع:    مناقشة نتائج
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  

والبعدي في أبعاد مقياس القلق النفسي للمجموعة التجريبية    -متوسطي القياس القبلي  
وقبول الفرض الذي ينص على أنه  ،  "قلق الموت(  -قلق المواجهة    -)القلق الاجتماعي  

والبعدي في أبعاد   -" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي  
القلق النفسي للمجموعة التجريبية )القلق الاجتماعي   قلق   -قلق المواجهة    -مقياس 

اتجاه  "؛  "الموت( البعدي،  في  القبلي التطبيق  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث 
(، في ٢,٩٩6(، بانحراف معياري)٢8,٧٠للمجموعة التجريبية في بعد القلق الاجتماعي)

( بانحراف ١٤,٤٠مقابل  البعد،  نفس  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  للتطبيق   )
)ت(٢,55٤معياري) قيمة  وبلغت   )   ( عند  (١٩,8٩٤المحسوبة  إحصائيا  دالة  وهي   ،

(، وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق القبلي ٠,8٧(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠مستوى دلالة ) 
(، في ٠,6٩٩(، بانحراف معياري)١١,١٧للمجموعة التجريبية في بعد قلق المواجهة )

( بانحراف 6,٢٠مقابل  البعد،  نفس  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  للتطبيق   )
)ت(١,٤٧٢معياري) قيمة  وبلغت   )   ( عند  (١6,6٩8المحسوبة  إحصائيا  دالة  وهي   ،

(، وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق القبلي ٠,8٢(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠مستوى دلالة ) 
(، في مقابل  ٠,٠٠٠(، بانحراف معياري)٤,٠٠للمجموعة التجريبية في بعد قلق الموت )

( وبلغت ١,٠3٧( للتطبيق البعدي لنفس المجموعة ونفس البعد، بانحراف معياري)6٠,٢)
(، وحجم  ٠,٠٠٠، الدالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (٧,3٩3المحسوبة )  )ت(قيمة  

البرنامج٠,٤8تأثير ) تأثير  نتيجة  انخفض  المختلفة  بأبعاده  القلق  ، (، أي أن مستوى 
ونتيجة هذا الفرض تتفق مع فرضيات نظريات القلق النفسي حيث يعرف القلق تبعا 
والتوتر،  والغموض،  بالخوف،  مرتبط  سار  غير  شعور  بأنها  النفسي  التحليل  لنظرية 
ويصاحب هذه الانفعالات أعراض جسمية، وهذه الأعراض تظهر كرد فعل على الإصابة 

القلق حيث افترضت هذه النظرية ث القلق باضطراب  لاث أنواع من أنواع القلق، وهو 
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الموضوعي: ويسببه الخوف ويكون مصدره خارجيا، وأطلق عليه فرويد مسميات أخرى   

مثل القلق السوي، أو القلق الحقيقي الواقعي، والنوع الثاني: وهو القلق العصابي وهو  
ينشأ نتيجة صراعات لا شعورية بين الهو، وقيود الأنا، والأنا الأعلى حيث قسم فرويد 

والقلق الطليق والنوع الثالث من    ،يا، وقلق المخاوف المرضيةهذا النوع إلى قلق الهستير 
المعنوي  بالقلق  يسمى  النظرية  هذه  افترضته  الذي  الضمير   ،القلق  ويأتي من صحوة 

وذلك عندما يقوم الفرد بعمل مشين ضد القيم الدينية أو الأعراف أو التقاليد   ،للفرض 
عالم الخارجي كما افترضت النظرية  وال  ،وليس بين الفرد   ،حيث يبدأ الصراع داخل الفرد 

ويرى السلوكيون أن    .لوك آخرسالسلوكية أن القلق سلوك متعلم كما يتعلم الفرد أي  
والانفعالات غير السارة   ،القلق له دور مشترك فكما هو اضطراب سلبي ناتج عن التوتر

،  أيضا فمثلا يؤدي العقاب إلى كف السلوك غير المرغوب فيه  اتعزيزي  اقد يكون حافز 
وبالتالي يعتبر   .وهذا ما حدث عند تطبيق جلسات البرنامج القائم على الأنشطة الإثرائية

ومن أبرز علماء السلوكية    .القلق هنا حافزا تعزيز يؤدي إلى تعديل السلوك غير المرغوب 
وهذه الخبرات   ،حيث يرى أن السلوك نتيجة مرور الفرد بخبرات تثير عنده القلق  سكينر،

والمستمرة   ،وية تعزز ارتفاع درجة القلق لدى الفرد فلولا هذه الخبرات غير سارةمثيرات ق
القلق ناتجا عن توقع   اودولار يعدو   ،ميلر  Rasit Sinem &وأوضح    .ما كان القلق

يرات ث والشعور الناتج عن هذه الم  ،يرات الخارجية من جهةث الفرد للألم المتوقع من الم
كما ترى نظرية التعلم الاجتماعي للقلق   .)Rasit, 2016) Sinem &من جهة أخرى 

باندورا   القلق  من وجهة نظر   ،هو حالة ترقب من احتمالية حدوث مثيرات مؤلمةأن 
نفسي   استعداد ويرجع من دور ظهور القلق إلى حدوث سلوكيات غير مرغوبة مع وجود  

ندور أيضا أن القلق يرتبط  اويرى ب  ،لدى الفرد لتفسير هذه السلوكيات من منظور سلبي
العقلية  الشخصية  النظرية ،  )Waring(2014 ,والوجدانية    ،بالسمات  فسرت  كما 

حيث تحدث عن الذات في سلم الحاجات   اسلوأبرز علمائها م  التي منالإنسانية القلق و 
تقدير الذات   ،الإنسانية حسب أهميتها وعدم إشباع هذه الحاجة   ،والتي تنتهي بحاجة 
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وإعادة التوازن النفسي   ،ولد القلق إلى حين استعادة الفرد لتقديره لذاتهي  اسلوحسب رأي م 

تنوع اختيارات الفرد في   هبأن القلق  وكما فسرت أيضا النظرية الوجودية    ،له مرة أخرى 
وهذه المخاطرة تؤدي بدورها إلى   ،إلى القيام بالمخاطرة  هتقود   ، والتيالمواقف المختلفة

 ،كما يعتقد سارتر أن هناك خبرات غير سارة يمر بها الفرد يجعله قلقا أحيانا   .القلق
                          (Candrawati, et al ,2018)دراسةوتتفق مع  ،  الغربة تشعره بالقلق  بالغربة، وهذهويشعر  

 الفرض الخامس:    مناقشة نتائج
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  

التجريبية،  للمجموعتين  النفسي  القلق  مقياس  أبعاد  في  البعدي  القياس  متوسطي 
المواجهة    -والضابطة )القلق الاجتماعي   الموت("  -قلق  الذي  ،  قلق  الفرض  وقبول 

ينص على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس البعدي في أبعاد 
الاجتماعي   )القلق  والضابطة  التجريبية،  للمجموعتين  النفسي  القلق  قلق   -مقياس 

حيث بلغ المتوسط التطبيق المجموعة التجريبية،    في اتجاهقلق الموت("؛    -المواجهة  
الاجتماعي) القلق  بعد  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  للتطبيق  ، ١٤,٤٠الحسابي   )

( للتطبيق البعدي للمجموعة الضابطة 3١,١٧(، في مقابل ) ٢,55٤بانحراف معياري) 
، ( ٢٧,٧6٠المحسوبة )  (، وبلغت قيمة )ت(٢,١٠٢في نفس البعد، بانحراف معياري)

(، وبلغ المتوسط ٠,٩3(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
(، بانحراف 6,٢٠الحسابي للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية في بعد قلق المواجهة )

( للتطبيق البعدي للمجموعة الضابطة في نفس ١١,٢٠(، في مقابل )١,٤٧٢معياري)
، وهي دالة (١6,٧٤٢المحسوبة )  (، وبلغت قيمة )ت(٠,٧١٤البعد، بانحراف معياري) 

(، وبلغ المتوسط الحسابي ٠,8٢(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠إحصائيا عند مستوى دلالة )
الموت) القلق  بعد  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  بانحراف ٢,6٠للتطبيق   ،)

مقابل )١,٠3٧معياري) في  نفس ٤,٠٠(،  في  الضابطة  للمجموعة  البعدي  للتطبيق   )
، وهي دالة (6,3٤6المحسوبة )  ت قيمة )ت((، وبلغ٠,٠٠٠البعد، بانحراف معياري)
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وتتفق نتيجة هذا الفرض ،  (٠,٤٠(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠إحصائيا عند مستوى دلالة ) 

مع أنواع القلق التي تبنتها الباحثة في هذه الدراسة حيث يعرف القلق الاجتماعي بأنه 
الخوف من انتقاد الآخرين، والحكم على تصرفات الآخر مما يدفع الآخر إلى تجنب 

جديدة اجتماعية  علاقات  إنشاء  وعدم  الآخرين،  مع   & Schneier)التعامل 
Goldmark, 2015) كما يعرف بأنه اضطراب نفسي يتمثل في وجود شعور مفرط ،

الاجتماعية،  المناسبات  يتجنب حضور  يجعله  مما  له  الآخرين  انتقاد  من  الفرد  لدى 
، ويعرف أيضا بأنه  ) et al., Heimberg (2014والتواجد في جمع غفير من الأفراد 

من التقييم السلبي، والبعد عن ملاحظة الآخرين خشية أن يتصرف الفرد على الخوف  
السخرية  ،أو الإهانة  ،طبيعته فيتعرض للانتقاد  ومن  ،   ) et al., Alkis (2017أو 

وانخفاض   ،وضعف مهارات التواصل الاجتماعي  ،أعراض القلق الاجتماعي رفض الذات 
ويتكون    ، ) et al., Heeren (2018وانخفاض مستوى تقدير الذات   ،التواصل البصري 

ل عن تدني أداء الفرد في تعامله مع ئو القلق الاجتماعي من مكون معرفي وهو المس
 والإدراك الذي يتبعه انخفاض في مستوى تقدير الذات   ،وهو متعلق بالتفكير،  الآخرين
2020) et al., Miers (،  الفرد عن    دوالمكون السلوكي ويتضح ذلك المكون في بع

والمكون    ،) et al., Loscalzo (2018الاجتماعي  نسحاب والا  ،المناسبات الاجتماعية
والشعور   ،وسرعة خفقان القلب   ،والأرق   ،الفسيولوجي والذي يتمثل في الإرهاق العام للفرد 

والنوع الآخر من أنواع القلق الذي تبنته  ،  . ) et al., Tissera (2021الدائم بالتوتر
تجنب الباحثة قلق المواجهة وهو إحدى صور القلق الاجتماعي متعلق بالدرجة الأولى ب

ويعرف بأنه القلق المصاحب للمواقف الحياتية التي   ،محادثة الفرد للآخرين وجها لوجه
كما ينتاب الفرد حالة من   ،ويشعر بشعور مؤلم عند المواجهة ،يتعامل معها الفرد يوميا

ويحدث ذلك نتيجة ضعف الثقة   ،أو التحدث مع الآخرين  ،التوتر عند مواجهة المواقف
ومن العلامات   ،(٢٠١6)خالد البلاح،  وعدم الكفاءة في التواصل مع الآخرين  ،بالنفس

بقلق المواجهة إدراك الفرد المواقف الاجتماعي لأنها مواقف  الدالة على إصابة الفرد 



 
 

223 

 م 2024مجلة دراسات في التعليم الجامعي            العدد الثاني والستون يناير 
الآخرين  ،ومخيفة  ،ضاغطة  مع  الاستجابة  عند   ،وعجز  الرهاب  الفرد  وتزايد مخاوف 

 ، ) Warren(2014 ,وعدم المبادرة بالحوار  ،والمناسبات ات،  المشاركة في الاجتماع
والنوع الثالث الذي تبنته الباحثة في هذه الدراسة قلق الموت ويعرف بأنه أفكار غير 

وهذا    ، ويقع فريسة في قلق الموت   ،سارة تدور في ذهن الفرد مما يجعله منعزلا عن الدنيا
 أو في نومه  ،الشعور يهيمن على الفرد بتربص الموت في أي وقت سواء كان يقظا

, 2017)Biduck (  ومن أسباب قلق الموت الخوف من المجهول، والخوف من موت
والتفكير في عقاب الله، والخوف من   ألم الاحتضار،  والتفكير في  فقدان أحد الفجأة، 

الأحباء أو  البرنامج  (  Menzies & Menzies, 2020)العائلة،  أن  يتبين  ولهذا   ،
الإثرائي التي قامت به الباحثة أشار بنتائج فعالة في خفض هذه الأنواع من أنواع القلق 
الاجتماعي، والمواجهة، والموت مما يشير إلى فاعلية البرنامج، كما تتفق نتيجة هذا  

دراسة   مع   Rostami et)،ودراسة  (Candrawati et al.,2018)الفرض 
al.,2020)  دراسة  ،(Ebrahimi et al.,2018)  ودراسة،(Durães et 

,2020).al 2021,،ودراسة).et al (Damar 2021,، ودارسة).(Xu et al  . 
 الفرض السادس:    مناقشة نتائج

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"
 "،التفكير السلبي للمجموعة التجريبية مقياس    والبعدي في  -متوسطي القياس القبلي  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي وقبول الفرض الذي ينص على أنه "  
؛ لصالح التطبيق التفكير السلبي للمجموعة التجريبيةمقياس    فيوالبعدي    -القياس القبلي  

( ، ١٢١,٤٠البعدي، حيث بلغ متوسط الحسابي للتطبيق القبلي للمجموعة التجريبية ) 
البعدي،  حيث بلغ ١3,٢٢6بانحراف معياري) القياس  بينما كان الفرق كبيرا في   ، )

 ( التجريبية  للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  بانحراف 83,5٧متوسط   ،)
، وهي دالة إحصائيا عند (١٢,٩٠١المحسوبة )  )ت((، وبلغت قيمة  ٩,١١5معياري)

، وتتفق نتيجة هذا الفرض مع تعريفات (٠,٧٤(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠مستوى دلالة )
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الظروف،   وتقييم  الأشياء،  رؤية  في  التشاؤم  التعريفات:  هذه  ومن  السلبي،  التفكير 

واعتقادات سلبية تجعل الفرد يعيش سلسلة من التحديات والمشكلات، التصورات السلبية 
التلقائية تجعل حقيقة الأفكار مشوهة، الإيحاء الذاتي التي يقوم به الفرد من خلال تحدثه 

وفاشل، التفكير السلبي مرتبط بالتجارب الفاشلة سواء الدراسية، مع نفسه بأنه عاجز،  
أو المهنية، التفكير بسطحية، بطريقة غير مدروسة للأشياء، والمواقف، والتمركز حول 
الذات دون اعتبار للمصالح الآخرين في المجتمع، الجمود في التفكير، والاندفاع في 

حيث تلاشى نوعا  ر بشكل سليم، ومنطقي،  اتخاذ القرارات، انعدام الموضوعية، والتفكي
التفكير  في خفض  البرنامج  فاعلية  يشير  وهذا  البحث،  عينة  عند  السلبي  التفكير  ما 

 Sjöberg,et، ودراسة  ((Trick,et al,2019السلبي، كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة  
al,2019).) 

 الفرض السابع:    مناقشة نتائج
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  

حيث بلغ  ؛  "  للمجموعة الضابطةالتفكير السلبي  مقياس    فيوالبعدي    -القياس القبلي  
للمجموعة   القبلي  للتطبيق  الحسابي  معياري ١٢١,١3)   الضابطةمتوسط  بانحراف   ،)

مقابل )١5,3٧5) في  للمجموعة  83,١٢٠(،  البعدي  للتطبيق  بانحراف   الضابطة(   ،
، وهي دالة إحصائيا  (٠,٠٧6المحسوبة )  (، حيث بلغت قيمة )ت(١5,١٧٧معياري )

، وتتفق نتيجة هذا الفرض مع (  ٠,٠٠٠(، وحجم تأثير )٠,٩٤٠عند مستوى دلالة )
مشاعر  الظروف،  وتقييم  الأشياء،  رؤية  في  التشاؤم  ومنها:  السلبي  التفكير  تعريفات 
واعتقادات سلبية تجعل الفرد يعيش سلسلة من التحديات والمشكلات، التصورات السلبية 
التلقائية تجعل حقيقة الأفكار مشوهة، الإيحاء الذاتي التي يقوم به الفرد من خلال تحدثه 

لبي مرتبط بالتجارب الفاشلة سواء الدراسية، وفاشل، التفكير الس  مع نفسه بأنه عاجز،
أو المهنية، التفكير بسطحية، بطريقة غير مدروسة للأشياء، والمواقف، التمركز حول 
الذات دون اعتبار للمصالح الآخرين في المجتمع، الجمود في التفكير، والاندفاع في 
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اتخاذ القرارات، انعدام الموضوعية، والتفكير بشكل سليم، ومنطقي، الحكم الفكري المبني  
، وتتفق  )et al., Mansueto (2021على أثر الهالة لأي ظاهرة سلوكية أو موقف

، والأشياء بالحزن، يفسر المواقف  حيث   التفكير السلبينمط    الفرد ذوسمات  أيضا مع  
منطقية حقيقة وواقع، لا   ويحول الأفكار السلبية والخيالات اللا  واليأس الذي بداخله، 

يرى أي إيجابيات، ويقوم بالمبالغة، والتفسيرات السيئة فقط للأحداث، ويفكر في التوقعات 
الفاشلة للأمور، ومتردد في اتخاذ قرارته، والشعور بالفشل عند البدء في أي عمل جديد،  

وليس لديه ودائم القلق من حدوث الكوارث، ولا يستطيع النجاح، ولا مواجهة المواقف،  
نتيجة هذا الفرض   تتفق،  )et al., Hjartarson (2020طموح، وأهداف في المستقبل

 . عدم تعرض المجموعة الضابطة للبرنامج الإثرائي التي قامت به الباحثة
 الفرض الثامن:    مناقشة نتائج

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه"  
مقياس التفكير السلبي للمجموعة التجريبية، والمجموعة    فيمتوسطي القياس البعدي  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  وقبول الفرض الذي ينص على أنه "   "  الضابطة
مقياس التفكير السلبي للمجموعة التجريبية، والمجموعة    فيمتوسطي القياس البعدي  

التجريبية،    الضابطة لصالح  البعدي  التطبيق  لصالح  الحسابي  "؛  المتوسط  بلغ  حيث 
(، في مقابل ٩,١١5(، بانحراف معياري)83,5٧للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية )

الضابطة  (33,١٢١) معياري)للمجموعة  بانحراف  )ت( ١٤,٩86،  قيمة  وبلغت   )  
(، وحجم تأثير ٠,٠٠٠توى دلالة )، وهي دالة إحصائيا عند مس(١١,٧٩3المحسوبة )

 الاتجاه الذهني:التفكير السلبي وهي:    مسببات وتتفق نتيجة هذا الفرض مع  ،  (٠,٧٠)
يصير عادة لديه، فإذا كان اتجاه العقل التفكير  فكلما اتجه الفرد للتفكير بنمط معين

 التجارب السلبية:يصبح هكذا في أي موقف، أو مشكلة،  بشيء من التشاؤم، والسلبية
ويصبح اعتقاد، فيقوم الفرد  وتترسخ في العقل، وهذه التجارب تنسحب لكل المواقف،

ببناء أفكار عدوانية تجاه كل الأفراد نتيجة هذه التجارب السيئة، فمثلا الشخص الذي  



 
 

226 

 م 2024مجلة دراسات في التعليم الجامعي            العدد الثاني والستون يناير 
السيئة  التجارب  من  بالكثير  ومر  يحبه،  أحد  أن لا  اعتقاد  بهذا   لديه  يتعامل  فيصير 

التي تتحول إلى أفكار سلبية  في التعامل مع الآخرين، المعتقدات غير المنطقية: المعتقد 
 من أساليب التنشئة الاجتماعية غير السليمة، تجاه الآخرين، وتنشأ هذه المعتقدات غالبا

 وعدم تقدير الذات، عدم وجود أهداف، وطموح للفرد  لنماذج سيئة، ومن خلال التقليد 
ويبتعد عن الأفكار السلبية، أن يضع الفرد نفسه في مقارنة مع  يجعله ينظر بإيجابية،

غيره، فيصاب بالإحباط، ومن ثم تراوده الأفكار السلبية، رفقاء السوء، حيث يشير بعض 
انتقال الأفكار السلبية من ش خص لآخر مثل العدوى، فيجب مرافقة ذوي العلماء أن 

وما ينشر عليها من   الأفكار الإيجابية، وسائل الإعلام، ومواقع التواصل الاجتماعي،
والتشاؤم بصفة مستمرة، كثرة الانتقادات الموجهة للفرد  تؤدي إلى الأفكار السلبية، أخبار

من محيط الأسرة، والأقارب، والأصدقاء، ضعف الوازع الديني، والثقة بالنفس، الانطواء، 
وهذا يشير فاعلية البرنامج  ،  (٢٠١8)بنيان الرشيدي،    والبعد عن المشاركات الاجتماعية

دراسة    النتيجة مع  هذه  تتفق  السلبي، كما  التفكير   ,.Olatunji et al)في خفض 
 (.Sohtorik & Altan-atalay,2020، ودراسة) (2023

 :   ، والعاشرالفرض التاسع مناقشة نتائج
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين    عدم تحقق الفرض الذي ينص على أنه

للمجموعة التجريبية التفكير السلبي  والبعدي في أبعاد مقياس    -متوسطي القياس القبلي  
الذات  بعد    -  التشاؤم)بعد   الآخرينبعد    -لوم  بحدوث بعد    -  لوم  السلبي  الإيحاء 

وقبول الفرض الذي ينص على أنه " ،  "(معالجة ما بعد الحدث السلبيةبعد    -الأسباب 
والبعدي في أبعاد مقياس   -فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي  

  لوم الآخرين بعد    -لوم الذات  بعد    -  التشاؤمللمجموعة التجريبية )بعد  التفكير السلبي  
("؛ لصالح  معالجة ما بعد الحدث السلبيةبعد    -الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب  بعد    -

حيث بلغ المتوسط الحسابي للتطبيق القبلي للمجموعة التجريبية في ي،  التطبيق البعد 
معياري) 33,3٠)  التشاؤم بعد   بانحراف  للتطبيق ٢,٢٩٢(،  الحسابي  المتوسط  وبلغ   ،)
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( وبلغت ٢,8١8(، بانحراف معياري)٢١,3٠البعدي للمجموعة التجريبية في نفس البعد ) 

)   قيمة )ت( دلالة )(١8,٠٩5المحسوبة  دالة إحصائيا عند مستوى  (، ٠,٠٠٠، وهي 
(، وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق القبلي للمجموعة التجريبية في ٠,8٤وحجم تأثير ) 

( للمجموعة  ٢١,٧٧(، في مقابل ) 3,٩٧8(، بانحراف معياري) 3٩,٢٠بعد لوم الذات )
 بلغت قيمة )ت(( و ٢,5١5التجريبية في التطبيق البعدي لنفس البعد، بانحراف معياري)

(، وحجم تأثير ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(٢٠,٢٩٢المحسوبة )
بع8٧,٠) في  التجريبية  للمجموعة  القبلي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  وبلغ  لوم (،  د 

( للتطبيق البعدي  ٢٠,٢3(، في مقابل ) ٢,١٢8(، بانحراف معياري)33,٤3الآخرين )
معياري) بانحراف  البعد،  نفس  في  التجريبية  )ت(3,55٩للمجموعة  قيمة  وبلغت   ) 

(، وحجم تأثير ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(١٧,٤3٤المحسوبة )
الإيحاء بعد  (، وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق القبلي للمجموعة التجريبية في  83,٠)

( ١8,٤٠(، في مقابل ) ٢,3٢٤(، بانحراف معياري) 33,6٧السلبي بحدوث الأسباب )
( وبلغت 3,٢33للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية في نفس البعد، بانحراف معياري)

)   قيمة )ت( دلالة )(٢٠,٩٩8المحسوبة  دالة إحصائيا عند مستوى  (، ٠,٠٠٠، وهي 
(، وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق القبلي للمجموعة التجريبية في ٠,88وحجم تأثير ) 

 (، في مقابل ١,535(، بانحراف معياري)3٢,3٠معالجة ما بعد الحدث السلبية )بعد  
للتطب ١٩,٩٧) بانحراف (  البعد،  نفس  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  يق 

)ت(٢,5٢6معياري) قيمة  وبلغت   )   ( عند  (٢٢,85٩المحسوبة  إحصائيا  دالة  وهي   ،
تأثير )٠,٠٠٠مستوى دلالة ) العاشر :  ،  (٠,٩٠(، وحجم  الفرض  عدم تحقق ونتائج 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس الفرض الذي ينص على أنه" 
 التشاؤمبعد    للمجموعتين التجريبية، والضابطةالتفكير السلبي  البعدي في أبعاد مقياس  

بعد   -الإيحاء السلبي بحدوث الأسباب  بعد    -  لوم الآخرينبعد    -لوم الذات  بعد    -
وقبول الفرض الذي ينص على أنه " توجد فروق ذات ، (معالجة ما بعد الحدث السلبية
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مقياس    أبعاد  في  البعدي  القياس  متوسطي  بين  إحصائية  السلبي دلالة  التفكير 

  -  لوم الآخرينبعد    -لوم الذات  بعد    -  التشاؤمبعد    للمجموعتين التجريبية، والضابطة
السلبي بحدوث الأسباب  بعد   السلبيةبعد    -الإيحاء  الحدث  بعد  ( لصالح  معالجة ما 

بعد التجريبية،   التجريبية في  للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث 
( للتطبيق البعدي  33,5٠(، في مقابل )٢,8١8( ، بانحراف معياري) ٢١,3٠)  التشاؤم

معياري) بانحراف  البعد،  نفس  في  الضابطة  )ت( ٢,٢86للمجموعة  قيمة  وبلغت   ،) 
(، وحجم تأثير ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(١8,٤١6المحسوبة )

(، وبلغ المتوسط الحسابي للتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية في بعد لوم الذات 85,٠)
( للتطبيق البعدي للمجموعة ٤٠,5٠(، في مقابل ) ٢,5١5(، بانحراف معياري)٢١,٧٧)

معياري) بانحراف  البعد،  نفس  في  )ت(3,١١6الضابطة  قيمة  وبلغت  المحسوبة   (، 
(،  ٠,٩١(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(٢5,6٢8)

الآخرين   لوم  بعد  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  وبلغ 
( للتطبيق البعدي للمجموعة 3٠,5٠(، في مقابل ) 3,55٩(، بانحراف معياري)٢٠,٢3)

معياري) بانحراف  البعد،  نفس  في  و ٢,٠١3الضابطة  )ت((،  قيمة  المحسوبة   بلغت 
(،  ٠,8٤(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(١٧,٧٧١)

التجريبية في   للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  السلبي  بعد  وبلغ  الإيحاء 
( للتطبيق 33,3٠(، في مقابل )3,٢33(، بانحراف معياري)١8,٤٠بحدوث الأسباب )

(، وبلغت قيمة ١,8٢٢البعدي للمجموعة الضابطة في نفس البعد ، بانحراف معياري) 
(، وحجم  ٠,٠٠٠، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (٢١,٩88المحسوبة )  )ت(

التجريبية في  ٠,8٩تأثير ) للمجموعة  البعدي  للتطبيق  الحسابي  المتوسط  بعد (، وبلغ 
(، في مقابل التطبيق  ٢,5٢6(، بانحراف معياري)١٩,٩٧معالجة ما بعد الحدث السلبية )

( البعد  نفس  في  الضابطة  للمجموعة  معياري)3٢,١٧البعدي  بانحراف   ،)١,555 ،)
)ت( قيمة  )  وبلغت  دلالة  (٢٢,5٢٩المحسوبة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  وهي   ،
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تعريفات أبعاد مقياس ، ونتائج هذه الفروض تتفق مع  (٠,8٩(، وحجم تأثير )٠,٠٠٠) 

التشاؤم:   بعد  كالتالي:  وهي  الباحثة  أعدتها  كما  السلبي  ومن    Pessimismالتفكير 
تعريفاته: توهم بوقوع شر أو مكروه، رؤية شيء معين أو سماع أقوال معينة، التركيز 
الشخص،  عقل  إلى  تأتي  سلبية،  إرادية  لا  أفكار  الإيجابيات،  بدل  السلبيات  على 
فيصدقها، ويسلم لها، ويعرف التشاؤم بأنه سلوك عقلي يتوقع الفرد فيه شيئاً غير مرغوب 

ل المتشائم إلى التركيز على سلبيات الحياة بدل الإيجابيات، من موقف معين، حيث يمي
حيث يكون التشاؤم علامة على مؤشرات اضطرابات نفسية، وقد يؤدي هذا إلى تدهور 

تق نفسية  حالة  والجسدية،  العقلية  على  الصحة  وتفكيروم  الأمور   اعتقاد  لجميع  الفرد 
الذات ويعرف  ،  )et al., Craig (2023بسلبية من    blam-Self:  لوم  نوع  بأنه 

الأمراض النفسية التي تصيب بعض الأفراد حيث يقوم الفرد بتضخيم أخطائه، والتحدث 
الفرد  ومداومة  وسلوكياته،  مشاعره،  على  يؤثر  مما  بالذنب  لدرجة شعوره  بكثرة  عنها 
بشعور السخط، والغضب على نفسه، حيث لا يقدر الفرد قيمة نفسه، ويقلل من شأنه، 

أنه الشعور بالذنب، والتقصير في القيام بشيء ما، وقد يؤدي لوم ويعرف لوم الذات ب
الذات إلى اضطرابات نفسية، ويعرف أيضا بأنه حالة من تحقير الذات، وهذه الحالة 

بطريقة مقصودة، ويكون مستمتعا بهذا الأذى خاصة من    تجعل الفرد أحيانا يؤذي نفسه
وهو أيضا    ،((Raz et al., 2023 لديهم شعور بأنهم ارتكبوا أخطاء لا يمكن غفرانها 

وإن الذات هي المسئول الوحيد عن حدوث ،  بأنه نوع من إذلال النفس بتهمة الأخطاء
 Blame ، ويعرف لوم الآخرين:(، ٢٠٢3، )محمد محمد النتائج السلبية لتلك الأخطاء 

others    اتجاهات سلبية حول فرد، أو جماعة معينة، وهو عدم تحمل الفرد    تكوينبأنه
سلوكًا سلبيًا، حيث يمكن أن يؤدي إلى الصراع، مسئوليته تجاه ما يقوم به، وهو أيضا  
ويعرف الإيحاء السلبي (،    (Yin et al., 2022والعدوانية، والمشاعر السلبية الأخرى،  

الأسباب: سلوك   بأنه   Negative suggestion that causes occur بحدوث 
يتمثل في التركيز على السلبيات والمخاطر المحتملة، مما يؤدي إلى توقع حدوث الأشياء 
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والتوتر،   القلق،  إلى  يؤدي  أن  يمكن  لأنه  ضارًا  السلوك  هذا  يكون  وأحيانا  السيئة، 

والإيحاء السلبي بحدوث الأسباب ناتجًا عن عدة عوامل منها: الظروف، ،  والاكتئاب 
والأوقات العصيبة التي يمر الفرد فيها، حيث يكون أكثر عرضة للإيحاء السلبي بحدوث 
الأسباب، والتجارب السابقة التي بها الفرد بخبرات سيئة، وهو سلوك نفسي يتمثل في 

أو لشخص قريبا منه، وفي الأغلب يكون هذا   اعتقاد الشخص أن حدثًا سلبيًا سيحدث له
الاعتقاد غير منطقي، ولكنه يمكن أن يكون له تأثير نفسي سلبي على سلوك الشخص 

الح((Al Faraby et al., 2018 ومشاعره بعد  ما  معالجة  وبعد  السلبية ،   :دث 
Negative post-event processing يعرف بأنه ظاهرة نفسية تحدث بعد التعرض

نفسي مؤلم، يشعر معه الفرد بالصدمة، حيث تؤدي هذه الأحداث إلى أعراض لحدث  
أحلام مزعجة، وإرهاق نفسي، الاحساس بالذنب بأن يشعر :نفسية، وجسدية منها ما يلي

الإفراط ،  الصداع، الأرق، آلام في العضلات الفرد بمسئوليته عن هذا الحدث السلبي،  
المعدة،   في  مشكلات  التفكير،  التركيزفي  أو  النوم  تكوين  صعوبة  في  وصعوبات   ،

وهناك طرق للتغلب على تغيرات في الحالة المزاجية أو السلوك،  علاقات اجتماعية،  
الانفعالي عن   التنفيس  النفسيين،  المختصين  من  المساعدة  الظاهرة وهي: طلب  هذه 

ئي طريق التحدث إلى صديق، أو أحد أفراد العائلة، ممارسة الرياضة، اتباع نظام غذا
وهذا يشير فاعلية ،  (Sperling, 2002) & Lundh  صحي، أخذ قسطا كافيا من النوم

 Olatunji et)البرنامج في خفض التفكير السلبي، كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة   
al., 2023)  (ودراسة ،Sohtorik & Altan-atalay,2020( ودراسة ،)Trick et 

al.,2019)  ودراسة  ،Sjöberg et al.,2019)(  ،)Sohtorik & Altan-
atalay,2020 ،)  دراسة و.(Altan-Atalay et al.,2023) 
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